Evropska unie rozum
Evropsky socialni fond oLl
Operaéni program Zaméstnanost pro Skoly v Praze

PRACOVNI LISTY PRO DETI
KOPIROVATELNE PREDLOHY

Q

Mgr. Jana Divoka « Mgr. Nikola Hanysova

Grafické zpracovani:

Jiii Divoky

Material vznikl v ramci projektu Rozum a Cit pro skoly v Praze ¢&. CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011274, podpofeného, na zakladé vyzvy MPSV CR, z ESF, OP Zaméstnanost



Seznam pracovnich list (dle abecedniho fazeni):

Cesta na pusty ostrov

Detektivni zdhada — po stopach pachatele probléma a trapeni
Fotografie mych Stastnych zazitkd

Hod'si kostkou

Chyba je kamarad

Indidanské jméno

Kino

Komiks

Kouzelna bomboniéra

Kouzelné kvétiny

Mapa radosti

Mapa strachu

Mapa vzteku

Moje jméno

Moje kotva

Moje nejvyznamnéjsi Uspéchy - za co si zaslouzim pohar
Moje silné stranky

Most

MUj cil aneb Cesta na horu

MUj Kalendar radosti

Muj klub velmi dulezitych osob

MUj nejlepsi kamarad

MUj Zivotopis

Myslenkova mapa pro feseni Ukoll (naro¢né situace)
Nakresli bezpecné misto

Naplanuj si ¢as

Nasténka dulezitych véci pro muj zivot
Nedokoncené véty

Ohnicek Zivota

Ovladac na pribéhy a karticky se zanry pfibéha
Prvni pomoc, kdyz mam strach, citim uzkost...!
Prvni pomoc, kdyz mam vztek...!

Pytel starosti

Scénér k filmu o mém zivoté

Stroj na vyrobu problému a trapeni
Superhrdinové

Talisman odvahy

Teplomér

Tri Prani

Vaha ziskU a ztrat



P
KR Evropska unie rozum -C-
* * Evropsky socialni fond M
Tk Operacni program Zaméstnanost pro skoly v Praze

Cesta na pusty ostrov
Pfedstav si, ze bys mél/a stravit mésic na pustém ostrové. Muzes si s sebou vzit jen
10 nejdulezitéjsich véci. Napis nebo nakresli do pfipraveného kufru, které by to byly.
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Detektivni zahada - po stopach pachatele problému
a trapeni

Mas-li v zivoté néjaky problém ¢&i trapeni, je dobré, pokud se na néj bude$ umét podivat jako na detektivni
zdhadu. Za kazdym problémem ¢i trapenim totiz &asto stoji néjaky skryty ,pachatel”. Nej¢astéjsimi pachateli
trapeni byvaiji strach, vztek, zarlivost, bezmoc, Spatné myslenky, nebo také nemoc, néjaky hendikep ¢i bolest.
Nasim detektivnim Ukolem bude pachatele pojmenovat a usvédcit z ,trestnych ¢ind’, které ve tvém Zivoté
napachal, a hledat strategii, jak jeho plisobeni zamezit.

Priklad: Michalova kamarada popadne ve chvili, kdy se mu néco nepovede, obrovsky vztek. Vztek ho pak
nuti byt agresivnim - nadava, hazi vécmi, strka do déti. Hlavnim pachatelem jeho problému je tedy vztek
a Michalovym cilem bude jej prozkoumat.

Zkus si pachatele problému ¢i trapeni predstavit jako néjakou osobu, nadpfirozenou bytost, zvite, véc...
Nakresli si ho/ji do pfipraveného rdmecku a pojmenuj. Potom do pfipravenych rameck{ napis odpovédi
na detektivni otazky a zkus se zamyslet a napsat, jak by se dalo pachateli tvych problému v trestné ¢innosti
zabranit.

Pachatel

...
2P
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Jaké problémy ve tvém Zivoté tento pachatel zpUsobuje?
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pro Skoly v Praze

Kdy se pachatel objevil ve tvém Zivoté poprvé?

- N ™~
. J . ,
Jak ho viibec napadlo, Ze vstoupi pravé do tvého Zivota? Pritahuje tento pachatel do tvého Zivota je$té jiné problémy?
- N ™~
. J . ,
Mze byt ¢innost pachatele ve tvém Zivoté

Je nékdo, jehoz zZivot tento pachatel také ovliviiuje? k né¢emu dobra, uzite¢na?
- N ™~
. J . ,

Je pachatel ve tvém Zivoté stale, nebo jsou chvile, Jak pfitomnost pachatele ovliviiuje tvé vztahy

kdy tam neni, da ti pokoj? Za jakych podminek? Kdy? s kamarady, spoluzaky?
- N 7 ™~
. J ,

Jak by se dalo zafidit, aby pachatel nemohl dal pachat trestnou ¢innost?

Hledej strategie a zapis si je:
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Do pripravenych ramecku nakresli zaZitky ze svého zivota, kdy jsi se citil/a Stastny/3,
nebo pro tebe byly velice dulezité.

@ Fotografie $tastnych zazitku
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Hod'si kostkou

Pomoci tohoto pracovniho listu si mize$ pomoci v situaci, kdy se neumis
rozhodnout, co udélat, jak postupovat.

Pokus se vymyslet mozné varianty feseni situace a zapis si je k jednotlivym cislam.
Mozna ze se jiz pfi sepisovani pro néjakou variantu rozhodnes. Pokud ne, hod'si
kostkou, které feseni zvolit. Pokud nevymysli$ Sest variant a padne neobsazené (islo,
hazej dale. (Nemas-li k dispozici kostku, udélej si listecky s isly a losuj.)
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Chyba je kamarad
K chybam, které v Zivoté udélame, se miZeme postavit rizné. Casto se za chyby

obvifiujeme a stydime. Ale co kdybychom je zacali brat jako ,kamarady” - jako
prileZitosti ke zlepseni?

Pojdme si to zkusit.

Na obrazcich vidite dva kamarady - Evu a Petra. U kazdého je popsana situace,

kdy se jim néco nepovedlo, udélali néjakou chybu. V bubliné nad nimi je uvedeno,
co si mysli, co citi. Zkus vymyslet, jak by v dané situaci premysleli a jak by se citili,
kdyby chybu nebrali jako selhani, ale jako pfilezitost ke zlep3eni. Pak si mizes totéz
zkusit na situaci, kterou jsi sam prozil/a.

Pétka z testu! Jsem ale hloupa...
UZ nemdam 3anci dostat jednicku na
vysveédcZeni! Mam vztek sama na sebe
a je mi z toho smutno!

Eva dostala Spatnou znamku
z testu, protoze se na ngj
zapomnéla naudit.
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Jsem jako brankar k nicemu.

Mam na sebe vztek, nejradéji bych uz
fotbal nikdy nehral! Mozna bych mél
skondit!

Petr je brankaF a v dulezitém A\
zapase nechytil dva goly.

o

r J
!
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Indianské jméno
Mozna vis, ze indiani mivaji zvlastni jména - napfiklad Velky Medvéd, Bystry Lisak,

Vesela Srnka, Ticha Reka. Indiani si viak sva jména v priibéhu Zivota mohou zménit,
a to predevsim podle toho, jaké obdobi v zivoté prave prozivaji. Neni tedy
vylouceno, ze Smutna Piseri mze zménit své jméno na Veselou Srnku.

Vybarvi si postavi¢ku indidana, indianky dle fantazie a napis, jaké indidnské jméno
by sis zvolil/a ty?

Moje indianské jméno
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‘ VEA'A'AWAVA!“

I~ 7\

Moje indianské jméno
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Interview

Predstav si, ze jsi VIP (znama osobnost) — slavny zpévak/zpévacka, herec/herecka,
sportovec/sportovkyné, védec/védkyné, politik/politi¢ka... a oslovil té novinar

se zadosti o rozhovor do ¢asopisu nebo novin. Vymysli, jakou VIP bys chtél/a byt
(zapis do policek jeho/jeji jméno, vék a povolani), a odpovéz (jako bys byl/a on/ona)
na nasledujici otazky.

Jméno: Veék: Povolani:
Jaka je tva oblibena barva? Jaky je tvij oblibeny film?
Jaké je tvé oblibené jidlo? Kam rad/a jezdi$ na dovolenou -
prazdniny?

Jakého domaciho mazlicka mas
nebo by sis rad/a pofidil/a? Do jaké zemé nebo na jaké misto
by ses rad/a podival/a?

Jaké jidlo viibec nemas rad/a?

) S jakou jinou vyznamnou osobnosti
(mUze byt i z minulosti) by ses rad/a
setkal/a, pfipadné proc?

Jaky druh zmrzliny mas nejradéji?

)\ Kdybys chytil/a zlatou rybku a mél/a jsi
tfi pfani, co by sis pral/a?

( )

L

Kde v soucasné dobé zijes?

. J

Corad/a délas ve volném case?
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Jak velky je muj problém
Nékdy mame sklony vidét nékteré problémy vétsi, nez jsou. Pro posouzeni zavaznosti
svého problému muzes vyuzit nasledujici stupnici.

maly zadrhel nebo nehodu (nemam tuzku, umazu si
obleceni, neporadek ve vécech) - dokazes vétsinou
rychle vyfesit sam/a

maly problém (zapomenuty tkol, pomucka, prohra
ve hie) - dokazes vyresit s dopomoci okoli

stfedni problém (necitim se dobfe, citim se unavené,
smutné, nastvané, rozrusené, mam hlad, strach
z néjaké situace) - zvladnes vyresit s podporou okoli

velky problém (nékdo mi ublizil, byl na mé osklivy,
zly, stane se mala nehoda) - pro vyfeseni potiebujes
urcitou pomoc okoli

obrovsky problém (ztratil/a jsem néco dulezitého
nebo jsem se ztratil/a rodi¢tim, nékdo mi ublizuje -
bere mi véci, bije mé, Sikanuje mé, rodice se hadaji,
rozvadéji) - problém je fesitelny, jen kdyz pomize
dospély

mimoradna udalost (nebezpeci, autonehoda, zivelna
katastrofa, ja nebo nékdo blizky se zrani nebo tézce
onemocni a musi do nemocnice, nékdo z blizkych
zemfie) - rozhodné se neobejdes bez podpory
dospélych

LEEBEDU B
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Kino

@ V tomto kiné pravé uvadéji premiéru filmu o tvém Zivoté. Na platné bézi dvodni
titulky. Dopln je a do pozvanek na sedadla napi$ jména osob, které bys na premiéru
pozval/a. Zkus pfitom také pfemyslet, proc bys pozval/a pravé tyto osoby.

Nazev filmu:
Autor scénare:

Reziser:
anr filmu:
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Kouzelna bonboniéra
Bonbony v této bonboniéfe maji schopnost dodat tomu, kdo je sni, néjakou

vyjimecnou vlastnost, schopnost nebo dovednost, diky které dokaze v zivoté lépe
pfekondvat problémy nebo tézké situace. Do bonboniéry dokresli podle fantazie
bonbony a napis k nim, které vyjimecné vlastnosti, schopnosti nebo dovednosti
bys diky nim chtél/a ziskat ty!
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Kouzelné kvétiny
Predstav si, ze jsi od kouzelnika dostala nékolik kouzelnych kvétin. Jejich kouzlo

spociva v tom, ze tomu, kdo si k nim pfivoni, zlepsi néjakou dovednost, schopnost
nebo vlastnost, kterou uz nyni ma. Nakresli kouzelné kvétiny a pojmenuj je podle
toho, jakou mimorfadnou vlastnost, schopnost nebo dovednost by ti mély umét
zlepsit, a vysvétli, co by se diky tomu ve tvém zivoté mohlo zménit.
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Jaké jméno bys dal/a své radosti?

Jak se chovas?
o0

Jaké véci fikas?

Jak vypada tvij oblicej,
kdyZz mas radost?

Co se déje s tvym télem? Jaké véci si myslis?

V jakych situacich k tobé nejcasteji prichazi radost?
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Jaké jméno bys dal/a svému strachu?

MAPA

STRACHU
A £

| —

Jak se chovas?
Jaké véci si myslis?

Jak vypada tvij oblicej,
kdyz pfijde strach?

Co se dégje s tvym télem? K ¢emu je tvij strach dobry?

(

V jakych situacich strach nejcastéji pfichazi?

Jaké véci rikas?
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Jaké jméno bys dal/a svému vzteku? \MA PA/,
WVZTEKU/

vy

Jaké véci si myslis? o

W O Jaké v Fikas?

Jak se chovas?

Jak vypada tvij oblicej,
kdyz pfijde vztek?

Co se deje s tvym télem? K cemu je tvij vztek dobry?

(

V jakych situacich vztek nejcastéji prichazi?

Co ti pomaha se uklidnit?
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Moje jméno

Na kratsi linky napi$ jednotliva pismena svého jména, pokud je kratsi, pak i pfijmeni.
Ke kazdému pismenu jména (mUZze na né&j zacinat nebo jej obsahovat) zkus vymyslet
svou pozitivni vlastnost (nebo vlastnost, kterou bys chtél/a mit), svlj ispéch nebo
peknou udalost, kterou jsi v minulosti zaZil/a, a fekni, co by se diky tomu ve tvém

zivoté mohlo zménit.




* K

* 5 *

***

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

rozum -
oAl

pro Skoly v Praze




P
KR Evropska unie rozum -C-
* * Evropsky socialni fond Mu’.l/
Tk Operacni program Zaméstnanost pro skoly v Praze

Moje kotva
Do policek napis osoby, véci, vlastnosti, schopnosti, dovednosti, které jsou tvymi
Zivotnimi kotvami:
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Moje nejvyznamnéjsi uspéchy - za co si zaslouzim pohar!
Do poli¢ek pod poharem zapis své nejvétsi uspéchy. Nemusi to byt velika vitezstvi
nebo chvile, kdy jsi byl/a nejlepsi za vSech. Napis i to, co umis dobre, nebo chvile,
kdy jsi sam/sama sebe prekonal/a, v né¢em ses zlepsil/a.

(Pohdar si mizes vymalovat, vyzdobit.)

X
X
X

Material vznikl v rémci projektu Rozum a Cit pro $koly ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011465, podporeného na zékladé vyzvy MPSV CR, ESF, OP Zaméstnanost
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Moje silné stranky

Véfime, ze mas schopnosti, dovednosti ¢i vlastnosti, které ti pomahaiji zvladnout
narocCné zivotni situace, fesit problémy — budeme jim fikat silné stranky.

Zkus si napsat seznam svych silnych stranek!

B B B/ B GO
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Most

Kazdou zivotni situaci, kterd pfinese do naseho zivota velky smutek, strach, vztek,
pocity viny nebo stud, si mGzeme predstavit jako most pres feku poskozeny velkou
vodou.

Pokus se most opravit tim, Ze dokreslis chybéjici ¢asti. Kazda doplnéna ¢ast bude
symbolizovat néjakou tvou vlastnost, dovednost nebo talent, které ti mohou pomoci
naro¢nou situaci zvladnout.
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Muj cil aneb Cesta na horu

Hora symbolizuje tvou cestu k dosazeni urcitého cile — vrcholu hory. Behem cesty

si budes stavét vyskové tabory, které symbolizuji jednotlivé kroky k dosazeni cile. Svuj
cil zapi$ na vrchol hory. Poté si bude$ postupné zakreslovat své vyskové tabory.
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Muaj kalendar radosti

Mivas-li v posledni dobé Spatnou naladu, mizes vyuzit nasledujici kalendar
na radosti. Kazdy den rano si napi$, na co se mizes v dany den tésit, a vecer,
co se ti nejvice povedlo nebo ti udélalo (alespori malou) radost.
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Muj klub velmi dulezitych osob

Zamysli se a zapi$ jména alespon péti osob, které vyrazné ovlivnily tvij zivot.
Vytvor si tak svij ,0sobni VIP klub”. (Nemusi to byt jen realné osoby, mohou to byt filmovi
nebo knizni hrdinové &i historické osobnosti.)

Napis si k nim, &im té nejvice v zivoté ovlivnily a jaké jejich vlastnosti

bys chtél/a sdm/sama mit.

()

()

&y

()

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:
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Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:

Jméno:

Cim mé nejvice ovlivnil/a:

Jaké jeho/jeji vlastnosti bych chtél/a mit:




N,
R Evropska unie rozum -C:
Evropsky socialni fond W
B e Operacni program Zaméstnanost pro skoly v Praze

* %

Muj nejlepsi kamarad
Nakresli svého nejlepsiho kamarada/svou nejlepsi kamaradku a dopis podle napovédy:

MUj kamarad/moje kamaradka se jmenuje:

Umi dobfe (ma talent na)... Radi se spolu bavime o..

Radi spolecné... Pomohl/a mi...

Kdybych mél kouzelny prsten,
Zazili jsme spolu... vycaroval/a bych pro né&j/ni...
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@ Muj zivotopis

Jméno a pfijmeni:

Foto:

Vék:

Pfedmét/y, ktery/é mé ve skole nejvice bavi a proc:

Moje mimoskolni zajmy (sport, zpév, hra na nastroj, vytvarné ¢innosti, dramaticky krouzek...):

Jaké povolani bych chtél/a mit v budoucnu a proc:

Moje silné stranky (dobré vlastnosti, co umim dobfe):

M{j talent (v ¢em jsem opravdu dobry/a):

Osoby, které jsou pro mé dulezité a proc:

Moje sny a prani — co bych chtél/a v Zivoté dokazat, prozit, naucit se, udélat....
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Myslenkova mapa pro ieseni ukolu (naroc¢né situace)
Myslenkova mapa ti mize pomoci pfi feSeni néjakého ukolu nebo naro¢né situace.

Jaké, co? Kde, od koho ziskam?  Jaké, co? Kde, od koho ziskam?

POMUCKY INFORMACE

4. KROK \ \
Kdy zaénu? MUJ UKOL
3. KROK
2. KROK PLAN _
Kdy budu mit

1. KROK hotovo?

osay —" /

POMOC

PREKAZKY
Jaké? @em’? S¢im? @ koho?
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Nakresli bezpecné misto

Nakresli misto, kde by ses citil/a v bezpeci.

rozum,-Cs-
o A

pro Skoly v Praze
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rozum -5
oAl

pro Skoly v Praze

Naplanuj si ¢as
Nékdy se m{zes ocitnout v situaci, kdy se ti z rGznych ddvodi nakupi v Zivoté hodné

povinnosti a zacnes se v nich ztracet. V takové chvili je prvnim ddlezitym krokem
udélat si plan a prehled o tom, co a kdy mas splnit. MGze$ k tomu vyuzit nasledujici

tabulku:

Den a datum: | Ukoly:
Pondéli Plan, co udélam:

Mam odevzdat, splnit:
Utery Plan, co udélam:

Mam odevzdat, splnit:
Streda Plan, co udélam:

Mam odevzdat, splnit:
Ctvrtek Plan, co udélam:

Mam odevzdat, splnit:
Patek Plan, co udélam:

Mam odevzdat, splnit:
Sobota Plan, co udélam:

Mam odevzdat, splnit:
Nedéle Plan, co udélam:

Mam odevzdat, splnit:




* X %

* 5 *

)(**)(*

Evropska unie
Evropsky socialni fond
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Nasténka dulezitych véci pro miij zivot

Na listecky na nasténce napis, nebo nakresli, co je pro tebe v Zivoté dilezité.

(Inspirovat se mazes listecky, které jsou pod nasténkou.)

rozum -

pro Skoly v Praze

2

y

2

2

2

pomdhat
druhym

Dobré
jidlo

Hezké )
Ob,eéenl

Dobré
zhamky

Dob;et Zdravi Penize Raéf/sotba Za’libi
vypada —m ze ~konickY
s s r
188
Sport Rodin %Qﬁo i Rodjze
Q? e%c/ :
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Nedokoncené véty

Dokonci nasledujici véty.

Mam obzvlasté rad/a

rozum

pro Skoly v Praze

Nechtél/a bych

Citim se

Preju si

Myslim

Potrebuiji

Vérim, doufdm

Libi se mi

Jsem zvédavy/a na

Prekvapilo mé

Zlobim se

Pobavilo mé




N,
R Evropska unie rozum '-:Q:
* * Evropsky socialni fond W

- Operacni program Zaméstnanost pro skoly v Praze

Ohnicek zivota

Na obrazku vidis ohynek svého zivota. Do pfipravenych ovalka nakresli tvare (nebo
napi$ jména) téch, kdo ti pomahaji ohynek tvého zivota udrzovat, a na linky napis,
¢im do néj prikladaiji.

(
=

]

y

(
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@Ovladaé na pribéehy

Zména mista

Zapinac Umlcovac
Stop
Posouvac Posouvac
pfibéhu pribéhu
zpét dopredu
Zeslabeni Zesileni
vlivu vlivu
Vybér
zanru
1-18
Odebrani Pridani
vlastnosti/ vlastnosti/
veci/ veci/
osoby osoby
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Udélej si plan prvni pomoci pro chvile, kdy té pfemaha strach nebo uzkost. Cilem je
napsat si do pripravené krabicky prvni pomoci nékolik ¢innosti, které mlzes udélat,
a zabranit tak strachu nebo uzkosti, aby té ovladaly a nutily k néjakému ne pfilis
vhodnému chovani.

@ Prvni pomoc, kdyz mam strach, citim uzkost...!
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Prvni pomoc, kdyz mam vztek...!

Udélej si plan prvni pomoci pro chvile, kdy té néco hodné rozcili. Cilem je napsat si
do pfipravené krabi¢ky prvni pomoci nékolik ¢innosti, které mzes udélat, a zabranit
tak vzteku, aby té ovladl a nutil k néjakému ne pfilis vhodnému chovani.
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Pytel na starosti
Kazdy mame obcas starosti. Néekdy mohou byt hodné tizivé.

Napis své starosti do pfipraveného pytle. Tim je odlozi$ na bezpecné misto. Pytel
muze$ vystfihnout a nékam peclivé schovat (do zdsuvky, na dno skiiné). Pytel
se starostmi m{zes také nechat u nékoho dospélého.




Evropska unie rozum
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Scénar k filmu o mém zivoté

Pfedstav si, ze by mél byt natocen film o tvém Zivoté. Pied sebou vidi$ nékolik
rameckd. Nakresli, na které scény by nemél scenarista filmu pfi psani scénare
zapomenout — jsou pro tv(j Zivot néjakym zplsobem dilezité nebo vyznamné.
Muzes pod okénka pfipojit i kratky popis, co se na scéné odehraje

a ¢im je pro tebe dulezita.
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Zkus nakreslit stroj, ktery vyrabi problémy nebo problémové situace, trapeni ve tvém
Zivoté, a popis, jak funguje.

@ Stroj na vyrobu problémiu a trapeni
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Superhrdinové

Jisté mas néjakého oblibeného superhrdinu nebo superhrdinku. Nakresli si ho/ji

a dopis do pfipravenych poli¢ek jeho nebo jeji supervlastnosti a také to, k ¢emu bys
je ve svém zivoté vyuzil/a, pokud bys je také mél/a.

Jméno superhrdiny:

Superschopnost: Vyuzil/a bych ji:
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Talisman odvahy
Jiz nasi prapredci vyrabéli talismany, které jim mély zajistit zdravi, $tésti nebo

ochranu. Nosili je vétsinou na krku. Nakresli si na pfipravenou Sndrku svij talisman,
ktery ti bude dodavat tu vlastnost nebo schopnost, kterou pravé potrebujes - tedy
odvahu, zdravi, silu k feSeni néjaké situace a podobné. Napis pak, jak nebo v jakych
situacich bys jeho podporu vyuzil/a.

V jakych situacich bych talisman vyuzil/a?

- ~
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Material vznikl v ramci projektu Rozum a Cit pro $koly ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011465, podporeného na zakladé vyzvy MPSV CR, ESF, OP Zaméstnanost
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Tri prani
Predstav si, ze najdes tfi kouzelné ofisSky. Nakresli, které tfi véci (nemusi to byt jen
Saty jako v pohadce) bys v nich chtél/a najit.
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Vaha ziski a ztrat

Chces-li ve svém zivote néco zménit, je dobré, pokud si nejprve zmapujes, jaké zisky
a ztraty zména pfinese (co dobrého zména pfinese a o co diky ni pfijdes).

Zisky a ztraty si napis$ na pfipravené linky pod vahami. Ke kazdému zisku

a ke kazdé ztraté muzes pridélit vahu 0 az 5 kg. U zisk( bude rozhodujici, jak je pro
tebe uziteCny. 5 kg pridélis tém nejvice uziteCnym. Stejné tak pridél vahu ztratam.
Zde bude rozhoduijici, jak je budes ve svém zivoté pfijimat. 5 kg tak pridélis ztratam,
které se ti budou pfijimat nejhlre. Pak vahu zisku a ztrat secti a vyslednou vahu
dopln do poli¢ka na obrazku vah. Pokud prevazuje vaha ziskli nad ztratami, jsi na
nejlepsi cesté zmeénu realizovat. Je-li tomu naopak, zvaz, zda je vhodné se o tuto
zménu nyni pokouset.

N5




