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Seznam kopirovatelnych predloh:

« Soubor karet pro edukacné-terapeutickou ¢innost s popisem moznych problémovych oblasti a postupy
jejich reseni

« Kopirovatelné predlohy a vzory zaznamovych archii pro vedeni pomahajiciho rozhovoru
- Aktivni naslouchani — prehled technik
- Inspiromat otazek pro pomahajici rozhovor
- Otazky k reflektovani pomahajiciho rozhovoru
- Pfehled intervenci a formular zaznamu z intervence pro priavodce

«Vzory sledovacich karet pro dité a jeho rodinu - sledovani pokrokdi, stanovovani cila a jejich plnéni,
udrzovani motivace ditéte a rodiny k feSeni problematickeé situace
- MUj zdznamnicek v¢. samostané stranky k vytisténi
- Pfibéh tfidy (dotaznik pro déti)
- Teplomér — dotaznik pro mapovani prozivani vybranych oblasti Zivota déti v¢. archd pro zdznam vysledkU
a poznamek k dotazniku a dotazniku pro rodice — Mapovani, jak dité proziva vybrané oblasti zivota v¢.
Metodiky administrace dotaznikového Setieni
- Pomocna tabulka pro definovani cile pomoci koucovaci techniky SMART a Kolo zmény (s moznosti zdznamu)

« Kopirovatelné predlohy pro tvorbu podptirného individualniho planu ditéte a jeho rodiny
- Podpurny indivududlni plan ditéte a jeho rodiny v¢. pfiloh — formulace zakazky a cile spoluprace a reflexe
spoluprace s ditétem a jeho rodinou (dale také jen podpurny individualni plan) a Metodika pro vypracovani
Podpurného individualniho planu ditéte a jeho rodiny
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1. DEPRESE - VELKY SMUTEK U DETI

PROJEVY U DITETE
Deprese u déti mUze mit mnoho projevd, patfi mezi né zejména:
« Ztrata zajmu a radosti
« Pokles nalady nebo stfidani nalad
« Zména barvy vlast nebo zasadni sestiih
« Sebeposkozovani
« Vy¢itani nezajmu ze strany dospélych nebo vrstevnikd
« Opozi¢ni vzdor, drzost
- Stav bez energie - Unava, snadna unavitelnost, zvysena potreba spanku - poruchy spanku,
nevykonnost, vyhybani se volno¢asovym aktivitam
« Psychosomatické potize - nespecifické bolesti
« Zhorseni prospéchu
« Pocit neptijeti kolektivem, neporozuméni od ucitell
- Ztrata sebeucty — podceriovani se, komplexy ze vzhledu
« Pocit ztraty lasky blizkych — uzavienost, selhani, zklamani
«Vztahovacnost, pocity viny - je to vsechno kvali mné”
« Bezohlednost a agresivita
« Pocit beznadéje — myslenky na sebevrazdu
« Poruchy chovani - sexualizované chovani, uzivani navykovych latek
« Pfejidani nebo hladovéni (poruchy pfijmu potravy)
« Enuréza, enkopréza

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNiMI SITUACEMI DIiTETE
I JEHO RODINY
« Narocna zZivotni situace
« UZivani navykovych latek (zavislosti)
« Poruchy pfijmu potravy
« Neurovyvojové problémy
« Problémy s identitou
« Zneuzivani, tyrani
« Nasili v rodiné
« Ztrata blizkého ¢lovéka
+Vazna nebo chronicka nemoc ditéte nebo nékoho z jeho blizkych, fyzicky ¢i psychicky
hendikep
« Problémy se sexualni orientaci
- Sikana nebo nezapadani do kolektivu vrstevnik
« Socidlni izolace (situace spojend s COVID-19)
« Posttraumaticka stresovd porucha (PTSD)
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)
+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity)
« Specifické poruchy uceni

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR
- Vytvofit bezpecné prostfedi- vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.
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2. DISOCIACE
PROJEVY U DITETE

Odpojenost - dité je jakoby ,vypnuté”, nékdy k disociaci dochazi jen v urcitém prostiedi,
napf. ve skole.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY

+ Narocna zZivotni situace

« Stres — ohroZeni, o¢ekavani selhdni, nedspéchu atp.

« Poruchy psychosocialniho vyvoje

« Symptom jiného psychického onemocnéni

« UZivani navykovych latek nebo jiné zavislosti

+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

« Posttraumaticka stresovd porucha (PTSD)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Mluvit s ditétem o tom, co se s nim ve chvili, kdy je disociované, déje, co proziva, co disociaci
spousti.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

- Patrat spole¢né po aktualnich potiebach a pfanich ditéte.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s mys$lenkami a emocemi spojenymi se stavy disociace.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zékladé toho hledat strategie, jak disociaci pfedchazet.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci se disociovat.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
« Mindfulness
« Sebepozorovani
« Divadlo (soucast edukacéné-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s nazvy emoci a pocitd
« Pracovni listy
. ,Fidget toys”

NA JAKE ODBORNIKY LZE DIiTE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr



« Adiktolog _ « Mluvit s ditétem o tom, co proziva, co ho trapi.

« Specialni pedagog - etoped « Poskytnout podporu ditéti ve chvili, kdy ho ovladne velky smutek nebo se projevi néktery
+ Neurolog _ ze symptomu deprese.
. - Patrat spole¢né po aktuélnich potfebach a pranich ditéte.
@ POZNAMKY: _ - Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s prozivam depresivnich stavd.
_ - Identifikovat chvile, kdy se velky smutek neobjevil a na zakladé toho hledat strategie pro
mirnéni priznak( deprese.
_ « Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzite¢nych strategii pro zvladani
priznak( deprese.
_ - Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.
- Je dllezité, aby se s depresivnimi stavy zacalo pracovat vcas. Pokud se situace rozvine
_ do tézké deprese, byva lé¢ba velmi slozita. Pfi podezieni na depresi je tedy vice nez vhodné
nasmérovat dité k dalsim odbornikim.

_ DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchdani

_ « Silna pétka
« Kognitivni schéma

_ + Kolo zmény
+ Mindfulness

_ « Relaxace, imaginace
- Externalizace, narativni postupy

_ - Divadlo (soucast edukacné - terapeutického bali¢ku)
- Sada karticek s ndzvy emoci a pocitQ

_ « Pracovni listy

| NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
_ « Psychiatr
« Psychoterapeut
_ « Specidlni pedagog - etoped
« Adiktolog
_ - Sexuolog
« Odborni Iékafi - urolog, gastroenterolog, neurolog aj. (vylou¢eni/potvrzeni fyziologické
_ priciny problému)

_ Instituce:
« Policie CR, OSPOD - v pfipadé doméciho nasili, zneuzivani ¢i tyrani

_ @ POZNAMKY:
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3. KRADEZE
PROJEVY U DITETE

- Dité bere véci (nejednou o né ani moc nestoji, protoze by je mohlo ziskat legalné), jedna
bez ohledu na to, zda bude krddez odhalena.

« Dlvodem kradezi véci nebo penéz mize byt kupovani piizné vrstevnikd, iniciace pfijeti do
party nebo ziskani prostiedkl na alkohol, cigarety ¢i jiné navykové latky, ev. pocitacové hry.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNiMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
+ Narocna zivotni situace
« Poruchy chovani
« UZivani navykovych latek a jiné zavislosti
+V prostfedi, v némz dité Zije, jsou kradeze zdrojem obzivy, dité zazilo zanedbavani
nebo hladovéni, bylo ke krddezim samo rodici nuceno
- Sikana, dité nezapada do kolektivu
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi — vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Byt chapajici” — nevyslychat, nenutit k pfiznani, lepsi je konstatovat danou skutecnost a to,
co bude nésledovat - pfirozeny nasledek (vraceni véci, omluva). S omluvou nebo vracenim
véci je dobré ditéti pomoci.

- Dité se musi dozvédét, Ze toto chovani neni pfijatelné, ale zarovert mu ukazeme ,cestu ven”.
Pokud nelze penize ¢i dany pfedmét vratit — pak je vhodné s ditétem hledat cestu, jak situaci
napravit — nahradit.

+ Mluvit s ditétem o tom, co se s nim v danou chvili, kdy ma tendence néco zcizit, déje, co
proziva.

- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mize mluvit o tom, co ho trapi.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi — co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zékladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvladat i jim predchézet jinak
nez kradezi.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitecnych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci ke kradezi.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

+V pfipadé chronického problému - stupnujici se ¢etnosti a Ucelovosti kradezi, je treba
zapojit do feSeni odborniky.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
+ Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
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PROJEVY U DITETE

- Dité Ize, vypravi neredlné pfibéhy — bere je jako realitu.

« Lhani je vétsinou uzito jako prostfedek k vyhnuti se nepfijemné situaci nebo zlepseni
socialniho statusu.

- Déti nejcastéji Izou proto, aby upevnily svou identitu, osamostatnily se od rodicd, upoutaly
pozornost, vyhnuly se problémim.

+ U malych déti se vyskytuje tzv. bajiva Ihavost — dité je v pfibéhu hlavnim hrdinou a vypravi
ho, jako by ho prozilo samo - v pfedskolnim a mladsim Skolnim véku (do 7-8 let) je urcita
mira bajivého lhani béznym jevem. Mélo by v3ak postupné vymizet.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
« Narocna zZivotni situace
« Porucha chovani
« PfiliSné ndaroky ze strany dospélych
« Adolescentni nastroj ,vzepreni se svétu dospélych” a snaha ziskat prospéch
« Miinchhausen(v syndrom, hypochondrie
« Pretrvavajici bajiva Ihavost po 8 roku véku - vétsinou mlize byt symptomem jiného
psychického problému
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

- Patrat spole¢né po aktualnich potifebach a pfanich ditéte.

+ Mluvit s ditétem o tom, co se s nim v danou chvili, kdy ma tendence Ihat, déje, co proziva.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

« Namisto trestd mluvit s ditétem o IZi, jejich dlsledcich — otevfit prostor pro ,pravdu’”.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvlddat ¢i jim predchazet jinak
nez lhanim.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci ke IZi.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

-V pfipadé pretrvavajici bajivé Ihavosti, hypochondrii nebo Miinchhausenova syndromu je
dulezita intervence odbornika a nutnost odborné lécby.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
« Nacvik socialnich situaci — hrani roli



- Divadlo (soucast edukacné - terapeutického bali¢ku)
- Sada karticek s ndzvy emoci a pocitl
« Pracovni listy

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
« Specialni pedagog - etoped

Instituce:
« Stiedisko vychovné péce (SVP)
- Diagnosticky nebo vychovny Ustav (pokud nelze situaci zvladnout ambulantné)

@ POZNAMKY:

« SMART

- Divadlo (soucast edukac¢né-terapeutického balic¢ku)
- Sada karticek s ndzvy emoci a pocitt

« Pracovni listy

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog
« Psychoterapeut
« Psychiatr
« Specialni pedagog - etoped
« Adiktolog

Instituce:
« Stiedisko vychovné péce (SVP)
- Diagnosticky nebo vychovny Ustav (pokud nelze situaci zvladnout ambulantné)

@ POZNAMKY:
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5. NAPADNA BEZPROBLEMOVOST
PROJEVY U DITETE

- Dité je pfipravené ve viem vyhovét, jevi se jako bezproblémové - vstficné, spolehlivé.

« Dité se usmiva i v neadekviatnich situacich nebo nedava najevo zadné emoce.

- Doma se mUize chovat zcela jinak nez ve skole.

« Dospély muze citit nesoulad s tim, jak se dité chova a urcitou fale$ ve vzajemném vztahu
(manipulaci, podvadéni).

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI“ ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
« Naroc¢na zZivotni situace — dité zije v presvédéeni ,kdyz budu hodny/3, tak se nestane, ¢eho
se obavam, budou mé mit radi..."
« Tlak dospélych — vysoké naroky
« Prostiedi, kdy se dité pfizplsobuje dospélému s cilem udrzet s nim spojeni
« Prostredi, kde dité nemUze dat z néjakého diivodu najevo emoce
+ Deprese
« Uzkosti
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR
- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem. Dité musi
ziskat jistotu, ze bude bezpodminecné pfijato.
- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.
« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.
« Posilovat sebeuctu ditéte.
« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.
« Podporovat dité v tom, aby se ucilo vnimat svoje emoce a vyjadiovat je.
« Posilovat v ditéti odvahu vyjadfFit sviij ndzor a v pfipadé volby si umét vybrat samo za sebe.
« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
+ Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
+ Mindfulness
« Divadlo (soucast edukaéné-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s nazvy emoci a pocitd
« Pracovni listy

NA JAKE ODBORNIKY LZE DIiTE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
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6. PODVADENI
PROJEVY U DITETE

- Dité podvadi, svaluje vinu na druhé a neguje ji.

« Dité ma problém pfi hie, soutézeni — manipuluje vysledky, nesnese prohru - citi se
zahanbené.

- Vice viz také karty 3. LHANI, 4. KRADEZE.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
+ Narocna zZivotni situace
« Skolni neuspésnost
« Tlak vykonové rodiny
« Zanedbavani nebo tyrani — dité bylo/je nucené podvéadét a Svindlovat, aby prezilo, nebo
podvadénim drzi kontrolu nad tim, co se v jeho okoli déje
« Emoc¢ni (socidlni) nezralost — prohra ¢i selhani ditéti pripomind, ze je .k nicemu®, a generuje
pocity viny a studu
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)
+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Mluvit s ditétem o tom, co se s nim ve chvili, kdy citi nutkani podvadét, déje, co proziva.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

- Patrat spole¢né po aktualnich potiebach a pfanich ditéte.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvlddat ¢i jim predchazet jinak
nez podvadénim.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci podvadét.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

« Trénovat hry, ve kterych ma dité Sanci uspét (pexeso, jenga, vési bere, prii atp.), a pfedem
probrat strategii, co délat, kdyz pfijde nelspéch. (Neni tfeba nechat dité vyhrat, ale prohru
mu pomoci zvladnout pfijatelnym zplsobem. Pokud bude dité hrat s bezpec¢nou osobou,
tak se mu bude prohra piijimat Iépe, a miZe tak zvladani neldspéchi nacvicovat.)

« Hovofit o dalSich situacich (kromé hry), kdy ma dité tendenci podvadét a cilem podvodu
je vyhnout se nedspéchu nebo selhani.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény



« Externalizace, narativni postupy

- Divadlo (soucast edukac¢né-terapeutického balicku)
« Sada karticek s ndzvy emoci a pocitQ

« Pracovni listy

« Stolni hry, hraci karty atp.

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
« Specialni pedagog - etoped
« Adiktolog

Instituce:
« Stredisko vychovné péce (SVP)
- Diagnosticky nebo vychovny Ustav (pokud nelze situaci zvladnout ambulantné)

@ POZNAMKY:

POZNAMKY:
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7. PORUCHY POZORNOSTI
PROJEVY U DITETE

- Dité se nedokdze soustriedit, je neklidné, roztékané, nedokdaze ¢innosti dotahovat do konce,
u ni¢eho dlouho nevydrzi.

- Casto ulpiva jeho pozornost na nepodstatnych detailech, zahledi se z okna, s né¢im si hraje
apod.

« Typické je i ztrdceni a zapominani véci, zapominani tkold, neplnéni povinnosti.

+ Miva problémy s usindnim a je snadno unavitelné.

- Déti s projevy ADHD mivaji problémy v kamaradskych vztazich, nejednou jsou teréem
Sikany.

« Déti s poruchami pozornosti ¢asto trpi dalSimi problémy v uceni.

« Protoze ve skole casto selhavaji, mize se u nich projevovat emocni nestabilita (afekty,
vykyvy nélad, naucend bezmocnost, demotivace k u¢eni).

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
« Nérocna zZivotni situace
« Nadmérna psychicka zatéz - nadmérny stres
« Zacinajici onemocnéni — nastupuijici viréza, ale i zavaznéjsi onemocnéni - $titna zlaza,
epilepsie
« Uzivani 1ékd vyvolavajicich poruchy pozornosti
« Symptom jiného psychického onemocnéni
« Zneuzivani navykovych latek nebo zavislosti na pocitacovych, socialnich sitich atp.
« Poruchy centrdIni nervové soustavy
« Nezdravy Zivotni styl - nevhodna strava, rezim dne
+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

- Patrat spole¢né po aktualnich potiebach a pfanich ditéte.

« Pfijmout dité takové, jaké je, a pomoci mu hledat strategie, jak si pomoci, aby porucha
pozornosti co nejméné ovliviiovala Zivot ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

- Posilovat sebelctu ditéte — tyto déti casto ve skole selhavaji a jsou oznacovany za liné -
ucitelé vidi jejich potencial, ktery vsak ¢asto vlivem poruchy pozornosti nemohou naplno
vyuzivat. Rada z téchto déti se pak dostava do tzv.,nau¢ené bezmocnosti”. Cilem intervence
v pomahajicim rozhovoru by méla byt pravé prevence demotivace ditéte ke skolni praci.

« Pracovat s mys$lenkami a emocemi spojenymi s projevy poruchy pozornosti.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se

neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak pfedchazet projeviim poruchy pozornosti.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzite¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci k projeviim poruchy pozornosti.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

R mﬁOUmrm :aﬁ ) -.ONCB ..H, , \,:
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8. PROBLEMATICKA KOMUNIKACE
PROJEVY U DITETE

- Spatna vyslovnost nékterych hlasek.

- Ditéti neni rozumét — mluvi pfekotné.

« Selektivné mlci v urcitych situacich.

+ NemUze komunikovat béznym zpUlsobem v dlsledku fyzického hendikepu.
+ Mluvi odli$nym matefskym jazykem.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNiMI SITUACEMI DIiTETE
I JEHO RODINY
« Vyvojové vady feci - vyvojova dysfazie
+ Mutismus
« Porucha autistického spektra
- Dité s odliSnym matefskym jazykem (ev. bilingvni)
« Télesné postizeni vrozené nebo ziskané onemocnéni mozku, resp. mluvidel ¢i pohybového
aparatu, hluchota aj.

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

« Vytvofit bezpecné prostredi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem, k cemuz
pfispéje i nalezeni vhodné komunikacni strategie.

+ Navazat kontakt s rodinou, aby dité podpofila — navazat na dalsi odborniky.

«V pfipadé ditéte s odlisSnym matefskym jazykem - pokud je to mozné - poskytnout ditéti
moznost vyuky ¢eského jazyka pro cizince.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

+V pomahajicim rozhovoru pracovat na posileni odvahy komunikovat a vyuzivat pfipadné
moznosti neverbalni komunikace.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

«V pfipadé zavaznéjsich poruch v komunikaci (dysartrie, PAS, mutismus) je ¢asto tfeba
intervence multioborového tymu odbornika.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM

« Aktivni naslouchani

+ Silna pétka

« Divadlo (soucést edukacné-terapeutického bali¢ku) - vyuZiti i pro rozvoj komunikacnich
dovednosti

« Sady obrazk(, fotografii nebo piktogramd, ev. ptimo vyuzit komunikacni soubory pro
alternativni a augmentativni komunikaci (napf. VOKS)

« Manasci, figurky, hracky

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Logoped (klinicky)
« Foniatr
« Fyzioterapeut
+ Neurolog



« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr

Instituce:
« Speciadlné pedagogicka centra specializujici se na problematiku

@ POZNAMKY:

+ Nejvice ditéti pomuze zavedeni fadu a dopomoc rliznymi rozvrhy, planovaci, prehledy,
navody.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
- Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
« Externalizace, narativni postupy
« Mindfulness
- Relaxace
- Divadlo (soucast edukac¢né-terapeutického bali¢ku)
- Sada karticek s ndzvy emoci a pocitQ
« Pracovni listy
« Rozvrhy, planovace, prehledy, ndvody
. ,Fidget toys”, antistresové pomucky

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
+ Neurolog
« Specidlni pedagog - cviceni pozornosti a pfipadna naprava SPU
« Nutri¢ni terapeut - nastaveni vhodné stravy, resp. vhodného Zivotniho stylu

@ POZNAMKY:
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9. PROBLEMY MEZI SOUROZENCI
PROJEVY U DITETE

« Spory a hadky mezi sourozenci, agresivni chovani nebo i incestni chovani.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
+ Nérocné Zivotni situace
« Strach ze ztraty pozornosti rodiny
+ Hendikepovany nebo nemocny sourozenec
« Upfednostriovani jednoho ze sourozenct - dité muselo bojovat o pozornost rodicq,
bylo samo uprednosthiovanym nebo prvorozenym sourozencem a nyni tézce snasi u
pozornosti
- Dité Zije/zilo v roding, kde nasili bylo béznou soucasti Zivota — rodice mohli déti vzajemné
proti sobé popuzovat, aby spolu bojovaly

ité

d
bytek

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvorit bezpecné prostredi — vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Mluvit s ditétem o tom, co proziva ve vztahu se sourozencem.

« Posilovat sebelctu ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi se situacemi, kdy se problém mezi sourozenci
vyskytne.

« Hledat zdroje ditéte ke zvladani situaci, kdy dochézi k problémdm se sourozencem, resp.
sourozenci, ev. hledat vyjimky, kdy se problémy nevyskytuiji.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi — co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvladat ¢i jak hadkam, sporiim
nebo agresi predchézet.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uZite¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy dochazi k problémuim se sourozencem, resp. sourozenci.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné strdnky a podporovat talenty.

«V pfipadé, Ze se dité svéfi s incestnim chovanim, ev. domacim nasilim, je tfeba informovat
organy ¢inné v trestnim fizeni a nasmérovat dité na odbornou pomoc.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silnd pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
- Externalizace, narativni postupy
- Divadlo (soucast edukac¢né-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s ndzvy emoci a pocitl
« Pracovni listy

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)

***,_ | Evropska unie rozum,-¢ (H
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10. PROBLEMY S JIDLEM
PROJEVY U DITETE

« Dité odmita jidlo nebo se naopak prejida (pfipadné nasledné zvraci).

« Dité odmita urcita jidla nebo nesnese ,smichana” jidla - potfebuje mit jednotlivé druhy
potravin na talifi oddélené, odmitd jist jidlo urcité barvy, konzistence.

« Kontrolou mnozstvi jidla se dité snazi prevzit i kontrolu nad svym Zivotem nebo naroénou
situaci.

« Dité v kratkém &ase vyrazné zhubne nebo pfibere na vaze.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNiMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
+ Narocna zZivotni situace
« Poruchy pfijmu potravy
- Nadvaha a obezita
« Porucha autistického spektra — Asperger(iv syndrom
« Neofobie
« Symptom psychického onemocnéni (napf. nechutenstvi pfi depresivnich stavech, vysoce
stresovych situacich)
« Dité ma v historii hladovéni, Gstavni péci (mohlo jist jen v uréeny ¢as a jen urcité mnozstvi a
nenaucilo se vnimat pocity hladu a nasyceni a dle toho si o jidlo fikat)
« P¥ili$ benevolentni — bezhrani¢ni vychova
- Dité hladovénim nebo prejidanim fesi své psychické problémy
« Posttraumaticka stresovd porucha (PTSD)
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s mys$lenkami a emocemi spojenymi s jidelnim chovanim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvlddat ¢i jim predchazet jinak
nez nevhodnym jidelnim chovanim.

- Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zménu
zivotniho stylu.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

« Problémy s pfijmem potravy vyzaduji vétSinou multidisciplinarni pfistup, a proto je dobré v
tomto sméru instruovat rodinu.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény



- Externalizace, narativni postupy

- Sebepozorovani

+ Mindfulness

- Divadlo (soucast eduka¢né-terapeutického bali¢ku)

« Sada karticek s ndzvy emoci a pocitl

« Pracovni listy

« Obrazky jidel, makety potravin, obaly od potravin atp.

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
« Nutri¢ni terapeut, ev. obezitolog (nastaveni vhodné stravy, resp. vhodného zivotniho stylu)
« Gastroenterolog, ev. internista
« Fyzioterapeut

Instituce:
- Specializovana pracovisté na poruchy pfijmu potravy
« Nemocni¢ni zafizeni zajistujici hospitalizacni nebo stacionarni [é¢bu PPP dle aktudlni situace
« Lazné a ozdravovny specializujici se na [é¢bu nadvahy a obezity

@ POZNAMKY:

« Psychoterapeut
« Psychiatr

Instituce:
- Policie CR, OSPOD - v pfipadé incestniho chovani, doméciho nasili atp.

@ POZNAMKY:
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11. PROBLEMY S ODLOUCENIM
PROJEVY U DITETE

- Dité nezvlada odlouceni od rodiny — nechce chodit do Skoly, jezdit na vylety a Skoly v
pfirodé.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DIiTETE
I JEHO RODINY

« Separacni Uzkost

« Ztrata blizké osoby

« PFili§ ochranitelskd vychova

+ Narocna zZivotni situace

« Projev Skolni nezralosti

+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

« Posttraumaticka stresovd porucha (PTSD)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.

+ Mluvit s ditétem o tom, co proziva, kdyz pfichazi strach z odlouceni.

« Poskytnout ditéti prostor, aby mohlo mluvit o tom, co ho trapi.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s mys$lenkami a emocemi spojenymi s problémy s odlou¢enim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zékladé toho hledat strategie, jak situace, kdy je potfeba prekonat strach
z odlouceni od blizkych, 1épe zvladat.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy dochazi k problémim s odloucenim.

« Je dulezité, aby se se strachem z odlouceni zacalo co nejdfive pracovat. Pokud se situace
nefesi, mlze se stat chronickou a prejit do socialni fobie. Urcité je v tomto ohledu vhodné
Uzce spolupracovat s rodinou a nasmérovat dité k dalsim odbornikim.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
+ Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
- Externalizace, narativni postupy
« Mindfulness
« Relaxace
« Divadlo (soucast edukaéné-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s nazvy emoci a pocitt
« Pracovni listy

NA JAKE ODBORNIKY LZE DIiTE A JEHO RODINU ODKAZAT
+ Psycholog (klinicky)
+ Psychoterapeut
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12. PROBLEMY S PRIJETIM AUTORITY, HRANIC A LIMITU
PROJEVY U DITETE

- Dité nerespektuje dospélého, a to zejména ve chvilich, kdy se po ném pozaduje dodrzovani
urcitych pravidel &i plnéni povinnosti.

« Dité bere pozadavek dospélého jako ,utok na svou osobu”. Jako obranna reakce pak
nastupuje ne pfili§ vhodné chovani — dohadovani se s dospélymi, odmlouvani, slovni
i pfipadné fyzicka agrese. Pfirozeny nésledek nebo trest za své chovani vsak dité odmita
nést.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNiMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY

+ Narocna zZivotni situace

+ Nelspésnost ve skole

« Poruchy chovéni

« Benevolentni nebo pfili$ pfisna vychova

« Problémy s identitou (puberta)

« Uzivani navykovych latek nebo jiné zavislostni chovani

« Symptom psychického onemocnéni (napf. deprese)

+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity)

« Poruchy autistického spektra — Asperger(iv syndrom

« Specifické poruchy uceni

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

+ Mit na védomi, ze chovani ditéte neni,naschval” (jedna na zakladé svych zkusenosti).

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

- Patrat spole¢né po aktualnich potiebach a pfanich ditéte.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvlddat ¢i jim predchazet jinak
nez prekracovanim hranic - dohadovanim se s dospélymi, odmlouvéanim, slovni i pfipadné
fyzickou agresi.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci pfekracovat hranice.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

«V pomahajicim rozhovoru nacvicovat dodrzovani hranic a limitl - napf. nastavit si 1-2
srozumitelnd pravidla vzajemné spoluprace a trénovat jejich dodrzovani, resp. sledovat, kdy
se dodrzovat dafi, kdy ne, co pomah4, co je pfekazkou. Hranice a limity se také daji trénovat
na deskovych ¢&i jinych hrach, kdy dité musi dodrzovat nastavena pravidla.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silnd pétka



« Kognitivni schéma _ « Psychiatr
- Kelozmény ) roznamkr:
- Externalizace, narativni postupy _ )
« SMART
- Divadlo (soucast eduka¢né-terapeutického bali¢ku) _
« Sada karticek s ndzvy emoci a pocitl
« Pracovni listy _
« Deskové ¢i jiné hry
NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT |
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut _
« Psychiatr
« Specialni pedagog - etoped _
« Adiktolog

Instituce:
« Stiedisko vychovné péce (SVP) nebo _
- Diagnosticky nebo vychovny Ustav (pokud nelze fesit situaci ambulantné)

|
) roznamxy:
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13. PROBLEMY S MOTIVACI K PRIPRAVE DO SKOLY, DOMACIM UKOLUM
VC. PROBLEMATIKY PRI DISTANCNI VYUCE ZAVEDENE V SOUVISLOSTI S
PANDEMIi COVID-19

PROJEVY U DITETE

« Dité ma problémy naucit se novym vécem, odmita se ucit doma resp. na distanéni vyuce,
odmita si délat domaci ukoly, pfipravovat se do 3koly.

« Nevidi v u€eni smysl.

- Doméci pfiprava, resp. distanéni vyuka, se stava zdrojem napéti mezi ditétem a rodici nebo
ditétem a pedagogem.

- Ditéti dlouho trv4, nez na ukolech ¢i pripravé do skoly za¢ne pracovat

- Je pro néj tézké se soustredit pfi distancni vyuce - vykonava pfi ni jiné innosti.

« Stava se, ze dité zataji ukoly ¢i nutnost pripravy na testy a zkouseni.

- Dité se nepfipojuje na distan¢ni vyuku a vymlouva se na technické problémy, ev. se pfipoji
a odpojuje se — vymlouva se na problémy s mikrofonem, kamerou atp.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DIiTETE
I JEHO RODINY
+ Nelspésnost ve skole
« Narocna zZivotni situace
« Poruchy chovaéni
« Velmi pfisna vychova - tlak rodi¢l na vykon, tresty za Spatné znamky
« UZivani navykovych latek nebo jina zavislost (zejm. na elektronice nebo socidlnich sitich)
« Symptom psychického onemocnéni (napf. deprese, Uzkostna porucha)
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)
+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity)
« Specifické poruchy uceni

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zdkladé toho hledat strategie, jak zdravé a bezpecné navazovat vztahy
s vrstevniky.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitecnych strategii pro navazovani
zdravych a bezpec¢nych vztah s vrstevniky.

- Dité Ize ucit pracovat s rliznymi druhy pomucek — zaznamnicka, rozvrhd, planovac atp.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

- Ukoly ¢i distanéni vyuka by se nemély stat pfi¢inou neshod mezi rodi¢i a ditétem. Proto
je dllezité dobie vykomunikovat mezi skolou a rodinou vhodny postup. Dité by mélo
vnimat, Ze se dospéli kolem néj spojili, aby mu pomohli prekonat potize. Dulezité je
astaveni spoluprace mezi pedagogy a rodinou - informace o ukolech (e-mailem, SMS, skrze

SR Evropskd unie rozum mO,W
* * mﬁovm_s\~ socialni fond ; oL A
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14. PROBLEMY S VRSTEVNIKY
PROJEVY U DITETE

- Dité ma problémy navazat ¢i udrzet si vztah s vrstevniky.

« MUze se chovat v kolektivu nevypocitatelné, agresivné, snazit se ostatnim rozkazovat,
Luplacet” je ¢i se jim zalibit.

« Stane se, Ze se dité strani kolektivu, protoze povazuje ostatni za nezralé, nebo proto, Ze se
citi vyclenéné z dlvodu urcité jinakosti.

« Dité upfednostnuje kamaradstvi s ndpadné mladsimi nebo starSimi détmi.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY

« Emoc¢ni nezralost

« Nadani nebo skolni netspésnost

« Poruchy chovéni

- Sikana

- Dité je z néjakého divodu ,zralejsi” nez ostatni vrstevnici (nemobhlo si prozit détstvi — bylo v

nepfimérenych dospélych rolich)

« Symptom psychického onemocnéni

- Dlsledek psychického nebo fyzického hendikepu

« Poruchy chovéni

+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

« Poruchy autistického spektra — Asperger(iv syndrom

« Specifické poruchy uceni

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s mys$lenkami a emocemi spojenymi s problémy s vrstevniky.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zdkladé toho hledat strategie, jak zdravé a bezpe¢né navazovat vztahy s
vrstevniky.

- Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitecnych strategii pro navazovani
zdravych a bezpec¢nych vztah( s vrstevniky.

+ Nacvi¢ovat modelové socidlni situace pomoci,Divadla”

« Pomahat ditéti nachazet dobré kamarady ve tfidé a ve spolupraci s rodinou v krouzcich,
sportu.

- Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a posilovat talenty.

« Pokud to Ize, je vhodné dité zaradit dité do socioterapeutické skupiny. Vhodna je
dramaterapie (dramaticky krouzek).



DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
- Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
- Externalizace, narativni postupy
« Hrani roli
- Divadlo (soucast eduka¢né-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s ndzvy emoci a pocitl
« Pracovni listy

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
« Specialni pedagog - etoped

Instituce:
- Organizace nabizejici skupinovou terapii — socioterapii pro nacvik socialnich dovednosti
(z davodl aktualnosti neuvadime)
« Skupinové intervence ve tfidé - prace s kolektivem (v pfipadé Sikany ¢i vyc¢lenéni ditéte
z kolektivu)

@ POZNAMKY:

elektronickou ttidni knihu atp.), v¢asné feseni, kdyz se dité nepfipojuje pfi distanc¢ni vyuce.

« Domdci pfiprava i distancni vyuka by mély byt vhodné nastaveny, co se tyce ¢asové
i obsahové narocnosti, resp. v pfipadé, Ze ma dité z néjakého diivodu problém s domaci
pfipravou, situaci mize pomoci nastaveni vhodnych podpUrnych opatfeni.

+ Rodice je dobré instruovat, aby ditéti s ptipravou do skoly vhodné pomahali, resp.
fungovali jako laskavy dozor pfi planovani a psani ukold, pfipravé na testy a zkouseni,
pfipravé uceni do tasky, pfipojovani na distan¢ni vyuku a zvladani pfipadnych technickych
problém{ pfi ni.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM

« Aktivni naslouchani

- Silna pétka

« Kognitivni schéma

+ Kolo zmény

- Divadlo (soucast edukac¢né-terapeutického balic¢ku)
- Sada karticek s ndzvy emoci a pocitt

« Pracovni listy

« Zdznamnicky, rozvrhy, planovace aj.

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT

« Psycholog (klinicky)

« Psychoterapeut

« Psychiatr

« Specidlni pedagog - cviceni pozornosti a pfipadna ndprava SPU, strategie uceni, nastaveni
podpurnych opatfeni

@ POZNAMKY:



SR Evropskd unie rozum mO(:..
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15. RUSENI, VYKRIKOVANI, HLUCNOST
PROJEVY U DITETE

svr

- Dité neustale pokfikuje, hovoti se spoluzaky, prozpévuje, vytvafi hluk, skace do feci, nepusti
nikoho k feci, rusi své okoli otazkami, co délaji, pro¢ to délaji atp.

« Chovani ditéte je vétSinou motivovano touhu po pozornosti dospélého - dité ma pocit, ze
je pro dospélého dilezité jen ve chvili, kdy je s nim v kontaktu (byt jeho chovani generuje
vétsinou pozornost negativni)

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DIiTETE
I JEHO RODINY

+ Narocna zZivotni situace

« Vy¢lenéni z kolektivu, ev. i Sikana - dité chce zaujmout

« Dité neulspésné ve skole nebo dité nadané

« Porucha chovaéni

+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Mluvit s ditétem o tom, co se s nim v déje, kdyz ma tendenci rusit, vykfikovat, co proziva.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zékladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvlddat ¢i jim predchdzet jinak
nez rusenim, vykfikovanim ¢i hlukem.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci rusit, vykfikovat ¢i byt nadmérné hlu¢ny.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
+ Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
+ Mindfulness
« Divadlo (soucast edukaéné-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s nazvy emoci a pocitd
« Pracovni listy

NA JAKE ODBORNIKY LZE DIiTE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr

SR Evropska unie rozum m (H
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16. (SEBE)OHROZUJiCi CHOVANI, SEBEPOSKOZOVANI
PROJEVY U DITETE

« Dité se chovéd nezodpovédné — svym chovanim ohrozuje druhé a samo sebe

« Chovani ditéte vzbuzuje strach a obavy druhych lidi.

- Dité poskozuje riznymi zpUsoby samo sebe — kousani nehtd, skrabani se, fezani, bouchani
hlavou, pfedavkovani medikamenty aj.

« Pozndmka: Cilem sebeposkozovani je vétsinou uleva od psychické bolesti, sebetrestani,
vyzadovani zvlastni péce ¢i zplsob kontroly nad svym télem (vyplaveni endorfind).

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
« Narocna zivotni situace
« Poruchy chovéni
« Symptom psychického onemocnéni (deprese, hrani¢ni typy emocné nestabilni osobnosti,
obsedantné kompulzivni porucha aj.)
« Snaha upoutat pozornost okoli - touha po zvlastni péci (volani o pomoc)
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)
« Posttraumaticka stresovd porucha (PTSD)
+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Zastavit dité - regulace chovani, kdy ohrozuje sebe nebo druhé -, ale nezahanbujicim
zpUsobem. Dité potiebuje od dospélého pomoc s regulaci chovani — dité musi védét,

Ze je to konano v jeho prospéch.

« Patrat spole¢né po aktualnich potifebach a pfanich ditéte.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlize mluvit o tom, co ho trapi.

« Pracovat s mys$lenkami a emocemi spojenymi se (sebe)ohroZzujicim chovénim,
sebeposkozovanim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvlddat ¢i jim pfedchazet jinak
nez sdhnout k (sebe)ohrozujicimu chovani.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzite¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci uzivat agrese nebo autoagrese.

« Zejména v souvislosti se sebeposkozovanim navazat kontakt s rodinou, kterd by méla
vyvinout zvySeny dozor a zaroven fesit podstatu problému s odborniky.
(Sebeposkozovani nebyva samo o sobé suicidalnim aktem, ale pokud se dité poskodi vice,
muze koncit fatalné.)

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, jeho silné stranky a talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma



+ Kolo zmény _ « Skupinové intervence ve tfidé - prace s kolektivem (v pfipadé Sikany ¢i vyc¢lenéni ditéte

- Externalizace, narativni postupy z kolektivu)
* Relaxace _ POZNAMKY:
- Divadlo (soucast eduka¢né-terapeutického bali¢ku) @ :

« Sada karticek s ndzvy emoci a pocitl _
« Pracovni listy
« Antistresové pomucky _

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky) _
« Psychoterapeut
« Specialni pedagog - etoped _
« Psychiatr

|
Q) roznamky:
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17. SEXUALIZOVANE CHOVANI
PROJEVY U DITETE

« Projevy ditéte (v chovani i hie) jevi zndmky sexualniho chovani - vyzyvavost, nabizeni se,
obnazuje se nebo uspokojuje na vefejnosti.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI“ ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
« Poruchy psychosexualniho vyvoje zejm. vlivem socialniho prostfedi, kde bylo se sexualitou
zachazeno nevhodnym zpUsobem, ev. dité bylo zneuzivano
« Poruchy chovani
« Vliv médii, zejm. socialnich siti a dostupnost pornografie bez moznosti zasahu dospélého.
- Touha vyrovnat se vrstevnikiim, zapadnout do skupiny, né¢im zaujmout
« Problémy s identitou - sexudlni orientaci
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Mit na védomi, Ze chovani ditéte neni,lUchylné’, ale vychazi z pfedchozich zkusenosti ditéte.
Je tedy vhodné, aby dité ze strany dospélého nepocitovalo znechuceni, odpor.

« Edukovat vhodné (pfiméfené jeho véku a schopnostem) dité o vhodnosti ¢i nevhodnosti
urcitého sexualizovaného chovani na verejnosti, resp. v dodrzovani intimity.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

- Patrat spole¢né po aktualnich potfebach a pfanich ditéte.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi se sexualizovanym chovanim.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, aby mohlo mluvit o tom, co ho trapi.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zékladé toho hledat strategie, jak situace lépe zvladat.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci k sexualizovanému chovani.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
+ Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
« Externalizace, narativni postupy
« Divadlo (soucast edukaéné-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s nazvy emoci a pocitt
« Pracovni listy
« Materialy k sexudlni vychové (knizky, edukacni videa pfimérena véku a schopnostem ditéte)

NA JAKE ODBORNIKY LZE DIiTE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)

***,_ | Evropska unie rozum,-¢ (H
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18. UTEKY
PROJEVY U DITETE

- Dité utika z domova ¢&i ze Skoly nebo utékem vyhrozuje, ev. se skryva vdomé, svém pokoji €i
v okoli domu - vétsinou ho k tomu vede pocit ohrozZeni, pred kterym se snazi utéct.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY
« Poruchy chovéni
« Problematické rodinné zazemi
« Zavislosti, delikvence (Casté v Ustavech vychovné péce, problematickych rodinach)
« Problémy s identitou
+ Nélezeni k parté — pubertalni utéky
+ Socialné slabé rodinné zazemi
- Sikana - tlak vrstevnikd
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Zajistit bezpedi ditéte, tj. dostatecny dozor - dité by mélo rozumét tomu, zZe opatfeni jsou
déldna pro jeho bezpedi, ne za trest.

« Po utéku neni vhodné dité trestat - spise ho laskavé pfijmout, neresit ihned davody
a nasledky.

« Dulezité je mluvit s ditétem o tom, co je za jeho potiebou utikat (¢im se citi ohrozené, co ho
stresuje) a ucit jej jinym postuptim zvladani situaci.

« Poskytnout ditéti prostor, kde muize mluvit o tom, co ho trapi.

« Patrat spole¢né po aktualnich potifebach a pfanich ditéte.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvlddat ¢i jim pfedchazet jinak
nez se jim vyhnout - utéct.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzite¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy ma tendenci utikat.

- Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
- Externalizace, narativni postupy
« Divadlo (soucast edukacné-terapeutického bali¢ku)
« Sada karti¢ek s nazvy emoci a pocitt
« Pracovni listy



NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
« Specialni pedagog - etoped
« Adiktolog

Instituce:
« Policie CR
+ OSPOD
« Stiedisko vychovné péce (SVP)
- Diagnosticky nebo vychovny Ustav (v pfipadé, ze nelze fesit situaci ambulantné)

@ POZNAMKY:

« Psychoterapeut

« Psychiatr

« Specialni pedagog - etoped
« Sexuolog

Instituce:
« Policie CR, OSPOD - pokud je podezieni na sexualni zneuzivani nebo ohrozovani mravni
vychovy

@ POZNAMKY:
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19. UZKOST, PANICKE ATAKY
PROJEVY U DITETE

- Dité se velmi boji v urcitych situacich, ma Gzkosti, panické ataky.

« Zachvaty strachu doprovazi i télesné projevy — hyperventilace, tlak na hrudi, nadmérny
tlukot srdce — zrychleny tep, pocit na omdleni, motani hlavy, nevolnosti,
tfes rukou, ev. celého téla aj.

- Dité se pak zacne bat samotné Uzkosti, resp. panické ataky a za¢ne se tak vyhybat situacim,
které by mohly nadmérny strach generovat.

«V souvislosti s pandemii COVID-19 se u déti zacaly Uzkosti a panické ataky objevovat cetnéji.
Jednalo se zejména o Uzkosti z online prostoru pfi distan¢ni vyuce, strach z navratu do Skoly
po ukonéeni distan¢ni vyuky nebo strach z nakazy COVID-19, resp. strach, ze nakazi nékoho
blizkého, kdo v dusledku toho zemfe.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DIiTETE
I JEHO RODINY

« Déti s citlivéjsi nervovou soustavou

+ Narocna zZivotni situace

« Souvislost s jinym psychickym onemocnénim
+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)
« Posttraumaticka stresovda porucha (PTSP)

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

« Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Poskytnout podporu ditéti ve chvili, kdy ho ovlada velky strach.

« Mluvit s ditétem o tom, co se s nim ve chvili, kdy Uzkost nebo panicka ataka pfijde, déje,
CO proziva.

- Patrat spole¢né po aktualnich potifebach a pfanich ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, kde mlze mluvit o tom, co ho trapi.

« Pracovat s myslenkami, které doprovazi Uzkosti i panické ataky, a pracovat se strachem,
pfip. dalsimi emocemi.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zékladé toho hledat strategie, jak situace Iépe zvladat ¢i jim predchazet
jinak, nez Ze se jim dité vyhne.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
uzkosti a panickych atak.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

- Je dllezité, aby se se strachem - Uzkostmi zacalo pracovat v¢as. Pokud se situace stane
chronickou, je jeji feSeni velice slozité.

« Zcela ur¢ité je v tomto ohledu vhodné spolupracovat s dalsimi odborniky.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma

SRR Evropska unie HONCB m (H
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20.VULGARITA
PROJEVY U DITETE

« Dité se nevybiravé chova ke svému okoli, uzivd nadavky a sprosta slova.
« Dité ani nemusi rozumét obsahu pouzitého slova — nejednou se jedna o obrannou reakci —
slovni agresi, kdyz dité nezvladne emoce a ventiluje je nevhodnym zpGsobem.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI ZIVOTNIMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY

« Poruchy chovéni

« Symptom psychického onemocnéni

« PrizpGsobeni se mluvé party vrstevnikd — upoutani pozornosti

+ Nevhodné pfiklady dospélych v blizkém okoli ditéte

«Vliv médii (fenomén Youtubert)

+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

« Porucha autistického spektra — Aspergeriv syndrom

+ ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

TIPY PRO POMAHAJICI ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Lze vyuzit i ur¢itého nadhledu, humoru (pokud dité dospélého nadavkami a sprostymi slovy
neroz¢ili - neokuje, postupné by mélo od nevhodného chovani ustoupit).

«Vhodna je edukace ditéte ohledné vyjadiovani se vhodnéjsim zplisobem - nékdy je nutné
ditéti vysvétlit vyznam slov, ktera pouziva.

« Mluvit s ditétem o jeho potfebéch, co se s nim ve chvilich, kdy ma tendenci byt vulgérni,
déje, co proziva.

- Patrat spole¢né po aktualnich potifebach a pfanich ditéte.

« Pracovat s myslenkami a emocemi spojenymi s problémovym chovanim.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

- Identifikovat chvile, kdy se problém objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se
neobjevil, a na zakladé toho hledat strategie, jak situace zvladat vhodnéjsim zplsobem.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k vyuziti uzite¢néjsich strategii pro feseni situaci,
kdy sahd k vulgaritam.

- Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a podporovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani
« Silna pétka
« Kognitivni schéma
+ Kolo zmény
« SMART
« Divadlo (soucast edukacné-terapeutického bali¢ku)
« Sada karticek s nazvy emoci a pocitd
« Pracovni listy



NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr - v pfipadé dalsich psychickych potizi
« Specialni pedagog - etoped

Instituce:
« Stiedisko vychovné péce (SVP)

@ POZNAMKY:

+ Kolo zmény

« Mindfulness

- Externalizace, narativni postupy

« Relaxace, imaginace

- Divadlo (soucast edukac¢né-terapeutického bali¢ku)
- Sada karticek s ndzvy emoci a pocitt

« Pracovni listy

« Antistresové pomucky

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr

@ POZNAMKY:
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21. ZACHVATY VZTEKU

PROJEVY U DITETE
- Dité propada silnym zachvatlm vzteku — neni schopné regulovat emoce.
« Spoustécem muze byt zdanliva banalita — dité reaguje neadekvatné - vztek je dlouhy,
provazi ho nepfimérena agrese (hazeni vécmi, ublizovani druhym nebo samo sobé).
« Podnétem k takovému chovani je vzdy urcity pocit ohrozeni, at jiz skutecného, nebo
domnélého - dité se neciti v bezpedi. Dité pak vykazuje méné vhodné chovani z nutkani mit
véci pod kontrolou - zjednat si pocit bezpedi.

MOZNA SPOJITOST S NEKTERYMI ,DIAGNOZAMI*, ZIVOTNIiMI SITUACEMI DITETE
I JEHO RODINY

« Nérocna zZivotni situace

« Poruchy chovéni

« Emoc¢ni nezralost

- Sikana

« Tyréni nebo zneuzivani

« Symptom dusevniho onemocnéni

« UZivani navykovych latek nebo jiné zavislosti

+ Rané nebo komplexni vyvojové trauma (CAN)

« Porucha autistického spektra — Asperger(iv syndrom

« ADHD - porucha pozornost i s hyperaktivitou (ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity)

TIPY PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

- Vytvofit bezpecné prostfedi - vénovat pozornost navazani vztahu s ditétem.

- Patrat spole¢né po aktualnich potiebach a pfanich ditéte.

« Posilovat sebeuctu ditéte.

« Poskytnout ditéti prostor, aby mohlo mluvit o tom, co ho trapi.

« Vztekem by se nemél nechat ovladnout dospély — zachovat klid a pomoci ditéti jeho afekt
zvladnout, prip. zastavit chovani ditéte bezpe¢nym zplsobem.

« Pokud je dité v emocich, poskytnout mu klidné prostfedi, byt s nim a pomoci mu, aby se
zklidnilo.

« Pracovat s myslenkami, které doprovazi zachvaty vzteku, a pracovat se vztekem, pfip.
dalSimi emocemi.

- Identifikovat chvile, kdy se vztek objevi - co ho spusti, resp. hledat vyjimky, kdy se neobjevil,
a na zakladé toho hledat strategie, jak situace [épe zvladat a nenechat se vztekem
ovladnout.

« Posilovat motivaci a hledat zdroje ditéte k uplatnéni uzitec¢nych strategii pro zvladani
situaci, kdy zachvaty vzteku pfichazeji.

« Pro praci s myslenkami a emocemi Ize vyuzit pracovnich listh Prvni pomoc, kdyz mém
vztek, Prvni pomoc, kdyz mam strach, citim Uzkost, Mapa vzteku, Mapa strachu, Detektivni
zdhada - po stopdach pachatele problému a trapeni.

« Vyuzit pozitivni vzory z okoli ditéte, rozvijet jeho silné stranky a posilovat talenty.

DOPORUCENE TECHNIKY PRO PRACI S DITETEM
« Aktivni naslouchani



- Silna pétka

« Kognitivni schéma

+ Kolo zmény

- Externalizace, narativni postupy

+ Relaxace

- Divadlo (soucast edukac¢né-terapeutického bali¢ku)
« Sada kartic¢ek y s ndzvy emoci a pocit

« Pracovni listy

. ,Fidget toys”, antistresové pomucky

NA JAKE ODBORNIKY LZE DITE A JEHO RODINU ODKAZAT
« Psycholog (klinicky)
« Psychoterapeut
« Psychiatr
« Specialni pedagog - etoped
« Adiktolog

Instituce:
« Stiedisko vychovné péce (SVP) nebo
« Vychovny nebo diagnosticky ustav (pokud situaci nelze zvladnout ambulantné)

@ POZNAMKY:
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AKTIVNi NASLOUCHANI - PREHLED TECHNIK (zAzZNAMOVY ARCH)

Aktivni naslouchdni by se mélo stat zdkladem pomahajiciho rozhovoru ditéte a priivodce. Predpoklada uméni empatie a poskytovani stalé zpétné vazby stran dospélého.

Nasledujici tabulka pfinasi pfehled techniky pro aktivni naslouchani:

Technika: Cil: Doporuceni: Priklady otézek a vyroku: @ Misto pro zaznam dal3ich otazek:
Vyjadfit zajem, povzbudit dité k hovoru Nehodnotit - nevyslovovat souhlas Povidej, co se stalo?
. ¢i nesouhlas, vyuzivat neutralni slova Jak seTi to stalo?
Povzbuzovani Ménit tén hlasu Trapi té to uz dlouho?
To mé moc zajima, vypravéj mio tom...
Aha, feknes mi o tom vic?
Ziskat vice informaci Klast otazky Jak se stalo, ze...?
Objasnit, co dité fika, ¢emu nerozumime Opravovat chybny vyklad problému Kdy, kde a s kym se to stalo (naposledy, poprvé)?
Pomoci ditéti, aby vidélo i dalsi hlediska Podnécovat mluvéiho, aby dale Jak to vidi3 ty?
problému vysvétloval Co si o tom myslis?
Co ti na tom vadi?
oL Cim by to mohlo byt?
Objasnovani Jak se to mohlo stat?
Jak si to vysvétlujes?
Co jsi s tim délal/a?
Byl tam nékdo, kdo ti mohl pomoci?
Pockej, to se mi zda velmi podivné, zvlastni, jak tomu mam rozumét?
Co myslis, ze za tim mohlo byt?
Byva to takhle vzdycky, stava se to ¢asto?
Bylo to nékdy jinak?
Pfipojit se na jazyk ditéte Nebagatelizovat situaci ditéte — uznat SlySim dobfe v tvém hlase, Ze jsi smutny/4a, nastvany/a, té to stéle trapi...?
Zrcadleni Projevit, Zze chdpeme a rozumime tomu, zavaznost jeho pocitl Asi pro tebe neni jednoduché fesit takovou situaci, mluvit o tom, co se stalo?

reflexe pocitt

co dité citi, jak mu je

Vénovat pozornost tomu, jak se dité citi

Chapu dobfe, ze té to stale trapi?
Asi neni jednoduché, pokud ¢lovék fesi tak naro¢nou situaci?
To pro tebe muselo byt moc tézké se s takovou situaci vyrovnat?

Zkompetentnit a povzbudit dité
Pomoci ditéti uvédomit si jeho hodnotu
a zdroje.

Dat ditéti najevo, ze mu véfime

Vyjadfit respekt k ditéti — jeho situaci
Ocenit dité a to tieba i malou ¢ast toho,
co udélalo, feklo, planuje...

Ocenuji tvou snahu...
Vazim si tvé odvahy...
Libi se mi, Ze...

M43 pravo tak vidét tuto situaci.

Uznani, L R
ocehovani Tvij napad je velmi origindlni, neviedni.
Obdivuji, kolik energie (¢asu) jsi do toho musel/a dat, musel/a tomu vénovat..
To té stalo asi hodné sil?
Tvé trpélivost (odvaha, vytrvalost, pozornost atp..) je obdivuhodna.
To byl opravdu skvély vykon!
Rici vlastnimi slovy zjiténé informace, Novym zplsobem predkladat myslenky | Myslis to tak, ze...
Parafraze myslenky, fakta a fakta Rikas tedy, ze...
Projevit zajem o informace sdélované ditétem | Shrnovat sdéleni Jestli tomu spravné rozumim, mysli$ to tak, ze..., chtél bys, aby...
Shrnout, co bylo fe¢eno Shrnovat dosazeny pokrok Takze ty bys rad/a, aby ...
Ovéfit, zda jsme skutecné porozuméli Jestli tomu dobfe rozumim, tak bys chtél/a...
, Takze to, co jsi mi fekl
Shrnuti

Chci si byt jisty/a, Ze mi nic neuteklo, takze...
Nejdulezitéjsi se mi zda...

PFisté bychom se mohli vrétit k...
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INSPIROMAT OTAZEK PRO POMAHAJICi ROZHOVOR

V komunikaci rozeznavame dva zakladni typy otazek:
&3 Uzavrené otazky - tyto otazky umoznuji pouze jednoduchou odpovéd (ano, ne, sedm, véera atd.). Pouzivame je pfi ptesvédéovani,
kdyz chceme potvrdit dohodu, zkratit rozhovor apod. Uzivani uzavienych otazek pfilis nerozviji dalsi komunikaci.

&2 Oteviené otazky - rozvijeji rozhovor, umoziuji dotazovanému volné formulovat odpovéd. Jsou projevem akceptace druhého
a davaji prostor pro jeho volné vyjadreni myslenek, davaji nam pestrejsi obraz situace. Nevyhodou mize byt odvedeni pozornosti
od tématu.

Uvodni otazky - navazani spoluprace
& Jak se stalo, Ze tu nyni spolu sedime? & Dalsi otdzky:
@ Kde se vzal ten ndpad vyhledat pomoc?

& Co t& presvédcilo, Ze jsi na ten ndpad pfistoupil/a?

@ Procsi mysll's", Ze (toho, kdo doporucil dité k pomdhajicimu rozhovoru)
napadilo, abys ke mné prisel/a?

Otazky v pribéhu rozhovoru

@ Jak vyuzijeme setkdni? @ Dalsi otdzky:

@ Co bychom méli spolecné délat,
aby to pro tebe bylo uzitecné?

& Do ceho bychom se méli pustit nejdrive?

@ Déldme to, co pptfe_bgy’es”? Mluvime o tom, co
potrebujes, chtél/a jsi:

& Cojiného bychom jesté méli délat, nez dosud déldme?
O ¢em bychom jesté méli mluvit?

vy

@ Jak moc ti pomdhd, kdyz déldme...?
@ Chces v tom pokracovat?
@ Nebylo by ndhodou lepsi se domluvit na nécem tplné jiném?

vy

@ Nacem poznds, Ze se véci zménily?
@ Kdo jiny si zmény vsimne? Na ¢em to poznd?
@Je to, co fikdm, pro tebe srozumitelné?

Otazky pro skalovani - TEPLOMER:
& Kde - na jakém stupni (¢isle) z deseti — se nyni nachdzis? @ Dalsi otdzky:
@ Co se jeste musi stdt, aby to bylo...

(o stupen vice, na stupni, ktery dité urci?)
© Jak by to vypadalo, kdybys byl/a na desitce?
@ Kam az se chces dostat?

(Otdzky sméfuji k tomu, co vsechno uz dité udélalo, jak velké si klade cile, jaké kroky je potfeba udélat, podle ceho poznd posun, dosaZeni cile.)
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OTAZKY K REFLEKTOVANI POMAHAJICIHO ROZHOVORU

@ Pro¢ se vlastné s ditétem schazime?

@ Jak mé vidi dité?

© Citi se tu dité bezpecné? Je pro néj misto, kde se schazime, bezpelné a pfijemné?
@Jaké mam poslani a role?

@ Jaké dalsi vlivy nas obklopuiji? Jaky je kontext mé pomoci?

© Je to, co mé k tomu napada, skutecné o ditéti, nebo mi to spis néco pfipomina?
@ Mohu a chci pracovat s timto ditétem?

@ Mam dostatek kompetenci pro praci s tématem (zakazkou) ditéte?
@ Jsem dost uzitecny?

@ Beru zodpovédnost za své konani?

@ Daii se mi vidét situaci z réiznych pohledii?

@ Jsem tu ted' za pomahajiciho profesionala?

@ Co ode mé chce instituce?

@ Co ode mé chce odborny garant, supervizor?

@ Co od sebe chci jaz

© Mam k dispozici vie, co k tomu potfebuji, abych mohl pracovat?
@ 0 ¢em viem s ditétem mluvim?

@ Je to skute¢né téma, o kterém si chtélo dité povidat?

@ Dostava, pro co si prislo?

@ Vede to, co délame s ditétem, skute¢né k cili?

@ Kam jsme dosli?

@ Co povazuji za Uspéch ve své praci s ditétem?

@ Pozndmky a dalsi otézky:
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PREHLED INTERVENCI (setkani, schizek)
(prGvodce)
Jméno privodce: Jméno ditéte:
C. Datum: Realizace: Stru¢né téma: Setkani s: Prilohy: Délka setkani: Podpis:
1. (Qosobné QO dite Zéznam zint.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO - NE
O odbornik
2. Qosobné Odite Zaznam zint.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO=NE
O odbornik
3. Oosobné Odite Zaznam zint.
Otelefonicky Orodi¢ )
Qonline QO pedagog ANO-NE
O odbornik
4. Qosobné QOdité Zaznam zint.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO~NE
O odbornik
5. Qosobné QOdité Zéznamzint.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline QO pedagog ANO~NE
O odbornik
6. Qosobné Odité Zéznam z int.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO-NE
O odbornik
7. Qosobné Odité Zaznam z int.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO - NE
O odbornik
8. (Qosobné Odite Zaznamzint.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO—NE
O odbornik
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Datum: Realizace: Stru¢né téma: Setkani s: Prilohy: Délka setkani: Podpis:
9. Qosobné Odite Zaznam zint.
Otelefonicky Orodi¢ )
Qonline O pedagog ANO~NE
O odbornik
10. Qosobné Odite Zaznam z int.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO = NE
O odbornik
11. Qosobné QO dité Zaznamzint.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO - NE
O odbornik
12. (Qosobné O dité Zaznamzint.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO—NE
O odbornik
13. Qosobné Odité Zaznam z int.
Otelefonicky Orodi¢ B
Qonline O pedagog ANO - NE
O odbornik
14. Qosobné O dité Zaznam z int.
Otelefonicky Orodi¢ )
Qonline O pedagog ANO—NE
O odbornik
15. Qosobné O dité Zaznam zint.
Otelefonicky Orodi¢ B
QOonline O pedagog ANO - NE
QO odbornik
16. Qosobné Qdité Zaznam zint.
Otelefonicky Orodi¢ )
QOonline O pedagog ANO - NE
O odbornik
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ZAZNAM Z INTERVENCE (setkani, schizky) ¢. .....
Jméno vyskoleného pedagogického pracovnika: Datum:

Jméno ditéte:

Forma, resp. typ intervence (oznacte):

O individualni pomahajici rozhovor s ditétem O konzultace ptipadu s odbornikem na fesenou problematiku
O schizka s rodi¢i O facilitované skupinové setkani
O schiizka s tfidnim ucitelem Qjiné

Cil setkani:

Témata rozhovoru:

Piinosy (zavéry) intervence (setkani, schlizky):

Vyuzité techniky a pomiicky (zejm. pfi praci s ditétem):

Nameéty pro dalsi praci s ditétem:

Ukol (pro dité):
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Dalsi otazky, postiehy pro konzultaci s odbornym garantem pro skolu atp.:

Dalsi poznamky:
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Zapis si jméno pravodce a kontakt:

AV VT e oI T VAV o Yo [o1] o o T [T
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Ruka — pomocnik pro déti i prtiivodce
N

¢
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Materidl vznikl v ramci projektu

Rozum a Cit pro skoly ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011465
podpofeného, na zakladé vyzvy MPSV CR, z Evropského socidlniho fondu,
Operacéniho programu Zaméstnanost.
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Co znamenaji symboly?

OK

A
&)

4l d Bk

RADOSTNY

Vzajemné jsme se vice poznali
Setkani bylo pfijemné

Citil/a jsem se bezpecéné
Zazil/a jsem pochvalu, ocenéni

DETEKTIV
Hledali jsme, co potfebuiji, co si preji, po ¢em touzim
Zkoumali jsme néjakou situaci, pribéh

INDIAN
Stanovili jsme cil a kroky k jeho dosazeni

HRDINA

Pojmenovavali jsme mé silné stranky - co mi jde, v ¢em jsem
dobry/a a jak silné stranky a talenty vyuzit v situacich, kdy je
potreba prekonat problém, prekazku

NEJLEPSI

Hledali jsme cestu, jak rozvijet a vyuzit mé talenty

Hledali jsme motivaci vénovat vice ¢asu tomu, co chci v Zivoté
zlepsit, prekonat, dokazat

Zjistil/a jsem, v éem jsem vyjimecny/4a, originalni

Potfeboval/a jsem si popovidat, svéfit se

Resili jsme nepfijemnou situaci, kterd se mi v Zivoté prihodila

Setkani pro mé znamenalo moZnost odpocinku, relaxace

Inspirace, napad, zazitek, poznamka, ukol



ZAZNAMY ZE SETKANI

Setkani 1.
Dne: oveeveeeeenee, ﬁ Y e EEEEEEER Mt
= U@

[ofa)

Jak se citim na konci setkani? o

ok | .27 NSO

VNS




Setkani 2.

Dne: ccovveeeeeanen, Veerrnean. hodin
I I O U S O
uﬁ_ \ é\c\l
A U@

Jak se citim na zacatku setkani? N

Jak se citim na konci setkani? -

OK D




Setkani 3.

Jak se citim na zac¢atku setkani?

Jak se citim na konci setkani?

OK D




POZNAMKY

Setkani 4.

Jak se citim na zacatku setkani?

Jak se citim na konci setkani?

OK V4




Setkani 5. Setkani 14.

DNne: ovveeeveieeeinnns Veeeoreen hodin DNne: ovveeeveeeveinnnes Veeorreenn hodin
ﬁ H_v R A S S T S S S \ .ﬁ ﬁ__ R A S S T S S S \
Jak se citim na zac¢atku setkani? a© Jak se citim na zacatku setkani? e
ﬁ h_V R S S S T S S S \ ﬁ ﬁ_u R S N S T S S S \
ry s . Ja ’ oo} sy’ . Je ’ [ofo)
Jak se citim na konci setkani? - Jak se citim na konci setkani? -

OK D OK D




Setkani 13. Setkani 6.

DNne: ovveeeveieeeinnns Veeeoreen hodin DNne: ovveeeveeeveinnnes Veeorreenn hodin
ﬁ H_v R A S S T S S S \ .ﬁ ﬁ__ R A S S T S S S \
Jak se citim na zac¢atku setkani? a© Jak se citim na zacatku setkani? e
ﬁ h_V R S S S T S S S \ ﬁ ﬁ_u R S N S T S S S \
ry s . Ja ’ oo} sy’ . Je ’ [ofo)
Jak se citim na konci setkani? - Jak se citim na konci setkani? -

OK D OK D




Setkani 7. Setkani 12.

DNne: ovveeeveieeeinnns Veeeoreen hodin DNne: ovveeeveeeveinnnes Veeorreenn hodin
ﬁ H_v R A S S T S S S \ .ﬁ ﬁ__ R A S S T S S S \
Jak se citim na zac¢atku setkani? a© Jak se citim na zacatku setkani? e
ﬁ h_V R S S S T S S S \ ﬁ ﬁ_u R S N S T S S S \
ry s . Ja ’ oo} sy’ . Je ’ [ofo)
Jak se citim na konci setkani? - Jak se citim na konci setkani? -

OK D OK D




Setkani 11. Setkani 8.

DNne: ovveeeveieeeinnns Veeeoreen hodin DNne: ovveeeveeeveinnnes Veeorreenn hodin
ﬁ H_v R A S S T S S S \ .ﬁ ﬁ__ R A S S T S S S \
Jak se citim na zac¢atku setkani? a© Jak se citim na zacatku setkani? e
ﬁ h_V R S S S T S S S \ ﬁ ﬁ_u R S N S T S S S \
ry s . Ja ’ oo} sy’ . Je ’ [ofo)
Jak se citim na konci setkani? - Jak se citim na konci setkani? -

OK D OK D




Setkani 9. Setkani 10.

DNne: ovveeeveieeeinnns Veeeoreen hodin DNne: ovveeeveeeveinnnes Veeorreenn hodin
ﬁ H_v R A S S T S S S \ .ﬁ ﬁ__ R A S S T S S S \
Jak se citim na zac¢atku setkani? a© Jak se citim na zacatku setkani? e
ﬁ h_V R S S S T S S S \ ﬁ ﬁ_u R S N S T S S S \
ry s . Ja ’ oo} sy’ . Je ’ [ofo)
Jak se citim na konci setkani? - Jak se citim na konci setkani? -

OK D OK D




Setkani .....

Jak se citim na zac¢atku setkani?

Jak se citim na konci setkani?

Setkani .....

Jak se citim na zacatku setkani?

Jak se citim na konci setkani?

OK D

OK V4




Setkani .....

Jak se citim na zac¢atku setkani?

Jak se citim na konci setkani?

Setkani .....

Jak se citim na zacatku setkani?

Jak se citim na konci setkani?

OK D

OK V4




*
*
*
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Evropska unie

Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

rozum, -
M\—’
pro koly
OTAZKY K ZAZNAMOVEMU ARCHU ,PRIBEH TRIDY - LAMPICKY*
Jak se citim ve tfidé?
A e e
T@f RGN SN
—— — —
mizerné, Spatné jde to skvéle, super
Jak jsem na tom s kamarddy?
P M
f«/f N 7 SR
g Ay & W N
A S .
e e = &::::"”
jsem sam, nemam zadné kamarady, mam uz par kamaradu mam hodné kamaradu, bavime se
nikdo se se mnou nebavi a hrajeme si vsichni spolu
Ublizujeme si ve tridé?
i e s
F /( j\ ~7 ~7

\r\\{ \\ : \\\\ \\/ \\r‘( \M//’

—— — *» S —

stale mi ublizuji, posmivaji se mi  nékdy, obcas, jsou taci, kdo se dokazi
druhych zastat
Jsme dobrd parta, neni nékdo sam?

neublizujeme si, jsme kamaradi,
dokéazeme se za sebe postavit

(w// ‘
\ N x\{ \&J
\\\\\ \\
\
g”’\ff
nase tfida neni dobrd parta, vice déti
nema kamarady, je samo

|
\
\

\\
W\
\\Lf
vy
za¢iname byt jako tfida parta nikdo neni sam, jsme prima parta
uz skoro nikdo neni sam Z umime f

a uz umime fesit pripadné problémy






R Evropska unie rozum,-
* * Evropsky socialni fond M\_/
* * Mot v
* 4k Operacni program Zamestnanost pro skoly
Teplomér

DOTAZNIK PRO MAPOVANI PROZIVANi VYBRANYCH OBLASTI{ ZIVOTA DETI

Datum:

Jméno administratora:

Jméno ditéte:

Postupné projdi nasledujicich 16 otazek, které se tykaji tvého prozivani Zivota spojeného predevsim se skolou a volnym ¢asem.
U kazdé otazky je obrazek teploméru, ozna¢ na ném odpovéd na danou otazku.

1. Jak se v posledni dobé celkové citis?
V posledni dobé se citim...

|
velmi mizerné %

2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 1 1 1 1 1 1 |

e
) :’: velmi spokojené
_.//l u

2. Jak se ti rano vstava, kdyz mas jit do skoly?

Rdno...

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 1 1 1 1 1 1 1 |

) e
) :2 vstanu Uplné bez problémd
=\ \

7T

se mi nechce vibec vstavat

3. Jak vecer usinas?

Vecer...

2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 1 1 1 1 1 1 |

() e o
)) :’: usinam Uplné bez problém
=\ “

77

nemuzu ¢asto vibec usnout

4. Jak té bavi uceni ve skole?

Uceni ve skole mé...

2 3 4 5 6 7 8 9 10
- |

\l” velmi bavi
DL

vlbec nebavi

| &




R Evropska unie rozum,-
* * Evropsky socialni fond M\_,
* * Vood v

* 4k Operacni program Zamestnanost pro skoly

5. Zazivas ve skole tspéch?

Uspéch ve skole...
&)
vlbec nezazivam %

4 5 6 7 8 9 10
|

l 7~
)) :2 zazivam kazdy den
= \
77

—o
-~
-—w

6. Jak se citis ve své tridé?
Ve své tridé...
2 3 4 5 6 7 8 sla 10
|

) &

) :Z jsem velmi oblibeny
= \

77

se citim nepfijaty (odstrceny)

A@:

7. Jak vychazis s uciteli nebo ostatnimi dospélymi ve Skole?
S uciteli nebo ostatnimi dospélymi ve $kole...

1 2 3 4 5 6 7 8
(|) 1 1 1 1 1 1 1 1 ? llo
AN e
- . JUD o im VWhorné
si vlibec nerozumim < N Sl rozumim vyoborne
//I “

[olo)

8. Koho z dospélych nebo déti mizes ve Skole pozadat o pomoc, kdyz mas ve skole néjaky problém nebo trapeni?
KdyZ mdm ve skole néjaky problém, néjaké trdpeni...

‘TI%?‘:??Z?Q
neni nikdo, koho mGzu pozadat B mam kolem sebe mnoho déti
0 pomoc “ a dospélych, ktefi mi pomohou

9. Jak se obvykle sousttedi$ pfi vyucovani?
Pri vyucovdni se obvykle soustredim...

‘ T =\
- . “‘“‘ , .
velmi $patné ) :‘: vyborné

[olo)

10. Jak casto zazivas ve skole strach ze selhani — Ze néco nezvladnes, pokazi$ a dostanes spatnou znamku, néco ti nepajde?
Ve $kole zazZivdm strach ze selhdni - strach, Ze néco nezvlddnu, pokazim a dostanu Spatnou zndmkau...

’ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 l ,
() -
velmi ¢asto % ) \:E nikdy
//,

[olo)
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11. Jak jsi spokojeny/a se svym vzhledem - s tim, jak vypadas?

S tim, jak vypaddm...

9
1

rozum,-
M\—/

pro skoly

10
|

T
jsem velmi nespokojeny/a %

Jts | Kojeny/a
) @“ jsem Uplné spokojeny/a

77
(oo}
L
12. Jak ¢asto mivas zdravotni potiZze - nemoci, bolesti, urazy?
Zdravotni potize (nemoci, bolesti, urazy)...
5 9 10
1 1 I
AR RS
mam téméf porad @ nemivam vlbec
SAT
(ool

13. Kolik ¢asu travis u elektroniky (poéitace, tabletu, mobilu, televize...)?

U elektroniky (pocitace, tabletu, mobilu, televize...)

9
1

10
|

travim viechen volny ¢as

’ -~
\\: travim cas, jen kdyz to potiebuji
== > do Skoly

[olo)

14.Kolik ¢asu vénujes svym zalibam a koni¢kiim (kromé elektroniky)?

Svym zdlibdm a konickim (kromé elektroniky) ...

9
1

10
|

T
se nevénuji viibec :
(nemdam zadné zaliby)

“M; ~ se vénuji denné
:\ (mam mnoho zalib)

77
ool
L
15. Jaky je tvij jidelnicek
Jim...
% 0 1 5 9 10
| 1 1 1 |
M sdrave
nezdravé ) :: zdravé
B 0

16. Kolik ¢asu stravis pohybem - sportem?

-

nesportuji — nehybu se vibec

4
e
)) :‘!’: sportuji — hybu se pravidelné
=\ \
77
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rozum
ov el

pro skoly

ARCH PRO ZAZNAM VYSLEDKU A POZNAMEK K DOTAZNiIKU PRO MAPOVANI PROZiVANi VYBRANYCH OBLASTI ZIVOTA DETi
JEDNORAZOVE DOTAZNIKOVE SETRENI:

Jméno administratora:

Jméno ditéte:

Datum:

Poznamka: Metodika administrace dotaznikového 3etfeni teplomér — dotaznik pro mapovani prozivani vybranych oblasti Zivota déti je soucésti souboru pfedloh pro praci s détmi v ramci poméhajiciho rozhovoru
a jejich rodinami.

0 = se citim nepfijaty/a (odstréeny/a)

10 = jsem velmi oblibeny/a

-
on_M\. Otazka: Zadani $kaly: Hodnoceni: Poznamka:
1. Jak se v posledni dobé celkové citis? V posledni dobé se citim
0 = velmi mizerné
10 = velmi spokojené
2. Jak se ti rdno vstdvd, kdyz mds jit do skoly? Rdno...
0 = se mi nechce vlibec vstavat
10 = vstanu Uplné bez problém
.\m to \.\Sm\ o <QAN=Q=\ “vﬁQ\NQ\Z.BQ\h}.v (Cilem je zjistit, zda je to jiné, kdyZ neni $kola, a pro¢?)
3. Jak se ti rdno vstdvd, kdyz mds jit do Skoly? Vecer...
0 = nemuUzu ¢asto vlibec usnout
10 = usindm Uplné bez problémli
&N HO&—.B@ o) <QAN=Q:~ UWQNQB:KMH.?N (Cilem je zjistit, zda je to jiné, kdyzZ neni $kola, a pro¢?)
4, Jak té bavi uceni ve skole? Uceni ve skole mé
0= vUbec nebavi
10 = velmi bavi
5. Zazivds ve skole uspéch? Uspéch ve skole
0 = nezazivam vibec
10 = zazivdm kazdy den
6. Jak se citis ve své tfidé? Ve své tridé




R Evropska unie rozum
x x| Evropsky socialni fond or el
. Operaéni program Zaméstnanost pro w_Ao_<
n\_w_o . Otazka: Zadani skaly: Hodnoceni: Poznamka:
otéazky:
7. Jak vychdzis s uciteli nebo ostatnimi dospélymi S uciteli nebo ostatnimi dospélymi ve skole
ve skole? 0 = si vibec nerozumim
10 = si rozumim vyborné
8. Existuje nékdo dospély nebo nékdo z déti, koho Kdyz mdm ve skole néjaky problém, néjaké trapeni
miizes pozddat o pomoc, kdyz mds ve skole 0 = neni nikdo, koho mtizu pozadat o pomoc
néjaky problém nebo trdpeni? 10 = mam kolem sebe mnoho déti a dospélych,
ktefi mi pomohou
9. Jak se obvykle soustredis pFi vyucovdni? Pri vyuéovdni se obvykle soustredim
0 = velmi $patné
10 = vyborné
10. Jak casto zaZivds ve skole strach ze selhdni - Ze Ve skole zaZivdm strach ze selhdni
< . . . vy (strach, Ze néco nezviddnu, dostanu $patnou zndmku)
néco nezviddnes, pokazis a dostanes spatnou 0 = velmi ¢asto
zndmku, néco ti nepijde? 10 = nikdy
11. Jak jsi spokojeny/d se svym vzhledem - s tim, jak | S tim, jak vypaddm
vypadds? 0 = jsem velmi nespokojeny/a
10 = jsem Uplné spokojeny/a
12. Jak ¢asto mivds zdravotni potiZze - nemoci, Zdravotni potiZze (nemoci, bolesti, irazy)
bolesti, urazy? 0 = mam téméf porad
10 = nemivam vlbec
13. Kolik éasu tradvis u elektroniky? U elektroniky
(pocitace, tabletu, mobilu, televize...) 0 = travim vSechen volny ¢as
10 = trdvim cas, jen kdyz to potiebuji do skoly
14. Kolik ¢asu vénujes svym zdlibdm a konickiim? Svym zdlibdm a konickdm se vénuji
(kromé elektroniky) 0 = viibec
10 =denné
15. Jaky je tviij jidelnicek? Jim
0 =nezdravé
10 = zdravé
16. Kolik éasu strdvis pohybem - sportem? 0 = nesportuji — nehybu se viibec

10 =sportuji, hybu se pravidelné (téméf
denné)




*
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** % Evropska unie

m Evropsky socialni fond

* 4 % Operaéni program Zaméstnanost

rozum
ov el

pro skoly

ARCH PRO ZAZNAM VYSLEDKU A POZNAMEK K DOTAZNiIKU PRO MAPOVANI PROZiVANi VYBRANYCH OBLASTI ZIVOTA DETi
SROVNAVACI DOTAZNIKOVE SETRENI:

Datum (pocatek administrace):

Jméno administratora:

Datum (zavér administrace):

Jméno ditéte:

Poznamka: Metodika administrace dotaznikového 3etfeni teplomér — dotaznik pro mapovani prozivani vybranych oblasti Zivota déti je soucésti souboru pfedloh pro praci s détmi v ramci poméhajiciho rozhovoru
a jejich rodinami.

0 = se citim nepfijaty/a (odstréeny/a)

10 = jsem velmi oblibeny/a

Ci Hodnoceni | Hodnoceni
Cislo Otazka: Zadani 3kaly: o o Poznamka:
otazky: (pocatek): (zavér):
1. Jak se v posledni dobé celkové citis? V posledni dobé se citim
0 = velmi mizerné
10 = velmi spokojené
2. Jak se ti rdno vstdvd, kdyz mds jit do Skoly? Rdno...
0 = se mi nechce vlbec vstavat
10 = vstanu Uplné bez problém{
.\m to ﬁBM o) <§AN3Q:~ “!\Q\NQB-iQ\ﬁ}.v (Cilem je zjistit, zda je to jiné, kdyZ neni $kola, a proc?)
3. Jak se ti rano vstadvd, kdyz mds jit do skoly? Vecer...
0 = nemUzu casto vlibec usnout
10 = usinam Uplné bez problém
Je ﬁO\.—.Bm o <QA®3Q:~ ﬁ\&NQB-.SQﬁ?N (Cilem je zjistit, zda je to jiné, kdyZ neni skola, a pro¢?)
4, Jak té bavi uceni ve skole? Uceni ve skole mé
0 = vlbec nebavi
10 = velmi bavi
5. Zazivds ve skole tispéch? Uspéch ve skole
0 = nezazivam vlbec
10 = zazivam kazdy den
6. Jak se citis ve své tfidé? Ve své tridé




R Evropska unie rozum
* * Evropsky socialni fond oL ?\ﬁ’-\\
. Operaéni program Zaméstnanost pro w_Ao_<
Cislo Otazka: Zadani kaly: Hodnoceni | Hodnoceni Poznémka:
O.nmN_A<. (pocatek): (zavér):
7. Jak vychdzis s uciteli nebo ostatnimi dospélymi S uciteli nebo ostatnimi dospélymi ve skole
ve skole? 0 = si vibec nerozumim
10 = si rozumim vyborné
8. Existuje nékdo dospély nebo nékdo z déti, koho Kdyz mdm ve skole néjaky problém, néjaké trapeni
miizes poZddat o pomoc, kdyZ mds ve skole 0 = neni nikdo, koho mizu pozadat o pomoc
néjaky problém nebo trdpeni? 10 = mam kolem sebe mnoho déti a dospélych,
ktefi mi pomohou
9. Jak se obvykle soustredis pFi vyucovdni? Pri vyuéovdni se obvykle soustredim
0 = velmi $patné
10 = vyborné
10. Jak casto zaZivds ve skole strach ze selhdni Ve skole zaZivdm strach ze selhdni
~ v . v P v (strach, Ze néco nezviddnu, dostanu spatnou zndmku)
- Ze néco nezvlddnes, pokazis a dostanes - Y
Spatnou zndmku, néco ti nepijde? 0 = velmi Casto
spa ) pujae: 10 = nikdy
11. Jak jsi spokojeny/d se svym vzhledem S tim, jak vypaddm
- s tim, jak vypadds? 0 = jsem velmi nespokojeny/a
10 = jsem Uplné spokojeny/a
12. Jak ¢asto mivds zdravotni potize Zdravotni potiZze (nemoci, bolesti, irazy)
- nemoci, bolesti, urazy? 0 = mam téméf porad
10 = nemivam vlbec
13. Kolik éasu tradvis u elektroniky? U elektroniky
(pocitace, tabletu, mobilu, televize...) 0 = trdvim véechen <O_3< ¢as
10 = trdvim cas, jen kdyz to potiebuji do skoly
14. Kolik ¢asu vénujes svym zdlibdm a konickiim? Svym zdlibdm a konickdm se vénuji
(kromé elektroniky) 0 = vabec
10 =denné
15. Jaky je tviij jidelnicek? Jim
0 =nezdravé
10 = zdravé
16. Kolik éasu strdvis pohybem - sportem? 0 = nesportuji — nehybu se viibec

10 = sportuji, hybu se pravidelné (téméf
denné)
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Dotaznik pro rodice - Mapovani
JAK DITE PROZiVA VYBRANE OBLASTI ZIVOTA

Jméno ditéte: Datum:

Jméno rodice:

Prosim, zmapujte pomoci nasledujiciho dotazniku, jak podle Vas proziva Vase dité vybrané oblasti, zejména v ramci skoly a traveni
volného casu. Vychézejte pfi tom zejména z posledni doby (cca 1-2 mésice).

Pokud oznacite ¢islo mensi nez 5, mlzete (nemusite) do pozndmky napsat, proc jste zvolili toto hodnoceni.
Oznacte na Skale od 0 do 10 (zakrouzkovanim konkrétniho ¢isla), kdy 0 = je chapana jako nejhorsi hodnoceni, 5 = je pramér
a 10 nejlepsi hodnoceni:

1. Jak se v posledni dobé celkové citi Vase dité?
Moje dité se vétsinou citi...

velmi mizerné velmi spokojené
0 1

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

~O
“O
~O
-O
-0
~O
=O
-O

2. Jak se Vasemu ditéti vstava, kdyz ma jit do Skoly?
Moje dité rano...

nechce v{]’bect: pramér \éstane (i)rl)l’né"
vstava ez problému
OJONOXOXOXNONOXOXOXO)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

sO

3. Jak Vase dité vecer usina?
Moje dité vecer...

nemuze vibec

700000000000

10

usina bez problémi

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:



4. Jak bavi Vase dité uceni ve Skole?
Moje dité uceni ve Skole...

vUbec nebavi velmi bavi
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Poznémka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:
5. Zaziva Vase dité ve $kole uspéch?
Moje dité ve skole tUspéch...
nezaziva vibec prmer velmi spokojené
1 3 4 5 6 7 8 9 10
Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:
6. Jak se citi Vase dité ve své tfidé?
Moje dité se vétsinou citi...
nepfrijaté (odstréené) pramer je velmi oblibené
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:
7. Jak vychazi Vase dité s uciteli nebo ostatnimi dospélymi ve skole?
Moje dité si s uciteli nebo ostatnimi dospélymi ve Skole rozumi...
velmi Spatné prumer vyborné
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

8. Existuje nékdo dospély nebo nékdo z déti, koho mize Vase dité pozadat o pomoc, kdyz ma ve skole néjaky
problém nebo trapeni?
Kdyz ma moje dité ve Skole néjaky problém, trapeni...

. N rameér
nema moznost P ma kolem sebe

FEE000000000 00 i

10

Poznédmka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:



9. Jak se Vase dité obvykle soustiedi p¥i vyuc¢ovani (nebo obecné pfi uceni, pokud nedokazete posoudit)
Moje dité se pfi vyucovani (u¢eni) obvykle soustiedi...

pramér

0000000000

1 2 4 5

velmi $patné vyborné

10

Poznémka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

10. Jak casto zaziva Vase dité ve $kole strach ze selhani - Ze néco nezvladne, pokazi a dostane $§patnou znamku,
néco mu nepujde?
Moje dité ve skole zaziva strach ze selhani...

0000000000

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

nikdy

velmi ¢asto

10

11. Jak je Vase dité spokojené se svym vzhledem, s tim, jak vypada?
Moje dité je s tim, jak vypada...

velmi nespokojené Uplné spokojené

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

12. Jak ¢asto miva Vase dité zdravotni potize (nemoci, bolesti, Grazy)?
Moje dité zdravotnimi potizemi (nemocemi, bolestmi, Urazy) ...

primér

0000000000

4 5

netrpi vlibec

trpi témér stale

10

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

13. Kolik ¢asu travi Vase dité u elektroniky (pocitace, tabletu, mobilu, televize...)?
Moje dité u elektroniky (pocitace, tabletu, televize, mobilu) ...

e e IR
0000000000

Poznédmka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

10



14. Kolik ¢asu vénuje Vase dité svym zalibam a konickiim (kromé elektroniky)?
Moje dité se zélibam a konickim (kromé elektroniky) ...

pramér

vUibec nevénuje vénuje denné
O0O0O0O0OO0OOO0OO0O0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:
15. Jaky je jidelnicek Vaseho ditéte?
Moje dité ji...
nezdravé prameér zdravé
O0O00O0O0O0O0O0OO0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poznamka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:

16. Kolik ¢asu travi Vase dité sportem - hybe se?
Moje dité...

nesportuje, nehybe sportuje, hybe se

se viibec O O O O Opgero O O O gtraanvr:céelne (téméf
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Poznédmka, pokud je hodnoceni mensi nez 5:
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METODIKA ADMINISTRACE DOTAZNIKOVEHO SETRENI TEPLOMER
DOTAZNIK PRO MAPOVANT PROZIVANI VYBRANYCH OBLAST( ZIVOTA DETI

1. Uvod

Teplomér — dotaznik slouzi k mapovani prozivani vybranych oblasti Zivota ditéte a je koncipovan jako evalua¢ni pomicka pro pomahajici
pracovniky, ktefi byli vy3koleni v rdmci projektu Rozum a Cit pro $koly ¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011465 podpofeného na zakladé
vyzvy MPSV CR, ESF, OP Zaméstnanost (dale jen projekt). Pokud bude vyuzivan v jiné souvislosti, upozorfiujeme na nutnost odborného
pristupu! Predpokladame vyuziti materialu odborniky z fad psychologt, psychoterapeutd, psychiatr(, kouct a dalsich profesi s prislusnym
vzdélanim v oboru psychologie, psychoterapie, koucovani atp. Lze také jisté vyuzit pro vyzkumna Setfeni v ramci odbornych praci.

2. Vyuziti dotazniku

Dotaznik muize slouzit ke srovnani prozivani vybranych oblasti Zivota ditéte v ur¢itém obdobi, kdy je zadan pocéatecni a zavérecny
dotaznik, nebo jej Ize vyuzit jako pomicku pro vedeni pomahajiciho rozhovoru, kdy ma dospély, ktery pomahajici rozhovor vede, moznost
zmapovat jednotlivé oblasti a dle vysledk zacilit i praci s ditétem. Vyuziva-li se dotaznik ke srovnani urc¢itého obdobi, pak se ukazalo jako
mozné na pocatku a konci pouzit pouze jeden a ten samy formular, kdy dité ma moznost vidét na konci monitorovaciho obdobi, jak se
hodnotilo na pocatku, a srovnavat pii hodnoceni tato obdobi, nebo pouzit pro kazdé hodnoceni samostatny formular. Jde o ucel, ktery
administrator dotaznikem sleduje.

3. Instrukce k administraci dotazniku

Pomucky: vytistény dotaznik a zdznamovy arch pro srovnavaci nebo jednorazové dotaznikové 3etreni, pastelky nebo fixy, pfip. pracovni
list Teplomér

Délka administrace: 20 az 30 minut.

Dotaznikem provadi dité dospély administrator, a to nejlépe vyskoleny v praci s timto dotaznikem, resp. vyskoleny v metodice projektu.
Predpokladem je, ze pfi vyplnéni dotazniku povede administrator s ditétem polostrukturovany rozhovor a bude vysledky a poznamky

k odpovédim zapisovat do zaznamovych arch, které jsou soucasti souboru predloh pro praci s détmi v ramci pomahajiciho rozhovoru

a jejich rodinami.

Na zacatku prace s dotaznikem je nutné déti dobfe instruovat, jak pracovat se skalou, kterd je znazornéna pomoci,teplomérd”. Lze k tomu
vyuzit i pracovni list Teplomér, ktery je soucasti Pracovnich listd pro déti.

Priklad instrukce k zaddni dotazniku ditéti:

Mame pred sebou 16 otazek, na které budes odpovidat pomoci teploméru. Teplomér, jak asi vis, méfi napfiklad teplotu vzduchu, vody
nebo jiné tekutiny, téla atd. V nadobce (ukazeme spodni ¢ast teploméru) je tekutina a ta pii méfeni teploty vystoupa smérem vzh(ru.
My jeho pomoci budeme urcovat odpovéd na otazku a zakreslovat, ke kterému ¢islu kapalina vystoupa.

Priklad, na kterém si miiZe dité vyzkouset hodnoceni pomoci teploméru:

Jak ti chutna pizza? 0 na teploméru znameng, Ze ti viibec nechutna, 10 pak, ze ji milujes - je to tvé TOP jidlo. Pétka stupnici teploméru
puli — je primér (pfizplsobime jazyk véku a schopnostem ditéte). Jaké Cislo bys na stupnici teploméru tedy ukazal/a... Osvédcilo se také
vyuzit pracovniho listu Teplomér nebo vyzvat dité, aby ,ukazalo teplotu” pomoci rukou - ruka na podlaze je 0 a 10 je ruka vzpazena.

U kazdé otazky ditéti ukdzeme 0 a 10 a fekneme:,Nula znameng, Ze..... a desitka znamena ze.....

Piiklad - Otazka ¢.1:

Jak se v posledni dobé citis? Ukazujeme 0 a fekneme ditéti: ,Nula znamena, ze se citi$ velmi mizerné, a 10 znamena, ze jsi velmi spokojeny.
Jaké &islo bys tedy na stupnici teploméru ukazal/a ty? ¢i Na kterém Cisle se nyni nachazi$?”

Poté, co dité zvoli, pozadadme, aby kapalinu z nadobky nechalo vystoupat k danému ¢islu (vybarvi odspoda pfislusny pocet poli¢ek

nebo jen oznaci 0).

Pokud dité vybere méné nez 5, ptame se:,Co by se muselo stat, zménit, abys byl/a o jeden stupinek vyse?” (pokud je hodnoceni velmi
nizké), nebo,,Co by se muselo stat, zménit, abys byl/a alespori na 5, atp. ZapiSeme pak pozndmku do zdznamového archu k danym
odpovédim. (U otézek €. 2 a 3 je doplnujici otazka ohledné odlisnosti o bézného a vikendového dne, ktera neni uvedena pfimo v
dotazniku, jen v zdznamovém archu - dité mGze odpovéd jen fict a administrator ji zaznamend do zaznamového archu. V praxi pak
nékteré déti chtély i tuto odpovéd graficky — do stejného teploméru zaznamenat jinou barvou.)

Pokud vyuzivame dotaznik ke srovnani urcitého obdobi, mohou byt kladeny ditéti otazky u oblasti, které se zménily - at jiz kladng, ¢i
zaporné.

Priklady otdzek:

+Jak se stalo, Ze jsi pfed tim oznacil/a Cislo .....a nyni jsina ....”"
»Jak jsi to udélal/a, Ze ses tak posunul/a? (pfi zlepSeni)

»Co by ti pomohlo, co by se muselo zménit, abys opét byl/a na Cisle, které jsi oznacil/a predtim — nebo dle situace - abys byl/a na Cisle.....,
o stupinek vyse...atp.” (pfi zhorseni)

Odpovédi zapisujeme do poznadmek k danym odpovédim.
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4. Dotaznik pro rodice

V souboru prfedloh pro praci s détmi v rdmci pomahajiciho rozhovoru a jejich rodinami je k dispozici i Dotaznik pro rodice. Jde v podstaté
o tentyz dotaznik, jako vyplnuje dité, s tim, ze rodice poskytuji svij pohled na situaci ditéte. Porovnani hodnoceni ditéte a rodi¢li miize byt
zdrojem cennych poznatk( pro poméhajici rozhovor.
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POMOCNA TABULKA PRO DEFINOVANI CILE POMOCi KOUCOVACI TECHNIKY SMART A KOLO ZMENY

Pomocna tabulka pro definovani cile - SMART

pro skoly

S - Specifi¢nost Je myj cil dostate¢né specificky, konkrétni?

M - Méritelnost Jakym zplisobem poznam, Ze jsem ho dosahl/a?

Mam motivaci, abych se na cestu k dosazeni cile pustil/a? V jaké fazi motivace k dosahovani cile se
A - Akceptovani cile |nachazim? (Mazete vyuzit principti motivaénich rozhovori - Kola zmény. Prace s kolem zmény
je popsana v Prirucce.)

R - Redlnost dosazeni | Je pro mé realné cile dosahnout?

T -Timing Dokdy chci cile dosahnout?

Kolo zmény

Prostfednictvim kola zmény miZzete zhodnotit, v jaké fazi motivace se dité ¢i jeho rodina z hlediska zvoleného cile
nachazi.

Jsem vitéz, ale vim, ze
k vitézstvi patfii mozné
prohry. Vitéz se ale

nevzdava a bojuje!

O
O
(@]
| ViTEZIM | NECHCESEMI? |
(@]
e
< - PUJDU DO Presto udel
festo udélam
e} VYDRZIM ‘ TOHO? dalsi krok?
Dafi se mi,
p(v)s:cupnév
déldam zmény! Ano, ne, ano, ne...
o JSEM BLiZiM SE
Og V AKCI KE STARTU?
0°°

Pfipravuji se na
akci..!
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PODPURNY INDIVIDUALNI PLAN DITETE A JEHO RODINY

Jméno ditéte:

Jméno pravodce:

Ukonceni spoluprace:

Zacatek spoluprace:

Pomahajici rozhovor - setkavani s priivodcem a dalsi podpora:

|:| chce absolvovat dité samo - na zakladé své potteby (oslovilo privodce samo dité)

(doplnte tfidni ucitel, vychovny poradce, skolni psycholog atp.)

I:' doporucila absolvovat ditéti skola, resp.

|:| je realizovan na zadost rodiny

Dulivod doporuceni ditéte pro setkavani s privodcem a dalsi podporu ze strany rodiny, skoly (pokud nevzesla potieba od ditéte):

Duavod osloveni ditétem:

Forma spoluprace s rodinou:
Informovany souhlas s pomahajicim rozhovorem podepsan zakonnymi zastupci dne ........cccceveverrerenncs
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Skupinova terciarni intervence ve tfidé:

Zadouci ANO NE

Realizovana ANO NE

Pfinos probéhlé intervence ve tridé:

Forma mozné podpory ditéte a jeho rodiny v ramci terciarniho externiho tymu odborniki:

[ ] psychoterapie

|:| psychiatricka intervence

|:| psychologické vysetieni

|:| adiktologicka nebo etopedicka intervence
|:| specialné pedagogicka intervence
|:| logopedicka intervence

|:| fyzioterapeuticka intervence

|:| nutri¢ni poradenstvi

[ ] hipoterapie

[ ] ¢inskd medicina

[ ] prévni poradenstvi
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Forma mozné podpory ditéte a jeho rodiny v ramci terciarniho externiho tymu odbornika:

Zacétek spoluprace:

Jméno odbornika:

Ukonceni spoluprace:

rozum,-
M\—/

pro skoly

Odborné zaméreni:

Cil spoluprace:

Zavéry ze spolupréce:

Zacatek spoluprace:

Jméno odbornika:

Ukonceni spoluprace:

Odborné zaméreni:

Cil spoluprace:

Zavéry ze spoluprace:

Zacatek spoluprace:

Jméno odbornika:

Ukonceni spoluprace:

Odborné zaméreni:

Cil spoluprace:

Zavéry ze spoluprace:

I:l S podplrnym individualnim planem byli seznameni viichni pedagogicti pracovnici (ev. skolni psycholog),
ktefi se Ucastni vzdélavani a vychovy ditéte.
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PRILOHA C.1 K PODPURNEMU INDIVIDUALNIMU PLANU DITETE
FORMULACE ZAKAZKY A CiLE SPOLUPRACE

Forma mozné podpory ditéte a jeho rodiny v ramci terciarniho externiho tymu odborniki:

Formulace zakazky (po dohodé s ditétem):

Konkrétni cil za kézky (pro préci s ditétem Ize pouzit i pracovni list MUJ CIL):

Kroky k dosazeni cile:
1. krok:
2. krok:
3. krok:
4. krok:

5. krok:

(Jako pomiicku pro stanoveni mGze privodce vyuzit POMOCNOU TABULKU PRO DEFINOVANI CILE POMOCI KOUCOVACI TECHNIKY
SMART A KOLO ZMENY, kter4 je soucasti souboru predloh pro praci s détmi v ramci pomahajiciho rozhovoru a jejich rodinami,
resp. kopirovatelnych predloh a vzorl zaznamovych arch.)

@ Poznamka:
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PRILOHA C. 2 K PODPURNEMU INDIVIDUALNIMU PLANU DITETE
REFLEXE SPOLUPRACE S DITETEM A JEHO RODINOU

Jak se dafi navazani spoluprace s ditétem - vytvoreni bezpeci, navazani vztahu, a pokud ano, v ¢em to je
uzite¢né, pokud ne, co mlze byt pficinou?

Jak se dafi hledat potieby a prani ditéte — pracuje se na konkrétni zakazce i vice zakazkach, a pokud ano,
v em to je uzitecné, pokud ne, co mlze byt pFi¢inou?

Dafri se stanovovat konkrétni cile, resp. . kroky k jejich dosazeni’, pokud ano, bylo nékterych dosazeno,
a pokud ne, co muze byt pfi¢inou?

Dafi se posilovat silné stranky a talenty ditéte, a pokud ano, v ¢em to je uzite¢né, pokud ne, co mlize byt
pfi¢inou?

Dafi se navazat spolupraci s rodinou ditéte, a pokud ano, v ¢em to je uzite¢né, pokud ne, co mUize byt pficinou?

Byly vyuzity sluzby nékterych odbornikii z terciarniho tymu, a pokud ano, v ¢em to bylo uzitecné, ev. kterd
ocekdavani od této intervence se nenaplnila?
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Dafi se navazat spolupraci s pedagogickymi pracovniky, ktefi se ucastni vychovy a vzdélavani ditéte ve skole
- pokud ano, v ¢em to bylo pfinosné, ev. pokud ne, pro¢ byla snaha nelspésna?

Jaké metody a formy prace s ditétem byly vyuzZivany a v ¢em vidite jejich pfinos?

V ¢em shledavate obecné vzajemnou spolupraci s ditétem prinosnou? Co se podarilo? Na ¢em by se jesté
dalo pracovat? Co bylo nejvétsi vyzvou a jak jste ji zvladli? Co by se dalo udélat Iépe? Jaké zkuSenosti
ze spoluprace pro vas byly nejcenné;jsi?

Jaké mate dalsi postiehy pro praci s ditétem, ev. jaky plan mate s ditétem do budoucna?
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METODIKA PRO VYPRACOVANI PODPURNEHO INDIVIDUALNIHO PLANU DITETE

Podpdrny individualni plan ditéte (dale jen také plan) je formular, ktery vede privodce k monitorovani a planovani spoluprace s ditétem

s problémy v uceni a chovani nebo naro¢né Zivotni situaci a jeho rodinou. Pfilohy planu pak privodce sméfuji ke konkretizaci zakazky

a stanovovani cile prace s ditétem v¢. planovani jejich dosahovani prostrednictvim dil¢ich krokd (Pfiloha €. 1 - Formulace zakazky a cile spoluprace) a reflexe prace s
ditétem (PFiloha €. 2 - Reflexe spoluprace prace s ditétem a jeho rodinou).

Formular Podptirného individualniho planu ditéte

Do formulare planu se zapisuje jméno dité, jméno pravodce, zacatek spoluprace (po ukonceni i datum konce spolupréce) a dale varianta odpovidajici zpGsobu, jakym se
dité ke spolec¢nym setkavanim s priivodcem (do pomahajiciho rozhovoru) dostalo. V piipadé, Ze iniciativa nevzesla piimo od ditéte, zaznamena se i dlivod doporuceni ditéte
$kolou nebo rodinou.

Déle se do formulare planu zaznamenava forma a priibéh spoluprace s rodinou, pfipadné skupinové intervence, forma mozné podpory ditéte a jeho rodiny v ramci
terciarniho, resp. externiho, tymu odbornik( a realizovana podpora terciarniho tymu odbornikd. S planem by méli byt sezndmeni vsichni pedagogicti pracovnici (ev. $kolni
psycholog), ktefi se U¢astni vzdélavani a vychovy ditéte.

Prace s Pfilohou ¢. 1 - Formulace zakazky a cile spoluprace

Domluva konkrétni zakazky a cile, ke kterému bude pomahajici rozhovor sméfovat, vyplyne vétSinou az ze samotné prace s ditétem. Pocitd se tedy s variantou, ze dité
absolvuje setkavani s prlivodcem na doporuceni skoly nebo rodiny, a bude nutné nejprve vytvorit bezpecny, divérny vztah a k formulaci zakéazky, resp. cile, dojde az v
prabéhu spoluprace. Pokud dité pedagoga oslovi samo, s konkrétnim problémem, muze byt proces formulace zakazky a cile rychlejsi.

Obecné se zakdzka pomahajiciho rozhovoru tyka vétsinou nasledujicich oblasti:

« rozvoj schopnosti a dovednosti,
« dosazeni zmény v chovani,
« zvladnuti ndro¢né situace (smifeni se s ndro¢nou situaci) nebo ukolu.

Mezi nejcastéjsi cile, které sleduje pomahajici rozhovor, patii regulace emoci (vzteku, strachu, Gzkosti), smifeni se zménou nebo ztratou, hledani identity, podpora
sebelicty (zvyseni sebevédomi, sebediivéry), zlepseni vztaht se spoluzaky ¢i autoritami, zlepSeni sebeorganizace atp.

Na formulaci zakazky spolupracuje poméhajici priivodce s ditétem. Cil by pak mél byt formulovan jako kyzeny vysledek prace na zakéazce. K cili pak smétuji jednotlivé dilci
kroky. V pocatku Ize zvolit pouze prvni krok, na dal3ich se pak bude pomahajici pracovnik domlouvat

s ditétem dale. Pro praci na zakazce a stanoveni cile s ditétem Ize vyuzit pracovni list Mj cil, ktery je soucasti souboru Pracovnich listli pro déti. Privodce muze téz vyuzit
POMOCNOU TABULKU PRO DEFINOVANI CiLE POMOCI KOUCOVACI TECHNIKY SMART A KOLO ZMENY, ktera je sou¢asti souboru ptedloh pro préci s détmi v ramci
pomaéhajiciho rozhovoru a jejich rodinami, resp. kopirovatelnych predloh a vzor(i zaznamovych archi. Pokud se béhem rozhovoru ukaze, zZe je tieba zakézku, cil (nebo oboji)
zmeénit (pfeformulovat), pak je to samoziejmé mozné.

Ukdzka mozné prdce s prilohou:

Divod doporuceni ditéte pro setkavani s privodcem a dalsi podporu ze strany rodiny, skoly (pokud nevzesla potieba od
ditéte):

Chlapec (9 let) s ADHD, s problémy v uceni (dyslexie), problémy ve vztazich se spoluzéky, problémy s respektovanim autority.

Zakazka - téma pro spolec¢na setkavani privodce s ditétem:

Formulace zakazky (po dohodé s ditétem): Chtél bych vice zapadnout mezi spoluzaky ve tfidé.
(Na zakladé rozhovoru s ditétem zjisti pomahajici pracovnik, Ze problém vidi pfedevsim v tom, Ze nedokaze ovladdat vztek. Proto se dité domnivd, Ze ho nemaji spoluzaci
radi a provokuji ho.)

Cil zakazky: Budu lépe zvladat vztek

(Dité Ize na cil navést vhodnymi otdzkami, napf. Co by se muselo zménit, abys vice zapadl do tfidniho kolektivu? Co bys mohl zménit
konkrétné ty? Formulaci cile se neboji pomahajici pracovnik nechat vice na ditéti — i poznani, ze cil neni pfilis dobfe formulovan, je pro dité cenné.)

Kroky k dosazeni cile:

(Zde Ize pracovat s pracovnim listem MUJ CiL, kde si dité voli jednotlivé ,vy$kové tabory” pii zdolavani hory. Pomahajici pracovnik se méize ptat: Jaky prvni krok bys
mohl/a udélat k dosazZeni cile? Kdo nebo co by ti mohlo pomoci? Kdo podle tebe vztek zvlada dobfe - kdo by ti mohl byt ve zvladani vzorem?)

1. krok: Sledovani situaci, kdy mé ovladne (prem(ize) vztek.

2. krok: Zjistit, jak to vztek dél, ze mé casto premUize.
3. krok: Hledam, co by mi mohlo pomoci vztek zvladat.
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Prace s Piilohou ¢. 2 — Reflexe spoluprace s ditétem

Reflexe spolupréce s ditétem by méla byt nedilnou sou&asti prace privodce. Pro hodnoceni jednotlivych setkéni s ditétem Ize vyuzit PREHLED INTERVENCI a FORMULAR
ZAZNAMU Z INTERVENCE, které jsou sou¢asti souboru predloh pro praci s détmi v ramci pomahajiciho rozhovoru a jejich rodinami, resp. kopirovatelnych ptedloh a vzora
zaznamovych arch(.

Priloha ¢. 2 pak slouzi k celkové reflexi spoluprace s ditétem. Obsahuje nékolik otazek, prostfednictvim kterych Ize dobre spolupraci zreflektovat a zhodnotit.
Priloha se muze stat jakymsi podkladem nebo i voditkem pro intervizi nebo supervizi prace s ditétem a jeho rodinou.



