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Tento  materidl  vznikl vrédmci projektu  Rozum a Cit pro skoly
¢. CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011465 podporeného, na zakladé vyzvy MPSV CR,
z Evropského socialniho fondu, Opera¢niho programu Zaméstnanost a obsahuje
soubor kazuistik - prikladd dobré praxe, které vzesly z pilotniho ovéreni metodiky
projektu s nazvem Rozum a Cit pro skoly - Metodika zavadéni sekundarni a terciarni
podpory déti's problémy v u¢eni a chovani na zékladni skole a jejich rodin zalozena
na rozvoji specifickych kompetenci pedagogickych pracovnikd pro vedeni
pomahajiciho rozhovoru.

Sbornik kazuistik je elektronickou pfilohou této metodiky. Metodiku a dalsi materidly
k projektu jsou k dispozici na www.rozumacitproskoly.cz.

Velké diky patfi vSem skolédm, které se ziUcastnily pilotniho ovéreni metodiky, tj.
Zakladni skole a materské skole Velen, Zakladni skole a Materské skole Sluhy,
Zékladni $kole a materské $kole Husinec-Re?, Zakladni $kole Cesky Brod a Zakladni
$kole Skvorec.


http://www.rozumacitproskoly.cz/

Kazuistika I.
Chlapec, 9 let, 3. tfida
Zpracovala: Mgr. Lucie Drazilova

Chlapec méa diagnostikovany specifické poruchy uceni - mirnou dyslexii
a dysortografii na podkladé oslabeného sluchového a zrakového vnimani,
grafomotoriky a vizuomotorické koordinace. Kolisava je i jeho pozornost, vykazuje
casto motoricky neklid a je zvy$ené unavitelny.

Potykéa se s problémy v oblasti socialnich vztah(, zejména pak ve vztahu s kamarady,
vrstevniky, ale i dospélédky. Obtize se promitaji do regulace emoci. Casto jedna
zbrkle, impulzivné, neni dostatecné vyrovnany.

VyrUsté v dplné rodiné s jednim mladsim sourozencem - sestrou. Rad jezdi na kole
a hraje PC hry. Poméaha matce s jednoduchymi pracemi. Dlouho nevydrzi u zddné
cinnosti.
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negativisticky naladén a casto narusuje kolektivni ¢innosti. Zarli na kamarady, mezi
détmi vyvolava konflikty a jakkoliv se snazi na sebe upoutat pozornost. V chlapcové
chovani dominuje opozice vici dospélym i vrstevnikdm. Jednd casto impulzivng,
odmlouva, je slovné agresivni a vyjimkou neni ani ignorovani nékterych dulezitych
spolecenskych pravidel.

Vyse zminéné bylo i dlvodem doporuceni ditéte do poméhajiciho rozhovoru.
Zakazka ze strany skoly smérovala k eliminaci neadekvatniho chovani, regulaci
emoci a zlepseni vztahd mezi vrstevniky a kamarddy. Predpokladem pro praci
s ditétem byla jeho motivace ke spolupréci a vytvoreni bezpecného a davérného
prostredi, kde Ize hovofit o problémech a hledat jejich mozna reseni.

Hned po prvnim setkani se velmi dobre dafrila spoluprace i komunikace. Chlapec
ochotné a se zdjmem pracoval. Po celou dobu jsem se snazila pozitivné stavét na
chlapcové touze po samostatnosti a uznani. Béhem spolec¢né préce mnohem
Uspésnéji zpracovaval své negativni emoce a tendenci k impulzivnimu chovani. Bylo
dulezité vénovat pozornost jeho pocitim, mluvit s nim o tom, co citi, proziva, jak
nese danou situaci a jak se citi pred a po afektu.

Béhem setkdni bylo vyuzivdno aktivniho naslouchani, otevienych otazek
a narativnich postupud. Velky Uspéch mélo Divadlo - tvoreni vlastnich pribéhda.
Chlapec mé obrovskou fantazii a velmi ocenil, jak nasloucham jeho pribéhim.

Uspésné se dafilo posilovat silné stranky, zohlednit a zformulovat nékteré nazory,
vhodné nastavit reseni konfliktu, umét prijmout nazor druhych. Chlapec vyslovil své
potreby, které obcasné postrada.

Vrédmci pomahajiciho rozhovoru probéhla skupinové intervence s odbornikem
tercidrniho tymu. Velkym tématem tohoto setkani bylo nevhodné chovani mezi



kamarady, slovni agrese. V pribéhu kolektivni prace bylo zmapovano, co déla
détem v této tridé velky problém, jak k danému problému pfistupovat a nasledné
ho fesit. Velmi podrobné déti popsaly vztek, a jak se mu dé vyhnout: neoplacet
vysméch, nevs§imat si negativnich véci, vyjednavat, nehddat se, respektovat druhé,
spolupracovat a neublizovat. Popisovany chlapec se v pribéhu skupinové prace
projevoval znacné negativné, jeho problém opozice vici dospélé osobé byl zjevny.
Myslim, Ze nékolikamésicni préace schlapcem zaznamenala posun klepsimu,
nicméné je zapotrebi v této podpore déle pokracovat. Velmi d¢innou metodou pfi
praci s chlapcem se ukazala castd, jasna a stru¢né zpétné vazba.

Kazuistika Il.
Chlapec, 8 let, 1. trida
Zpracovala: Irena Ungrova

Jedné se o chlapce s ADHD (s podezfenim na vyvojovou dysfazii ¢i autismus). Ve
Skole jsou realizovana podplirna opatreni 3. stupné s vyuzitim asistenta pedagoga.
V uceni ma problém pouze se psanim. Problematicka je vSak soustfedénost, casto
se mu nechce néco délat, musi se stale motivovat a chvaélit. V pfipadé neldspéchu se
uzavre, zaleze do kouta, pod stll, do skfing, vztekd se nebo breci a odmitd dale
pracovat. Toto chovani je rusivé pro spoluzéky. Ma problémy s vyjadrovanim, a diky
tomu i s komunikaci. Na druhou stranu je velmi hodny, slusny, kontaktni, galantnf,
rozumny, ochotny pomahat, vesely, napadity, vynalézavy. KdyZz mu néco jde, ma
velikou radost a samostatné pracuje. Vyrastd s otcem bez matky, matka zije
v zahranic¢i. O syna nejevi zdjem z dlvodu jeho anamnéz. S otcem ma pékny,
laskyplny vztah.

Chlapce do projektu vybrala skola, otec rad souhlasil.

S navazanim bezpecného, divérného vztahu nebyl vétsi problém. Chlapec je rad
sam s dospélym, kdy se veskerd pozornost soustfedi jen na néj. Diky vzajemné
duvére s privodcem se dal dobre vést a spolupracoval.

Vzhledem k problému s komunikaci sdm tézko vyjadroval, co by si pral. Trvalo déle
urcit cil zakadzky. Pomohlo pozorovéani, komunikace pfi hie, pracovni listy a Divadlo.
Jako zakazku jsme si stanovili pomoc se zaclenénim do kolektivu vrstevnika.

Bylo snadné si vS§imnout silnych stranek a talentu chlapce. Je v mnoha smérech
nadany. Pfi povidani, v ¢em je dobry a pro¢, bylo vidét, Ze si své nadani uvédomuije.
Uspéch je pro néj velkou motivaci.

Pfi spolupréci jsem vyuzila metody aktivniho naslouchani, Silnou pétku, oteviené
otadzky, narativni praci. Kromé Divadla jsme také kreslili, hréli si s oblibenymi
hrackami - plyséky, auticky, robotem a vyuzili jsme vhodné i tablet.

Jako velmi prinosné se ukazalo, soucasné s poméhajicim rozhovorem, zarazeni
chlapce do hiporehabilitacniho programu. Chlapci se pobyt v pfirodé na konich
moc libi, bavi ho, méa pékny vztah s lektorkou.
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Spolupréace byla velmi pfijemna a pfinosna pro obé strany. Chlapec se diky ni [épe
adaptoval ve skole. Citi velkou oporu od tfidni ucitelky a asistentky, neboji se
pozadat o pomoc. Diky citlivému pfistupu lépe spolupracuje.

Nasel si kamarady a zapojuje se vice do kolektivu. Kolektiv ho vice pfijima.
Pedagogové, ale i déti se mu snazi pomahat, kdyz to potrebuje.

v vV

postupné nasli, a to i diky pomoci otce, ktery vyborné spolupracoval, odborného
garanta pro skolu a metod prace.

Jako ponékud problematické se ukazalo chlapcovo upinani se na mou osobu. Bylo
tedy nutné pracovat s hranicemi, vymezit si role a urcit pravidla spoluprace.

Prace s chlapcem pro mne nebyla v mnoha smérech jednoduché, ale pro mdj
profesni i osobni zivot velmi obohacuijici...

Kazuistika Ill.
Chlapec, 8 let, 2. tfida
Zpracovala: Mgr. Veronika Horakova

Chlapec je velmi inteligentni, ucenlivy a zvidavy. Jeho sociélni inteligence je velmi
dobra az nadprliimérnd. Pochézi z rozvedené rodiny. Ve vyluéné péci ma chlapce
matka, ale k otci jezdi pravidelné. Vztah s otcem je z mého pohledu komplikovany.
Otec zasahuje ne pfilis vhodné do fungovani chlapce a matky. V dobé pandemie
COVID-19 napf. nesouhlasil s tim, aby chlapec chodil do skoly, i kdyz prezencni
forma vyuky byla mozna. Proto byl chlapec néjakou dobu jesté doma a vzdélavala
ho matka.

Podle vyjadreni matky mé s rozvedenym partnerem komplikovany vztah. Chlapec
ma problémy vyjadrit pred otcem své potfeby nebo tuzby.

Divodem doporuceni ditéte pro zarazeni do pomahajiciho rozhovoru byly pravé
komplikované vztahy v rodiné (chlapec se uéil doma). Resila jsem celou situaci
s tfidni ucitelkou. Na Uvodni schizce s matkou vyplynulo, Ze by ditéti pomohla
podpora, porozuméni a pozvednuti jeho silnych stranek spolu s odvahou stat sém
za sebou. Domluvily jsme se s matkou na pravidelné spolupréci. Jak s ditétem, tak
i komunikace s matkou byla pravidelna (osobni, e-mailova).

Prace schlapcem probihala v prvni fazi online. Navazat spolupraci a vytvorit
bezpecné prostredi nebyl problém. Pomaleji ndam vsak trvalo vybudovat si vztah
a dlveéru. Chlapec zpocatku o sobé a potizich ¢i strachu, ktery méa, nerad mluvil.
Odpovédim se vyhybal ¢i odpovidal obecné.

Asi aZz po tfrech mésicich se nam podarilo najit zakdzku a otevrit téma strachd, které
chlapec ma. V mezidobi jsme pracovali na jeho silnych strankdch a posilovali



sebevédomi. Strach se nam povedlo pomoci kresby externalizovat a dal s nim
pracovat. Konkrétné jsme pracovali na jeho zmenseni.

Na cili jsme pracovali pomoci pracovniho listu Cesta Na horu, ktery je pro tento tcel
pro dité velmi dobre uchopitelny. Dité diky nému vidi, co vée uz dokézalo a co ma
jesté pred sebou. Lépe se mlze zorientovat v situaci a zaroven mlze nabyt vétsiho
sebevédomi diky Uspéchim, které po cesté ,nahoru” jiz zaZilo.

Pro préci s ditétem jsem vyuzivala i Divadlo a dalsi pracovni listy. Aplikovala jsem
principy Silné pétky. Vedla jsem rozhovory s ditétem s ddvérou, Ze je expertem na
svou situaci, dodévala jsem mu motivaci a silu se situaci postavit a také ho ocenovat
za jeho, i dil&i, uspéchy.

Jako pfinosnd se ukazala i skupinova intervence ve tfidé, do které dité dochazi.
Kolektiv se uvolnil a zaroven se cilenymi aktivitami tmelil.

Velmi dobre jsme spolupracovali s ostatnimi kolegynémi, které byly zapojené do
projektu. Spole¢né jsme pravidelné komunikovaly o vsem, co bylo potreba.
Kolegyné, u kterych jsem méla ve trideé déti, nemély problém mije béhem vyucovani
uvolnit k individualnimu rozhovoru a préci s ditétem byly naklonéné.

Nicméné si nejsem jistd, zda byla Uplné pochopena podstata pomahajiciho
rozhovoru. Dochézelo ksituacim, kdy bylo nutné vysvétlit kolegim, Ze cilem
pomahajiciho rozhovoru neni ,oprava ditéte”, se kterym si nevi rady. Je treba
premyslet nad pri¢inami chovani ditéte, nejen trestat jeho dUsledky.

S matkou byla bezproblémové spoluprace a komunikace. Pravidelné jsme si psaly
e-maily. Neméla problém syna kdykoliv vyzvednout i sama prisla do skoly, kdykoliv
to bylo potreba. S otcem zadné spoluprace neprobéhla, i kdyz mu byla nabidnuta.

Jako veliky Uspéch vidim, Ze se ndm postupné podafilo vybudovat vzdjemny vztah.
Dité jsem méla Sanci poznat a vznikla mezi ndmi davéra. Chlapec mé prijal jako
svého partaka. Ve skole se ke mné hlasi, a kdyZ se néco déje, jde za mnou. Zaroven
prace s timto chlapcem neméla krizovy, ale spiSe dlouhodobéjsi terapeuticky
charakter, a tak by bylo Zddouci s nim jesté nadéale pokracovat ve sjednané zakézce.
Matce jsem doporucila mozZnost navstévovat psychoterapie a s chlapcem budu
i nadale v bliz§im kontaktu ve skole.

Kazuistika IV.
Divka, 8 let, 2. tfida
Zpracovala: Lenka Petrova, DiS.

Divku do pomahajictho rozhovoru doporucila jeji tfidni ucitelka. Po uvazeni
a konzultaci s ostatnimi pedagogy jsem nabidla spolupraci mamince, kter3d, k velké
radosti divky, souhlasila.



Nemély jsme problém navazat bezpecny, pratelsky a uvolnény vztah. Divka si uzivala
pozornosti. Tvrdila, Ze by réda chodila do druziny, coz ji neni umoznéno, tudiz je
velice rdda alespon za tyto spolecné schlizky, kdy se ji nékdo vénuje a md moznost
si povidat o ¢emkoliv a je vyslechnuta.

Divka také chapala nase setkani jako moznost naplnéni volného casu - ,nédhradu za
druZinu”. Jejim pranim bylo zlepsit se ve ¢teni a psani.

Zlepseni ve Cteni a psani se stalo zakdzkou a vlastné i cilem naseho spolec¢ného
setkavani.

Po navazani bezpecného a dlavérného vztahu byla velmi dulezitd motivace
a budovani sebedavéry.

Divka je velmi sikovna a pozitivni, rdda se do véeho zapoji a vSe zkusi. Obcas se ji
Spatné mluvilo o tom, co si sama o sobé& mysli, nerada se sama chvdlila, nebo ji bylo
hloupé vyzdvihnout své silné stranky. Pomoci Divadla a pracovnich listl jsme vzdy
ale prisly na to, v ¢em se zlepsuje, jaké ma silné stranky a talenty. Nakonec pak sama
o sobé dokazala fict, co se ji dafi, v ¢em je dobra. Divka také v pribéhu pomahajiciho
rozhovoru sama prichéazela na styly prace, které povedou ke zlepseni ve cteni
a psani.

Pfi spolupréci s divkou jsem casto vyuzivala metody aktivniho naslouchani. Rada
vypravéla své zazitky a uzitecné pro ni bylo to, Ze se muze vypovidat. Dale jsem
vyuzivala v pomahajicim rozhovoru oteviené otéazky, Silnou pétku a principy
narativni prace. Prfi spolupréci jsme také, kromé Divadla a pracovnich listd, vyuzily
zdznamnicek a Casto i kresbu.

Na zacatku jsem musela prekonavat chvile, kdy divka neodpovédéla na danou
otazku tak, jak jsem ocekavala. Castokrat odpovidala ,nevim”, coz pro mé byla vyzva.
Postupem casu jsem si ale védéla vice rady v situacich, kdy mi odpovidala ,nevim”.
Umeéla jsem byt trpélivéjsi a naudila jsem se dojit k odpovédi jinou cestou.

Dvé setkani jsme absolvovaly i online. Tésila jsem se, Ze si setkdni vyzkousime i touto
formou. Byla jsem vSak ponékud zklamana. Online setkani byla velice naro¢na na
pozornost, a to o to vic, kdyz bylo venku pékné a divka touzila jit ven.

Maminka komunikovala dle potfeby. Pozorovala jsem, Ze nase komunikace obcas
pomuze i ji.

Ve skole méame s ostatnimi kolegy velice pratelské vztahy. Kdyz je kdykoliv potreba
s ¢imkoliv pomoci, vzdy se najde nékdo, u koho naleznu podporu. Nejvétsi oporou
vSak pro mé byly mé kolegyné, které byly také zapojené do pilotniho ovérovani
metodiky projektu Rozum a Cit pro skoly. Vzdjemné jsme se vzdy podporily, byly
k sobé vzdy upfimné, daly si zpétnou vazbu a poradily si, co bychom popr. udélaly
jinak a pro¢. Spoluprace s kolegynémi byla opravdu velice prijemna a také prinosna.
Spolupréce s divkou byla velmi naplnujici, a véfim, Ze pro obé dvé strany. Divka se
na kazdé setkdani tésila a prfitomnost si uzivala. Zacala jsem pozorovat, Ze si vice véfi
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a spoléhd sama na sebe. K vyraznému zlepseni doslo ve psani. Ve ¢teni sice méng,
ale i maly pokrok se ceni.

Divka si je védoma toho, Zze zde pro vétsi Uspéch bude muset stale procvicovat.
Prace s divkou pro mé samotnou byla velmi pfinosnd a obohacujici. Méla jsem
moznost se naucit novym vécem, a i sama v sobé upevnit pocit jistoty v komunikaci
s détmi i rodici. Diky této spolupraci vim, jak G4cinnéji resit nékteré situace a jak vést
uzite¢né komunikaci.

Kazuistika V.
Chlapec, 8 let, 2. tfida
Zpracovala: Jaroslava Prikrylova

Informace o ditéti

Jedna se o inteligentniho, tvirc¢iho a zvidavého chlapce, déle pak ,P”, ktery rad cte,
zajima se o vesmir a PC hry. Sportu neni pfilis naklonén, na venkovském hfisti si rad
s tdtou zahraje fotbal. Je vSeobecné nenédrocny a skromny.

P. pochéazi z G4plné, fungujici rodiny a ma o 3 roky mladsi sestru, kterd navstévuje
materskou Skolu. Kazdé dité ma svij pokojicek. S maminkou ma uzsi, citlivéjsi vztah,
nazyva ji princeznou. Ze zaméstnani se vraci pravidelné pozdé odpoledne. Fungujici
jsou i obé strany prarodicl, které Pavel navstévuje.

Otec v dobé covidu prisel o préci, vedl doméacnost, staral se v rdmci svych moznosti
o déti a matka byla zZivitelkou rodiny. U otce byly patrné znamky strachu z budoucna
a nejistoty s hledanim nového pracovniho mista. Tridni ucitelka mi sdélila, Ze pfi on-
line vyuce nebyl synovi pfili§ ndpomocen a mnohdy nekontroloval, jak chlapec
pracuje. Ze svého pozorovani a dle slov chlapce usuzuji, Ze otec sém v této dobé
nemél pevny denni rezim a rad také hraval pocitacové hry.

P. ve skole

P. vykazuje zndmky neklidu a hyperaktivity. Pfi vyucovani udrzi pozornost, kdyz jej
probirané udivo zaujme (coz se vétSinou i déje). SloZitéjsi situace nastava
o prestavkach a v druziné. Détem nici hracky, bofi stavebnice, bez dovoleni si bere
jejich véci. Pri poslednich vyucovacich hodinach jiz nedovede mnohdy udrzet
pozornost. V nékterych situacich reaguje nepfimérené, nékdy i silou, vyzaduje si
pozornost a obcas ma ztresténé napady. Kdyz je napomenut, vétSinou odpovida
automaticky: ,Ano, jiz to neudéldm.” Mnohdy ale nevi, pro¢ se prestupku dopustil,
nebo proc se tak choval. Je v zajeti nékterych svych zlozvykl, které mohou byt pro
okoli nepfijemné. Ve tfidé neni neoblibeny. Dostal ,ndlepku” zlobivého kluka, na
kterého se vSechno svede. Vyslouzil si ji od nékterych pedagogl a vychovatelt.
Neékteri spoluzéci jej také obcas radi provokuiji.

P. a pedagogicti pracovnici

Tridni ucitelka mé s chlapcem trpélivost a jeho ,prohresky” resi formou mailové
korespondence rodic¢lim, aby byli obezndmeni s P. chovanim ve skole. Nasleduje
nékolik vyménnych maild, které situaci nefesi, nékdy otce popudi. Vychovatelka s P.



jiz takovou trpélivost nemé a mnohdy jej necitlivé a verejné kéara. S otcem P. si
nevytvorila kladny vztah.

Mezi skolou a rodinou dochéazelo pozvolna ke zvySovani napéti, které bylo témér od
zac¢atku 1. tfidy. Jednim z dGvodu byl fakt, ze P. jiz v materské skole byl doporucen
do pedagogicko-psychologické poradny. Zde pry doslo k nedorozuméni, otec se
nepresné vyjadril, za jakym Gcelem vlastné prichazi a nebylo doporuceno zadné
dalsi vySetreni, a tim se véc uzavrela. Jelikoz zakladni skola neméla v rukou zadny
zdznam z vySetfeni, nemohla déle odborné s chlapcem postupovat.

P. zarazen do Projektu

Ke zZlomu doslo az diky projektu Rozum a cit, kdy se zacalo intenzivné spolupracovat
s rodinou. Po nékolika osobnich telefonatech a citlivéjsim zachazeni's otcem se ledy
uvolnily. Sdm pfiznal, Ze jako dité mél také problémy s chovanim. Nechtél mit syna
oznackovaného néjakou diagndzou. Zastaval nazor, ze P. z toho vyroste, stejné jako
on. Casem, vlivem své manzelky, se kterou jsem byla ve velmi Gzkém kontaktu,
pochopil, ze chceme P. pomoct.

Spoluprace s ditétem

Navazat spolupraci s ditétem nebyl problém. Citil se pred tfidou dllezité, Ze odchazi
ze tridy. NeZ doslo k distancni vyuce, setkalijsme se s P. osobné trikrét, vzdy posledni
kdy chlapec tézko udrzoval pozornost, neustédle odbihal, tocil se na zidli, hledal
zdznamnicek nebo penal.

Velmi si oblibil Divadlo a vzdy litoval, Ze ¢as rychle ubéhl. Stanovili jsme si cile
a hledéani chlapcova problému. Nejvice jej tiZil vztek, ktery mivéd na spoluzéky
i pedagogy, kdyZ mu néco provedou nebo zakazou. Zvolil si postavu draka, ktery ma
P. svou silou chranit pred utoky ostatnich, ale také jeho samotného ma drzet pred
tim Spatnym, co provadi.

Vyuziti terciarniho tymu

Do tfidy P. byl pozvén specialista na skupinové intervence. Ddvodem bylo 1épe
poznat vyse citovaného chlapce, jeho zarazeni do kolektivu a rekce kolektivu na jeho
chovani a vyvodit z néj pouceni. Ve tfidé pracoval s 24 zaky dvé hodiny a Ctyficet
minut. Za tuto dobu doved| presné vytipovat povahové rysy chlapce a jeho dvou
spoluzakd, se kterymi je nejvice v kontaktu. Pfitomna byla tfidni ucitelka, kolegyné
zapojena do projektu RC a ja jako vyskoleny pedagogicky pracovnik. Specialista na
skupinové intervence doporucil co nejvice kolektivnich her pro stmeleni kolektivu.

S P. jsme také pracovali na cili s pomoci pracovniho listu s horou. Chtél si ji sém
nakreslit a zakreslit vzty¢né body. Spolupréace se dafila, nicméné jsem méla pocit, ze
chlapec dost dobre nechépe, co se s nim déje, ze si pIlné neuvédomuje odlisnost
svého chovéani a nevidi na tom nic zvldstniho. Po nékolika konzultacich s mym
garantem jsme dospély k nazoru, ze P. se potrebuje dostat do rukou odbornikd. To
se také stalo, byl trikrat on-line vysetren psychoterapeutem a rodi¢im byla zaslana
zprava. Ve zpravé bylo doporuceno vysetreni neurologem (EEG) a pedagogicko-
psychologickou poradnou.



Na toto vyjadreni se vzhledem k vytizenosti odbornika cekalo, ale posléze se
podarilo na zékladé této zpravy P. odeslat k dalsim doporucenym vysetrenim.

Velkou radost mé rodina z hippoterapie, kterd byla chlapci doporucena. Plsobisté
je nedaleko bydlisté rodiny, coz je pro ni vyhodné.

Stejné tak je tomu i u dalsiho odbornika, specidlniho pedagoga se sidlem
v Klédnovicich, u kterého P. podstupuje vysetreni.

Zaver

Budu rada, kdyz rodice, véetné P. pres prazdniny zvlddnou vsSechna vySetreni
a terapie, aby v zafi mohl nastoupit do 3. tfidy v klidu a s radosti. I s védomim toho,
Ze je trochu jiny a potrebuje jiny pfistup. Toho se mu mnohdy nedostavalo. A Ze
konecné obdrzi tolik potfebny ,papir” pro skolu, aby se s nim mohlo pracovat se
specialnim pristupem.

Maminka chlapce mé trochu obavy, stejné jako chlapec samotny, Ze se s nim po
prazdnindch nebudu denné vidat ve skole, jelikoz jehoz tfida se stéhuje do jiné
budovy. Tak tomu zde byvé zvykem z nedostatku kapacity trid. Sdélila jsem, zZe
nadale s P. a rodinou budu v kontaktu a spoluprace mize pokracovat. Mohu P.
navstévovat na zdkladé domluvy. P. byl zvykly, Ze mé mohl béhem dne ve skole
potkavat, mavat mi, zdravit a vesele pokfikovat. Méla jsem z toho dobry pocit. Dostal
se mu pocit bezpedi, ze je mu nékdo nablizku, Zze nékdo za nim stoji a ma ho rad.
Takového, jaky je.

Kazuistika VI.
Chlapec, 9 let, 3. tiida
Zpracovala: Renata Saldova

Chlapec zije spole¢né s matkou a sestrou v byté v malé vesniéce nedaleko Ceského
Brodu. Jeho rodice jsou rozvedeni. Otec chlapce bydli s pritelkyni v Praze, kde ho
chlapec spolec¢né se svou sestrou casto navstévuje. Matka détem ve styku s otcem
nijak nebrani.

Chlapec patfi ve skole mezi vyborné zaky. M& samé jednicky. Vice nez Cesky jazyk
ho bavi matematika. Je vytvarné velmi nadany. Diky své obrovské fantazii dokéze
vymyslet poutavé pribéhy, o kterych tvrdi, Ze se uz nékdy staly.

Duvod doporuceni ditéte pro setkavani s privodcem

Obrétil se na mé vychovny poradce pro nasi skolu a pozaddal mé o zarazeni chlapce
do projektu Rozum a Cit pro skoly. Matka chlapce byla znepokojena tim, Ze se jeho
chovéni v posledni dobé zménilo, Ze casto fika, ze nic nema smysl, a ze by radéji
nebyl. JelikoZ v té dobé pro 3. roéniky probihala vyuka online, domluvili jsme se na
setkdvani online, kde budeme pracovat na podpore béhem distancni vyuky a na
rozvoji chlapcovych silnych stranek. Komunikace s matkou probihala pravidelné
telefonicky nebo emailem.
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Spoluprace s ditétem

Jelikoz mé chlapec neznal, ani ja jeho, prvni online setkani probéhlo za Gcasti
vychovného poradce (s chlapcem se znaji). Setkani byla pfitomna i matka. Dalsi
navazani spoluprace a vytvoreni bezpecného prostredi nebyl problém.

Chlapec o svych problémech hovoril oteviené a rdd. Naro¢né bylo, ze velmi casto
odbihal od tématu a bylo tézké ho vratit zpatky. Nerad dodrzuje hranice, a proto
jsme do nasich setkdvani postupné zarazovali postupy pro nacvik dodrzovani
stanovenych pravidel.

Potreby a prani ditéte

Potreby ditéte zpocatku nebyly jasné. Zdalo se, ze chlapec si rad povid3, i kdyz
nasich prvnich 6 setkdvani bylo pouze pres obrazovku, nestalo se, Ze by se chlapec
z néjakého divodu nepfipojil.

Spolecné jsme se tésili na konec distancni vyuky, kdy se potkdme osobné.

Stanoveni konkrétnich cilt
V poloviné dubna, kdy doslo na rota¢ni vyuku ve skoléch, jsme se poprvé potkali
osobné a konecné méli moznost vyzkouset slibené divadlo.

Chlapec okamzité védél, jaky pribéh sehraje a také, ze zddné nabidnuté postavy
nevyuzije, protoze si nakresli vlastni. Postupné si nakreslil i kulisy a s opravdu velkym
zajmem sehral vzdy, diky své velké fantazii, moc hezké divadelni predstaveni. Po
osobnim setkani si bylo mozné stanovit konkrétni cil, a tim byla prace s hranicemi
ditéte. Po celou dobu nasich setkavani (online 8x a osobni 8x) bylo asi nejdilezitéjsi
v dané dobé poskytnuti bezpeéného prostredi pro chlapce a pozdéji i pro matku.

Posilovani silnych stranek a talenty ditéte

PFi posilovani silnych stranek se osvéddily hlavné pracovni listy, které chlapce bavily
a poméhaly k tomu, aby neodbihal od tématu. Mohl zde vyuZzit svoji fantazii. Pfi praci
s divadlem mél mozZnost vyuzit svoji kreativitu a vytvarny talent. Posilovani silnych
stranek ditéte se dafilo.

Spoluprace s rodinou

S matkou jsem komunikovala prostrednictvim emailu nebo telefonicky, kdyz si bylo
treba sdélit potrebné informace. Po jednom z telefonickych rozhovorl jsem
usoudila, Zze by matka potrebovala odbornou pomoc, proto jsem ji v rdmci projektu
nabidla, na koho se miZze obréatit. Matka nabidku rodinné terapie vyuzila.

S otcem jsem ve spojeni nebyla.

Vyuziti terciarniho tymu a skupinové intervence
Chlapec se ucastnil skupinové intervence s panem Tomasem Koprivou, ktera byla

zamérena na traveni volného ¢asu.

Déle matka vyuzivala rodinné terapie a chlapec zacal navstévovat vlastni
psychoterapii.
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Spoluprace s ostatnimi kolegy ve skole

Na pocatku nebyl tridni ucitelkou vstup chlapce do projektu hodnocen prilis kladné.
Rikala, 7e i kdy? je chlapec trochu jiny, tak si s nim poradi. Po nasich dvou setkéanich
s chlapcem dokonce zaznamenala béhem distancni vyuky jeho velké zhorseni
pozornosti. Zacaly jsme spolu vice komunikovat a pozorovat chlapcovo chovani.
Chlapec védél, ze jsem s jeho pani ucitelkou v kontaktu, a tak jsme vzdy na pocatku
naseho setkani zhodnotili uplynuly tyden. Vzdy mél velkou radost z toho, kdyz jsem
mu fekla, Ze ho pani ucitelka pochvalila. Setkdvani's chlapcem probihala odpoledne,
mimo vyucovani, nebot jsem vycitila, Ze uvolfovani z vyucovani by pani ucitelka
nerada tolerovala.

Nejvice jsem spolupracovala s vychovnou poradkyni, se kterou jsem mohla
pripadné nejasnosti fesit okamzité. Shodly jsme se na tom, Ze si nejsme jisté, zda
byla vSemi zGcastnénymi pochopena ta pravéd podstata projektu. Nasim cilem do
budoucna by bylo, aby ucitelé premysleli nad pric¢inami chovani déti, a ne jenom
trestali jejich nevhodné chovani.

Metody a formy prace s ditétem
Pfi praci s ditétem jsem vyuZzivala ,Silnou pétku”, diky které jsem se chlapce snazila
motivovat k tomu, aby se dokazal postavit dané situaci.

Velkym pomocnikem mi byl i Zd&znamnicek, ktery se stal od prvniho dne nedilnou
soucasti nasich setkani.

Pracovni listy mi byly velkym pomocnikem v dobé distancni vyuky. Predevsim mi
pomohly na zacatku, kdy mé vzdy presné navedly, jak pri doptavani se, tak pfi
hodnoceni setkani.

Divadlo bych si préla vyuzivat castéji, ale bohuzel, diky online setkdvani to nebylo
mozné. Chlapce hrani rlznych Zivotnich situaci bavilo, diky jeho fantazii nemél
problém celou svou rodinu proménit na morské zivocichy a déj umistit na dno
oceanu nebo naopak on sdm v jiném pribéhu vystupoval jako kocka a jeho sestra
jako pes. Zajimavé bylo vysvétleni: ,Kocka se prece boji psa, protoze ten ji vzdycky
nékam zazene.”

Domnivam se, Ze jsme si spolu s chlapcem dokazali vytvofit vztah, ve kterém byla
dlvéra, ale zéroven i respektovani jeden druhého.

Kazuistika VII.

Chlapec, 7 let, 1. trida 5
Zpracovala: Mgr. et. Mgr. Katefina Cermakova

Chlapec mé vychovné problémy uz od skolky. Ma problémy navazovat vztahy se
spoluzdky, postuchuje je a provokuje. Nékdy je prehnané vznétlivy a agresivni.
Pouziva vulgarni slova a mé problémy s pfijimanim odpovédnosti za své Ciny.

Ve tfidé ma chlapec své dvojce, se kterym ma komplikované vztahy.
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Davod doporuceni

Chlapci byla doporucena spoluprace pro navazani blizsiho vztahu s ucitelkou
a moznost nacviku narocnych situaci. Chlapec méd moznost travit cas bez svého
bratra a soustredit se sém na sebe.

Spoluprace s ditétem

Spoluprace s ditétem se darila navazat bez problému. Chlapec spolupracoval
a vyhledaval kontakt. Aktivity chlapce bavily a bylo patrné, Ze je rdd, Ze ma prostor
sam pro sebe. Chlapec béhem spoluprace ziskal vétsi dlvéru ke své ucitelce a ke
svym spoluzdkim. Postupem casu chlapec sdm pfichazel se svymi potrebami
a darilo se ndm nastavovat zpUsob reseni jejich naplnéni.

Konkrétni cile se nam dafilo stanovovat trochu komplikovanéji. Chlapec si nebyl
jisty, co presné jej trapi a kdy vznikaji jeho neadekvatni projevy v chovani. Pres uréeni
jeho potreb se ndm cil podarilo stanovit, a to véetné jednotlivych krokd, které vedly
k naplnéni cile. Silné stranky se u chlapce také podafilo pojmenovat, diky c¢emuz se
chlapec |épe zarazoval do kolektivu tridy.

Rodina ditéte je velmi spolupracujici. Rodice se o dité zajimaji a vi, Zze ma problém.
Aktivné vyhledavaji pomoc od odbornikl a moznost spoluprace v ramci projektu
velmi uvitali.

Ve tridé, kam chlapec dochézi, probéhla skupinové intervence, kterd byla velmi
prinosna pro vypozorovani vzniku problému v chovani a v nastaveni spoluprace mezi
chlapcem, spoluzaky a ucitelkou.

S chlapcem jsme velmi casto vyuzivali divadylko. Na tuto aktivitu se chlapec vzdy
velmi tésil a byl to jeho Unik do svéta fantazie. Vétsina postav, které chlapec vyuzival,
byly z fise pohadek. Do svych pribéhl zafazoval svou rodinu, ale vétsinou bez svého
bratra. Kromé divadla jsme hrali i dalsi hry, jako napf. Ubongo, kresleni, vypravéni,
double. Uzivala jsem oteviené otéazky, aktivni naslouchani a prvky narativni prace.

Vzdjemna spolupréce s chlapcem byla velmi pfinosna. Dle mého nazoru by bylo
velmi uzZite¢né, kdyby mél kazdy tridni ucitel takovy Cas pro kazdé dité ve své trideé.

Chlapec s ucitelem navézal velmi pékny a silny vztah. Vi, Ze se na sebe mohou
spolehnout a mohou si davérovat. Ucitel je mu prlivodcem v narocnych situacich

a pomaha mu uvédomit si jeho silné stranky.

S chlapcem je potreba ve spolupraci pokracovat a podporovat ho v rozvoji jeho
silnych stranek.
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Kazuistika VIILI.
Divka, 7 let, 1. tfida
Zpracovala: Mgr. Olga Novéakova

Pro svou préaci v projektu Rozum a Cit pro skoly jsem si vybrala divku, ktera
nastoupila v zafi tohoto roku do 1. ro¢niku. Divka se $patné aklimatizovala do
kolektivu, nekomunikovala, byla stéle ve svalové tenzi. Vyhodnotila jsem, Ze navazani
bliz§iho kontaktu by mohlo divce pomoci.

Rodinnd anamnéze: divka 7 let, Uplnd funkéni rodina, rodice zaméstnani,
v poslednim roce se prestéhovali do nové postaveného domu, tim prestoupila i do
nové skoly. Divka mé dva mladsi sourozence. Rodice travi vétsinu Casu s détmi.
Rodinna anamnéza neni znédma. Divka méa silné dioptrie nablizko. Dochézi k ¢astym
odkloniim pozornosti pfi vyuce. Verbalni slozka na nizké drovni. Slovni zdsobou vsak
disponuje.

Divka Casto ve tfidé sedéla sama, nenavazovala kontakty, upinala se na kamaradku,
kterd bydli v sousednim domé. V rannich kruzich nechtéla navéazat Zadnou
spolupraci, jen mlcela a byla ve svalové tenzi. Pri vyuce byla pasivni.

Stav jsem konzultovala s rodinou a navrhla zapojeni do projektu Rozum a Cit pro
Skoly. Navazani kontaktu s divkou byl velky ofisek. VyuZzivala jsem demonstracni
obrazky, hry Tik tak bom, aby se rozmluvila. V dalSich setkanich jsme zapojily
i divadlo. Rdda s nim pracovala, vyuzivaly jsme i namétové hry z prirucky pro
pedagogy. Jelikoz dochéazelo pfri vyucovani k odklondm pozornosti, pracovaly jsme
i na posileni koncentrace pozornosti, a stanovily si tak dalsi zakazku.

Nase schlzky probihaly kazdy tyden i béhem distanéni vyuky osobné. Divka se na
nase setkani tésila. Pomalu navazovala kontakt. Ve tfidé se pordd nezapojovala do
déni ve tridé. Prizvan byl specialista na skupinové intervence, ktery ndm svymi hry,
povidanim, pomahal lécit kolektiv.

Asi po mésici prisly prvni Uspéchy, kdy se divka pfrihlasila pfi hodiné o slovo a $la
spocitat priklad k tabuli. Dalsi tyden v rannim kruhu poprvé promluvila, sice holou
vétou, ale prece. Déti k divce byly trpélivé a vzdy se ji snazily podporit, aby
promluvila. Opravdu velky krok dopredu. V dobé distanéni vyuky ostych opad],
divka spolupracovala, na vyzvani odpovédéla, v domacim prostredi se citila jistéji.
Po navratu do skoly se opét uzavrela vice do sebe, ale uz to nebylo v takové mifte.
Snazime se v ramci projektu pracovat na uvolnéni svalovych tenzi a dechovych
cvicenich, posileni komunikac¢nich dovednosti. Pracujeme také na zakazce v rozvoji
koncentrace pozornosti.

| kdyz projekt kondi, v naSich setkanich budeme s divkou pokracovat i nadéle.
Budeme budovat bezpecny prostor ve skole, rozvijet celkové uvolnéni téla a rozvijet
komunika¢ni dovednosti. Divce byla nabidnuta v rdmci projektu Rozum a Cit
hipoterapie v rdmci tercidrniho tymu, coz by ji mohlo pomoci ve svalovych tenzich,
posilit oblast pozornosti a rozvoj v oblasti reci.
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Takze smysl to ma....

Kazuistika IX.
Chlapec, 8 let, 2. trida
Zpracovala: Mgr. Lucie Strnadova

Chlapec je momentalné ve 2. tfidé v bézné zakladni skole. V 1. tfidé nebyly
s chlapcem viditelné potize. Jeho chovani bylo kolisavé, avsak zna¢né zhorsujici
zmény byly vypozorovény az v prabéhu 2. tfidy, a proto chlapec v minulosti navstivil
PPP. Na zédkladé zavérecného ustanoveni byla ditéti pridélend asistentka ve
vyucovani s Uvazkem na 25,5 hodin tydné. Prevazujici stupen podpory je na konci
2. tfidy 3, avSak bez Upravy IVP. Z doporuceni PPP vyplyva, Zze chlapec momentélné
prochazi tézkym obdobim z dlivodu rozchodu jeho rodi¢l a mnohé jeho problémy
mohou pramenit v nestabilité a disfunkci rodinného zadzemi.

Terén pro pripadné poruchy chovani. Celkové pracovni tempo je pomalé. Chlapec
je pramérné inteligentni, ale nepozorny a velmi rychle unavitelny. Nedostatecné
rozvinutd grafomotorika, vizuomotorika. Slovni zdsoba je v normé a vyjadrovaci
schopnosti jsou na velmi dobré arovni.

Zadost o zatazeni chlapce do projektu vznesla jeho tiidni ucitelka, kterd kontaktovala
rodice, ktefi ochotné nabidku pfijali. Od zacatku projektu rodice velmi pékné
spolupracovali. Z dGvodu néaro¢ného rozchodu rodicl bylo potreba zajistit, aby se
ve Skole chlapec citil pfijemné, dulezité a byl slysen. Chlapec v soucasné dobé ma
problémy se zvlddnutim stresovych situaci, ve kterych mnohdy prozivé vztek,
smutek, nepochopeni. V takovych situacich se chovéa vzdorovité a nékdy i agresivné.
Chlapec béhem setkavani spolupracoval a navazani kontaktu probéhlo rychle a bez
potizi. Celd spoluprace byla velmi pfijemna a pro obé strany obohacujici. Rozhovory
byly zalozené na upfimnosti, respektu a vzdjemném naslouchéani. Z mého
pozorovani soudim, ze setkavani splnilo ocekavani.

Potfeby a prani vzdy vyplynuly ze setkani. Setkdvani méla ze strany privodce
stanoveny harmonogram, avSak nebylo nutné se ho striktné drzet. Chlapec ochotné
prijimal hry, divadélko, pracovni listy a ndaméty na rozhovory, které mu privodce
predkladal. Byla vyuZita taktéz narativni prace a pfi kazdém setkdvani bylo
zakomponovéano aktivni naslouchani. V rédmci rozhovorl a dil¢ich ukold byla
pozornost vénovana nejen k aktivitdm, jak zvladat stres, ale také jsme se zamérovali
na silné stranky chlapce, které mu mohou poméahat v jeho kazdodennim Zivoté, a to
nejen béhem narocnych stresovych situaci.

V rédmci distancniho vzdélavani a online setkdvani jsem vyuzivala predevsim pracovni
listy a narativni praci s ditétem. VyuZila jsem predevsim Nedokoncené véty, Prvni
pomoc, kdyz mam vztek, Mapa vzteku a Moje silné stranky. BEhem osobnich setkani
jsme naopak vyuzivali divadélko, a to nejen k sehrani rdznych situaci, ke kterym
doslo béhem dne, ale také jsme jednotlivé pribéhy zastavovali a hledali jsme pro né
jinad pokracovani - tzv. metoda divadla forum.
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V rémci setkdvani byl vytyCeny cil, ke kterému jsme dosli vzdjemnou dohodou.
Chlapec plnil tkoly, které ndm poméhaly stanoveny cil naplnit. Bohuzel v§ak cil nebyl
naplnény, nebot seberegulace béhem krizovych situaci je béh na dlouhou trat.
Chlapec se uci pozorovat spoustéce stresu, vnimat, co s nim vztek déla a hledédme
zpUsoby, jak vztek zpracovat.

Béhem projektu probihala konzultace nejen s garantkou projektu, ale také s Mgr.
Janou Divokou. S chlapcem zatim nikdo z ¢lenl tercidrniho tymu nezacal
spolupracovat, nebot nase setkdvani jsou stéle aktivni a s garantkou hleddme
nejvhodnéjsi zpusoby, jak chlapci a celé rodiné pomoci.

Skupinova intervence z fad ¢lent tercidrniho tymu v rdmci tfidy neprobéhla. Tridni
ucitelka oteviené komunikuje s tfidou a intervenci provadi sama v ramci tridnickych
hodin ¢i béhem nastalé situace. Tfida chlapce pfijiméa a vzdjemné se uci respektovat
jeden druhého se vs§im, co k nému patfi.

Osobné vnimédm projekt jako vyplnéni urcitého prazdného mista ve skolnim
prostfedi. Setkdvani oteviraji nové moznosti, jak pochopit jednéni, chovani
a prozivani daného ditéte s ohledem na moznosti, které jako prdvodci mame. Ve
Skole déti travi pomérné velkou ¢ast svého Casu, a proto velmi kvituji tento projekt,
ktery détem maze nabidnout jistoty, bezpedi, naslouchani a pomoc.

S ohledem na soucasnou situaci jsem toho nazoru, Ze potencidl projektu nebyl
dostatecné naplnén. Myslim si, Ze s chlapcem by se v rémci projektu mohlo
v budoucnosti pracovat, nebot cil, ktery jsme si stanovili, neni dosazitelny v case,
ktery jsme méli. Navrhuji tedy dalsi spolupraci, nebot pfinosy této prace jsou
viditelné a citelné, a to nejen z mého pozorovani, ale také ze zpétné vazby ze strany
rodic¢ud, které se mi dostalo.

Kazuistika X.
Divka, 7 let, 1. tfida
Zpracovala: Mgr. Magdaléna Rysava

Sedmiletd divka navstévuje prvni roc¢nik zédkladni skoly v mensi obci ve
Stredoceském kraji. V pribéhu vyuky se divka chovd emotivné labilné, vzdorovité,
vybusné, vztekle (predevsim pfi skupinové praci, parové praci, spolecné praci
v kruhu na koberci). TéZzce navazuje vztahy s ostatnimi spoluzaky. Ve skole vsak i
presto nabyva pocit spokojenosti, do skoly se tési. Ma velmi rada svou tfidni ucitelku.
Vse uvedené vedlo k doporuceni zafazeni divky pro setkdvani s vyskolenym
pedagogickym pracovnikem.

Kratce po narozeni ditéte si rodice prestali rozumét. Casté byly hadky, zfejmé
i domaci nésili na matce ditéte. Do tfi let divky rodina (ne)fungovala spolecné. Poté
doslo k rozchodu a odlouceni rodic¢l. Dité bydlelo s matkou a u otce travilo vzdy par
dni v mésici. Dle slov matky si otec s malou divkou nerozumél, neumél s ni jednat
jako s malym ditétem, a ona po pobytu u otce méla désivé sny, pomocovala se.
K otci jezdit odmitala. Tento stav trval témér dva roky. Nasledné matka poznala
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nového pfitele a vztah s byvalym partnerem se trosku urovnal, divka se k otci zacinala
tésit, protoze tatinek vSe dovoli, nejsou u néj Zadna pravidla a povinnosti. Vse se toci
kolem divky, co a jak chce ona. V soucasné dobé divka bydli s matkou, jejim pritelem
a malou sestfickou z nového vztahu. Doma se vSemi vychazi bezproblémové.
Emocné labilni, vzdorovita a vztekla se chova spise s cizimi lidmi, détmi. V doméacim
prostredi k vykyvim v chovani dochazi minimalné.

S divkou se mi podafilo navazat velmi pékny, ddvérny vztah pro spoleénou praci. Na
setkani se vzdy moc tésila, pfi odchodu byla smutnd. Setkdvanim ziskavala pocit
bezpedi pro skolni prostredi, coz bylo nasi zakdzkou. Postupnymi cili, drobnymi
krdcky, jsme se dostavaly k jejimu naplnéni.

Vétsina setkani probihala s divkou osobné, nékdy za pritomnosti matky, s kterou se
darfilo navazat milou spolupraci. Bylo dllezité, aby rodina byla praci s ditétem
naklonéna a dité citilo podporu i od rodicl. Diky jejich zpétné vazbé vim, ze divka
radostné kazdé setkdni doma vypravéla. Vsichni jsou mezi sebou otevreni a sdileji
spolu vse dobré, i nepfijemné.

Pfi praci s ditétem byl nejvice vyuZzivan rozhovor pomoci karticek divadélka, dale pak
metodickych pracovnich listd, aktivniho naslouchéni a otevrenych otazek.

Spoluprace s ditétem u néj vytvorila kladny vztah ke skole, pocit bezpecného
prostredi jak pro vyuku, tak pro odpoledni hru ve druziné. | kdyz si dité uvédomuje
své obcasné neadekvatni chovani a projevy, umi o nich hovofit a rozebrat je. Vi, ze
jsou kolem néj lidé, ktefi se mu snazi pomoci, ktefi ho maji rddi, neodsuzuji. Urcité
je potreba s ditétem nadéle pracovat a naucit ho predchazet témto projevam afektu,
vzteku. Cim budou spoluZéci starsi, budou divky chovani vnimat vice, a ona by tak
mohla byt dosunuta na periferii vztahd ve skupiné. Jiz nyni je pro ni obtizné ziskat
kamarady pro hru, s ostatnimi spolupracovat, kamaradit se.

Nejvétsim Ukolem bylo ziskat dtvéru pro skolni prostfedi a vzajemné se poznat. Coz
se nam velmi podafrilo. S divkou médme k sobé velmi pékny pratelsky vztah. Vi, Ze se
na mne muze spolehnout, Ze ji v pfipadé nouze pomohu a povzbudim. Jesté bych
do naseho vztahu pfivedla néco, ¢im by i ona pomohla mné v situaci, kdy bude jeji
chovani neadekvatni. Takova vzajemna pomoc - jednou pomohu ja tobé, poté ty
mné.

Kazuistika XI.
Chlapec, 7 let, 1. tiida
Zpracovala: Lenka Stétinova

Pracovala jsem se sedmiletym chlapcem z prvni tfidy. Chlapec je socio-emocné
nezralé dité s problémy se soustfedénim a chovanim pfi vyucovani. Chlapec ma
dvojce - dévce, které je prvorozené a dominantni. Chodi spolu do jedné tfidy, coz
chlapci moc nevyhovuje. Se sestrou soutézi, a tim méné se soustredi na sebe a svou
praci ve skole. S u¢enim problém nema. Je inteligentni a rychly. Ma problém udrzet
pozornost a soustredit se na vyucovani. Pfi vyucovani si stale s né¢im hraje, svaci
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nebo odchézi z mista a rusi ostatni zaky i tfidni ucitelku. Ve tfidé si tézko hleda
kamarady.

Chlapec byl do projektu doporucen pedagogy a asistentem pedagoga. Rodice bez
problému souhlasili. Informace o jeho chovani ve skole maji.

Vzdjemny bezpecny vztah byl navézéan velice rychle. Potfeba byt se mnou sém bylo
jedno z prani ditéte. Vzhledem k véku ditéte chvili trvalo vSechny potreby a prani
pojmenovat. Pozorovanim, pomoci divadla, pracovnich listl, informaci od jeho
pedagogu, asistenta, rodicd, vzdjemnych rozhovorl a moznosti suplovani pfimo
v jeho tridé se cil zakazky vyjasnil.

VSechny stanovené kroky vedouci k cili se ndm podafilo plnit. Chlapec se ve vSech
smérech zlepsil. Po navazani individudIiniho vztahu se zvedlo jeho sebevédomi
a pocit bezpedi. Pochopil strukturu hodiny a dulezitost jejiho dodrzovani. Tim se
zlepsilo i soustfedéni na vyuku a ubylo rusivého chovani. Nyni se i bez problém
zapojuje do her a kamaradskych vztahl ve trfidé. Vzhledem k castec¢né distancni
vyuce soustredéni trosku kolisalo, ale po plném nastupu na prezencni vyuku se
chlapec brzy zlepsil.

Spoluprace s matkou byla prijemné a prinosna. Dokéazala jsem [épe nahlédnout do
projevu chlapcova chovani.

Chlapec je nadany v mnoha smérech. Ma& velkou fantazii, je chytry a bystry.
Pohybové velmi zdatny. Sdm si své prednosti uvédomuje a jiz o nich dokaze i bez
problémU hovofit. Motivaci a ocennovanim jeho Uspéch se jeho snaha o zlepsovani
zvysuje.

PFi spolupréci jsem vyuZila edukacné-terapeuticky balicek - divadlo mélo velky
Uspéch. K odziti si rdznych situaci jsem vyuZivala narativni pfistup poméhajiciho
rozhovoru, aktivni naslouchani, ocenovani, silnou pétku, oteviené, uzavrené,
empatické a projektivni otazky. Vyuzila jsem pracovni listy - ty byly velkou pomoci -
jsou zébavné, oteviraji nova témata, kresleni a vyplnovani chlapce bavilo. Pri on-line
praci jsem vyuzila manasky a jeho oblibeného plyséka ve hie na skolu.

Spoluprace byla velkym pfinosem pro obé strany. Diky ni se chlapec |épe adaptoval
na skolni prostfedi. Mohl si spinit prani individuédIniho vztahu s dospélou osobou,
ktery mu dal pocit bezpeci a dodal sebedlvéru. Zacal |épe a srozumitelnéji
komunikovat se svym okolim, nasel si kamarady a citi se ve skole i tfidé oblibeny.
Pochopil a snazi se dodrzovat strukturu hodiny a umi se v ni orientovat. Tim se stal
pozorngjsim a maze se |épe soustredit na praci. Nema problém pfijit si pro ocenéni
své dobre vykonané prace a ma z néj velkou radost. Zlepsila se i komunikace s jeho
tridni ucitelkou.

Préce s chlapcem byla obohacujici i pro mé. Moci pozorovat jeho fantazii pfi hrani
divadla a feseni situaci, napf. pomoci narativniho pristupu, bylo fascinujici. Hodné
jsem se naucila také diky konzultacim s odbornym garantem, skoleni, vzdélavacim
videim, moznosti prace s chlapcem a vyuzivani mnoha metod a forem préce.
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Chlapec bude potfebovat pravidelné upevrniovat hranice a pfipominat si strukturu
hodiny. ProtoZze je chlapec jesté hodné hravy, snadno zapomene na hranice,
a soustfedéni se na préaci ve skole obcas kolisa. Potfebuje obcas pripomenout, Ze je
¢as na préci, upevnit hranice, udrZzovat pocit davéry a ocenéni.

Kazuistika XII.
Divka, 8 let, 2. tiida
Zpracovala: Mgr. Michaela Danielova

K. H. je dité, které potfebovalo pomoci s motivaci k uceni ve skole a s posilenim
sebedlvéry. Po dohodé s tfidni ucitelkou jsem zacala s K. H. postupné pracovat.
Nejdrive jsme navazaly spolu kontakt pomoci rozhovoru a také hrani Divadla. Zacaly
jsme budovat vzdjemnou divéru a divka se postupné vice a vice otevirala. Je
pomérné komunikativni, takze nebylo zas tak tézké navazat blizky kontakt.

Béhem setkani jsme rozebiraly situaci ve skole a v rodiné. V dobé setkdvani zasahla
do programu Rozum a Cit pro skoly epidemie koronaviru, kdy byly uzavieny skoly,
proto jsme néktera setkani realizovaly online. U téchto setkani bylo dilezité byt pro
dité ,tady a ted” - tedy reagovat na aktualni situaci a vyhovét ditéti s tématy hovord.
Domaéci situace K. H. je problematicka, rodi¢e prozivaji krize ve vztahu. Kdyz K. H.
méla nakreslit rodinu, nékdy vyobrazila celou rodinu, jindy ale vynechavala otce.
Rikala, 7e z d@ivodu neshod uvniti rodiny. K. H. ma jesté mladsi sestru, kterou ma
moc rada a zarazovala ji také do pribéhd s Divadlem.

Po navratu déti z distancni vyuky se stala hlavnim tématem nasich setkani skola. Ve
skole obcas méla problém se spoluzéky. Pomoci Divadla, kdy K. H. pfehrala problém
ve skole, jsme hledaly spolecnou cestu, jak problémy se spoluzédky vyresit.

Divku bavila i prace s pracovnimi listy.

S divkou se ndm podafilo posilit jeji sebevédomi. Udélala i pokroky v uceni. Je vice
motivovana prekonavat obtize.

Ze strany K. H. je tento projekt hodnocen velmi kladné, dokonce fikala, ze ,nechce,
aby to skoncilo.” Pozitivni ohlasy mam i ze strany matky. Projekt se ji libil a ocenila
mou praci s K. H. velmi kladné. S matkou jsem pravidelné vedla e-mailovou
konverzaci, spoluprdce v domlouvani termind a dalSich organiza¢nich véci byla

dobra.

Kazuistika XIII.
Chlapec, 7 let, 1. trida
Zpracovala: Mgr. Miluse Volkova

Dlvodem zarazeni ditéte do pomahajiciho rozhovoru bylo poskytnuti podpory ditéti
a jeho rodiné v po rozchodové situaci, resp. pfi zvykdni na stfidavou péci.
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Chlapec byl na zacatku spoluprace uzavreny, bojacny, Gzkostny, konflikty resil
vybuchy emoci.

Cilem bylo poskytnout bezpecné a ddvéryhodné prostredi, ve kterém se bude
pozitivné podporovat dité a také prostor, ktery pomuize i s bezproblémovym
zvladanim nového rodinného usporaddéani do kazdodenniho, a to i skolniho, Zivota
ditéte.

S ditétem se podafilo navazat velmi pékny ddvérny vztah. Nejvice prfinosné se
ukazalo poskytnuti prostoru pro sdileni nepfijemnosti, které se poji se situaci ditéte.
Podafrilo se pomoci ditéti vyznat se v nové po rozchodové situaci a téz odbourat
pocit, ze chlapec nese vinu na rozchodu rodicu.

Cilené jsme také s chlapcem pracovali na zvladani emoci - strachu, vzteku. Chlapec
prozival intenzivni pocity beznadéje a samoty. V poméhajicim rozhovoru jsme se
tedy intenzivné vénovali i posilovani sebelcty (sebevédomi) a hledani cesty, jak
vytvaret pékné vztahy se spoluzéky - hledat kamarady.

Jako velice uzite¢né shledavam to, Zze jsem byla zaroven v roli pravodce, ktery
pracoval s ditétem v rdmci individudlniho pomahajiciho rozhovoru a zaroven i tfidni
ucitelkou zaka.

Dité tak mohlo zazit individualni upfimny zajem tridni ucitelky o jeho osobu a zacalo
byt vice duvérivé, mnohem vice se otevrelo, zacalo vice komunikovat i se spoluzaky.
Diky tomu, Ze jsem byla zaroven tridni ucitelkou, bylo lehci navazat vztah s obéma
rodici, ktefi postupné ziskavali stejny pohled na problematiku a pokouseli se ditéti
usnadnit situaci domluvou o nastaveni podobného vychovného stylu na obou
stranach.

Jako pfinosnou téz hodnotim skupinovou intervenci ve tfidé, kam dité dochazi, ktera
byla cilené zamérena na posileni kamarddskych vztahd, podporu spoluprace
a vzajemné pomoci.

V pomdahajicim rozhovoru s chlapcem byly vyuzivany zejména metody aktivniho
naslouchéani, oteviené otazky a narativni prace s ditétem.

Velmi uzitecnou se také ukazala prace s Divadlem. Chlapce tato metoda bavila,
a pritom prispivala ktomu, Ze jsme se diky ni s ditétem mohli bavit o jeho
problémech nepfimo - prostfednictvim projekce do vytvoreného pribéhu. Chlapec
si s sebou obcas braval svého plySového kamarada, aby se stal divdakem pfibéhu,
kterd pomoci Divadla odehraval.

Ze své strany shleddvam nejvétsi prfinos moznosti pracovat individualné s ditétem
prostfednictvim pomahajiciho rozhovoru vtom, Ze ditéti a jeho rodiné byla
poskytnuta vCasnd podpora vnarocné Zivotni situaci. Jsem presvédcend, ze
nereseni této situace by zrejmé mélo negativni dopad na prozivani skolniho Zivota
ditéte, zejména skolni Uspésnost a zaclenéni do kolektivu.
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