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Kompetence l. - Orientace v problematice prace s détmi s problémy v u¢eni
a chovani

Poruchy chovani
Mgr. Marina Simanovd

Poruchy chovani se vyznacuji opakujicim se a trvalym vzorcem (porucha trva alespori 6 mésict
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socidlni normy a ocekavani pfiméfena
véku ditéte.

Na poruchy chovani mGzeme nahlizet z nékolika Ghld pohledu:

I. Poruchy chovani z hlediska véku
Predskolni vék (5-6 let) - Obdobi vzdoru, negativniho chovani. Standardné probiha nastavovani hranic
v rodiné i v MS, dité pfijima autority a ui se nové pracovni navyky. Pokud pFetrvavaji vyrazné vychovné
obtize, je nutné spec.-pedagogické a psychologické vysetieni (pricinou mohou byt specifické poruchy
uceni (SPCH) na podkladé ADHD, nevhodny vychovny pfistup, problémy v rodiné).
Mladsi skolni vék (6-8 let) - Dllezitym socialnim milnikem je nastup do $koly a Uspéch v ni. Pokud je dité
neuspésné, Castéji se rozvijeji poruchy chovani. Vliv na nedspéch ma nezralost ditéte (biologické zrani
v interakci s vnéjsim prostfedim), nezautomatizované pracovni navyky, snizena koncentrace pozornosti
a impulzivita (ADHD), specifické poruchy uceni (SPU), nepodnétné rodinné prostredi ¢i odliSny vychovny
pfistup rodiny.
Stredni Skolni vék (8-11 let) - Pro zdarny vyvoj potfebuje byt dité zaclenéno v kolektivu a byt uznano
ostatnimi vrstevniky. V tomto obdobi castéji rodice resi vychovné problémy svych déti, o kterych si mys-
leli, ze ¢asem prejdou.
Starsi Skolni vék (12-15 let) - Obdobi rozvoje formalnich logickych operaci - tj. dité jiz nad pfedklada-
nymi hodnotami pfemysli a hleda jiné varianty, nez mu autority do té doby nabizely. To vede k dalsimu
obdobi vzdoru a hledani své vlastni nové cesty. Dité je schopné analyzy svého chovani, chce byt uznano
vrstevniky a byt vidéno za kazdou cenu. Pokud do této doby nebyly nastaveny hranice chovani, poruchy
chovani se prohlubuji a nabyvaji na zavaznosti.
Rysy ditéte s poruchou chovani

« Impulsivni, silné emocné vzrudivy

+ Nedokdaze spontanné navazovat vztahy s vrstevniky a okolim

« Horsi pfizpusobeni pravidliim spole¢nosti

- Kompenzace neuspokojeni zakl. potieb (napt. jidlo, predméty, fixace na cizi osoby)

+ Nejistota, castejsi pocit ohrozeni, narusené sebepojeti (podcenovani, ale i pfecefiovani svych

schopnosti az bajna lhavost)
« Neurotické zmény citového prozivani - bojacnost, fobie, somatizace, neurotické navyky (napf. kousani
nehtd) a tiky
« Disfunk¢ni rodina
« Chovani se neméni se zménou prostredi, frekvence vyskytu je ¢asta a opakuje se

Il. Poruchy chovani podle priciny vzniku
Pri¢iny poruch chovani se Spatné oddéluji, ¢asto se prolinaji. Specialni pedagog (etoped), ¢asto spolu
s psychologem, stanovi na zdkladé rodinné anamnézy a deficitt dil¢ich funkci pfic¢iny poruch chovani
a navrhne vhodny postup terapie.
a) Reakce na vnéjsi prostredi

- nahradni uspokojeni (zakladni potfeby nejsou uspokojovany)

- volani o pomoc (nahla zména v chovani), pfi velké zatézi

- citova deprivace - ¢astéjsi v ustavni péci, nepodnétném rodinném prostredi, citova subdeprivace

(citové chladnd, ndrocna vychova, kariérni zajmy rodic()
- rodinné podminéni - napt. rozvod, narozeni sourozence
- syndrom CAN (komplexni vyvojové trauma)



b) Poruchy chovani dle prevladajici slozky osobnosti
Vyvoj osobnosti u 0sob s poruchami chovani byva disharmonicky. Tyto déti a mladistvi jsou ¢astéji
emocné nestabilni a nezrali, impulzivni az agresivni, nespolehlivi, stale nespokojeni. Poruchy chovani dle
prevladajici slozky osobnosti mizeme rozdélit na:
« neurotické - Uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni chovani, reakce na stres a pfizptsobeni se
situaci
- psychopatické - psychopati nemaiji prozitek strachu, to ovliviiuje jejich chovani a prozivani; maji
nizkou frustracni toleranci (svadéji vinu na druhé), dokazi se ucelné chovat tak, jak vyzaduje
spolec¢nost, [zou
socialné nepfizpulisobivé — nepfizplsobuji se vétSinovym normam spole¢nosti (napt. povinna skolni
dochazka)
osoby se snizenymi rozumovymi schopnostmi - podprtiimérné IQ vzhledem k normé
osoby s kombinaci vyse uvedenych poruch chovani
specifické poruchy chovani (SPCH) - pficinou specifickych poruch chovani je vyvojové oslabeni
v dil¢ich funkcich a schopnostech, které jsou zodpovédné za dobré vnimani a vyhodnocovani emoc-
nich a socialnich situaci, dale za fizeni, regulaci a integraci chovani
- inteligence téchto jedincl je v pasmu Sirsi normy
- SPCH mohou, ale i nemusi byt spojené s agresivitou (¢asto jsou na podkladé ADHD)
- projevy muzeme sledovat u psychickych funkci — pozornost, reaktibilita, uroven aktivace, schopnost
dosahovat vytyceného cile, sebekontrola, autoregulace.

lll. Poruchy podle stupné spolec¢enské nebezpecnosti
a) Disocialni poruchy chovani - jedna se o nejmirnéjsi poruchy chovani, nespolecenské, nepfimérené
chovani, které se da pfi dobrém pedagogickém pfistupu zvladnout;
pokud se s ditétem nepracuje, muize dojit k prohloubeni a az k asocidlnimu chovani ve vy3sim véku
+ Negativistické chovani - drzy, neposlusny, negativisticky, neschopny pfiznat chybu, vzdorovity,
odmitavy
« Egocentrické chovani - prosazuje sobecky své potieby, vykazuje tcelné chovani, rdad dominuje
a vitézi, vyuziva lhani za ucelem zisku
« Impulzivni chovani - neschopen dokoncit ukol, obtézuje, zlobi, rusi, je impulzivni, trpi zlozvyky, bajna
Ilhavost
- Maladaptivni chovani — obvinuje své okoli, vykazuje strach, Uzkost, obét nebo ¢erna ovce, vybusny
a vznétlivy, frustrovany neuspéchem, pfi zklamani nepfatelsky, konfliktni
« Inklinuje k problémové skupiné - je zavisly na svém okoli, inklinuje k problémové skupiné a podléha
jejimu vlivu
b) Asocialni chovani - patologické chovani, které je v rozporu se socidlnimi normami dané spole¢nosti
(moralkou), ale zatim je namifeno pouze na samotného jedince
- zaskolactvi, alkoholismus, toxikomanie, demonstrativni sebeposkozovani, gamblerstvi, jiné typy
zavislosti apod.
- ndprava jedince vyzaduje specialné-pedagogicky pfistup (poradenstvi, Ustavni péce, terapeutické
komunity apod.)
¢) Antisocidlni chovani — patologické chovani, které jiz neposkozuje jen jedince samotného,
ale i spole¢nost, porusuje pravni normy
- krddeze, vandalismus, loupeze, sexudlni delikty, vydirani, zabiti
- nejcastéji se tak déje opakované, tj. dlouhodobé, organizované
- ndprava nezletilych jedinct se uskutecnuje prostfednictvim Ustavni péce

IV. Evolu¢né biologicky pohled na poruchy chovani
Evolu¢ni biologie se diva na agresivitu jako na normalni a evolu¢né vyhodnou. Proti tomuto tvrzeni se
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stavi humanisté, ktefi tvrdi, Ze jde o naucené chovani. Z dnesniho uhlu pohledu chapeme biologickou
podminénost agresivity a tendence k sobeckému jednani a prosazovani, ale vnimame ji jako spolecensky
nepfipustnou.

Tam, kde agresivita slouzila k ziskani dominance ve skupiné, musi dnes jedinec uzivat jinych, sofistikova-
né&jsich socialnich prostfedkd. Vlivem testosteronu a genetiky (v populaci prevladaji potomci otcli ochot-
nych se o vyhody poprat) je tento jev ¢astéjsi a dominantné;jsi u chlapci a muzd.
Ve spole¢nosti jiz neplati, ze silnéjsi jednotlivec vyhrava. Spole¢nost oceriuje schopnost spoluprace,
historicky jsou Uspé3néjsi ty spole¢nosti, které spolupracuji. Proto podvédomé vyzadujeme fad a sprave-
dInost, protoze porusovani pravidel onu spolupraci, Zivotné dllezitou pro preziti, ohrozovalo.
V pfistupu k détem s poruchami chovani tak mizeme zahrnout i tyto poznatky, tj., Ze je bézné, Ze nékteré
déti jsou dominantnéjsi a urputnéji prosazuji vlastni cile. Ukolem pedagoga je vyrovnat sily, opakované
poukazovat na nevhodnost chovani a nedat détem $anci timto zpUsobem ziskdvat vyhody na Ukor ostat-
nich. Zaroven je treba vyuzit a nasmérovat energii téchto jedincl spole¢ensky spravnym smérem. Naucit
je, Ze spoluprace a slusné chovani je nejen vyhodné pro spolecenstvi, ale predevsim se jedna o strategii
nejméné riskantni i pro né.
Moznosti naprav poruch chovani
a) V ramci skoly
+ vyhody - spoluprace pedagoga, ktery dobfe zna rodinnou anamnézu i dité samotné, mozna
kooperace se $kolnim specidlnim pedagogem, psychologem ¢i vychovnym poradcem, nacvik
socialnich dovednosti v kolektivu.
+ nevyhody - rodi¢ nemusi mit dGvéru ke Skole (brani své dité)
- neni mozné cilit na pficiny specifickych poruch chovani - neurologicky princip nadprav (vice viz SPU)
b) Spoluprace s externimi odborniky
Zucastnéni mohou byt odbornici z PPP ¢i SPC, soukromy specidlni pedagog-etoped, klinicky psycholog,
psychoterapeut Ci psychiatr
- vyhody - ¢asto duvérnéjsi vztahy, protoze problém fesi jinde, nez nastal; vyhledavaji je motivovani
rodice, proto je mozna intervence pfimo v rodiné, moznost nastaveni kognitivné-behavioralnich
pravidel, Percepné-motorickych napravnych cvi¢eni u SPCH
- nevyhody - absence nebo zhorsena komunikace mezi odbornikem a $kolou, mGze chybét presah
naprav do odlisného socialniho prostiedi skoly.
¢) Vychovna zarizeni
Zafizeni, ktera Ize vyuzit p¥i zvladani téZsich poruch chovani - ZS pro zaky se specifickymi poruchami
chovani, diagnostické ustavy, détsky domov se Skolou, vychovné ustavy, OSPOD, probacni a mediacni
sluzba
+ vyhody - komplexni pusobeni na dité s poruchou chovani
» nevyhody — mensi vliv na zmény uvnitf rodiny a rodi¢ovsky vychovny pfistup, kumulace déti
s podobnymi problémy



Ucitel jako ,sty¢ny dastojnik” v prvni linii pomoci ditéti s problémem
v chovani - kazuistiky
Mgr. Marta Strinclovd

Kazuistika I. - Marie a jeji trapeni

Tridni ucitelka uz delsi dobu sledovala svou 14letou zac¢ku Marii, u niz nabyvala stéle silnéjSiho dojmu, ze
se s ni néco déje. Marie byvala vzdy spise malomluvna, coz pedagozka pficitala jeji zejména introvertni
povaze, ale v poslednich tydnech se Marie zdala byt jesté uzavienéjsi a plasobila apaticky az smutné. Ma-
rie navic méla vzdy vyznamenani a na konci osmého ro¢niku velmi znatelné polevila ve svém studijnim
nasazeni, a doslo tedy k vyraznému zhorseni jejiho Skolniho prospéchu.

Asi mésic pred koncem 3kolniho roku, v obdobi vysokych letnich teplot, kdy Marie chodila do Skoly pra-
videlné v tricku s dlouhym rukavem, byla v obliceji bleda a plsobila nevyspale, vyhodnotila pani ucitelka
situaci jako silné znepokojuijici.

Védéla, Ze divka ji dlivéfuje, ale zcela opravnéné se obdvala, Ze situaci mozna nezvladne osetfit sama. Po-
Zadala tedy Marii o pomoc s uklidem pomucek po hodiné biologie a ve chvili, kdy méla pocit, Ze prostor
je bezpecny pro rozhovor osobnéjsi povahy, sdélila Marii, co vidi, jak ji v posledni dobé vnima, vyjadfrila
obavy o ni a navrhla setkani se Skolni psycholozkou.

Marie souhlasila. Skolni psycholozka pozdéji zjistila, Zze Marie se jiz nékolik mésict sebepoikozuje, proto-
Ze s nejvétsi pravdépodobnosti prochazi uréitou osobni i vztahovou krizi v rodiné.

Kdyz bylo Marii 12 let, jeji rodice se rozvedli. Rozchod to byl pomérné konfliktni, plny emoci a soucasti
jeho byl i boj rodi¢i o Marii. Marie si prala zlistat s tatou, protoze s nim odmalicka travila hodné ¢asu
a vnimala ho vzdy jako osobu, které muize divérovat a ktera ji obvykle spise podpofi v jejich potfebach.

Mama byla vzdy ve vychoveé dcery spise direktivni, obvykle nediskutovala o ndhledech dcery na konkrét-
ni situaci, nepatrala po dcefinych pranich. Kdyz byla rodina jesté pohromadé, byl tento systém relativné
v rovnovaze a Marie mamin pfistup ke své osobé nevnimala jako nijak nekomfortni. Po rozchodu rodi-
¢, ale Marie zacala vnimat mamu jako vice natlakovou a ¢asto ji u ni byvalo nefajn. Pozdéji rodice resili
upravu styku s Marii. Soud rozhodl, Ze Marie bude v tydnu u taty a o vikendech a o prazdninach u mamy,
protoZze maminka, ktera méla pivodné zajem o stfidavou péci dcery, se odstéhovala mimo mésto a Marie
by pak méla problém s dopravou do 3koly. Marie tedy kazdy patek cestovala vice nez 100 kilometr( k
mamé a kazdou nedéli zase vice nez 100 kilometr( zpét, stejné tak v obdobi prazdnin.

Ubéhly 2 roky a Marii zacalo byt v jeji zivotni situaci nepfijemné. Tyden tradveny s tatou v misté, kde vyrUs-
tala a povazovala ho za svij domoy, byl plny Skolnich povinnosti a vikend neméla moznost travit podle
svych potfeb, ani s tatou, ani s kamarady, ktefi pro ni byli pfirozené ve 14 letech néjakym zpisobem dle-
Ziti. S mamou navic Marie pfilis nevychazela, protoze pfi kazdé navstéve kritizovala tatu za cokoliv, co se
Marii nepodafrilo, a opakované vycitala Marii jeji tehdejsi rozhodnuti zlistat po rozvodu rodicu s tatou.

Marie méla potrebu fesit svou nepohodu u matky s tatou, ale ten se podobnym situacim vyhybal, viken-
dy u mamy fesit nechtél, protoze mél pocit, Ze pokud se za dceru postavi, konfliktni postoj jeho byvalé
Zeny k nému a soucasné situaci se jesté prohloubi. Marie méla rada oba rodi¢e a v momenté, kdy vnima-
la, Ze jsou ve vzijemném konfliktu, to v ni vyvoldvalo ambivalentni pocity k obéma z nich. Oba méla rada
a zaroven se na né zlobila, méla potfebu chranit tatu pfed mamou a zaroven mu vycitala, Zze nechrani on
ji pred mamou. Ve zminéné vytvarelo emocni tlak, s nimz sama Marie nebyla schopna nijak zachazet.

Otec Marrie tusil, ze se dcera sebeposkozuje. Mél o ni strach, ale nevédél, jak si se situaci poradit, proto po
zavaznosti dcefinych symptom radéji” vice nepatral.

Mdama Marie byla stale pIna negativnich emoci souvisejicich s rozchodem s Mariinym otcem, a to, ze ma
dcera néjaké starosti, nevidéla pres zahlceni sama sebou a svymi pocity.

Marie méla ve tfidé nékolik blizkych kamaradd, chlapc( i dévcat, ktefi o jejim trapeni védéli a poskytovali
ji onu pomyslnou zachrannou sit. Nékolik z nich ji opakované podnécovalo, aby se svéfila nékomu dospé-

lému, napfiklad tfidni ucitelce anebo Skolni psycholozce. Marie viak sama v sobé nikdy nenasla tu odva-
hu dospélého oslovit.

Zakladni Skola, kam Marie dochazela, usilovala o pravidelny kontakt a dobrou spolupraci s rodici svych



Zak{. Tridni ucitelka tedy na tfidnich schiizkach opakované rodi¢lim sdélovala, Ze ma dojem, Ze se s jejich
dcerou néco déje. Rodice k tomuto vsak vzdy reflektovali, Ze je vie v poradku.

Po zjisténi, ze si Marie ublizuje, zkontaktovala Skola neprodlené oba rodice a pfislusny OSPOD dle mista
trvalého bydlisté divky.

Pfimérené angazovana socialni pracovnice OSPOD ihned zrealizovala osobni pohovor s rodici i Marii a na-
vrhla rodiné spolupraci s centrem rodinné terapie v misté bydlisté divky. K tomu téz doporucila vysetieni
Marie u détského klinického psychologa, aby se vyloucily jesté dalsi mozné priciny osobni psychické krize
Marie kromé soucasné tizivé rodinné situace.

Marie pozdéji ziskala bezpecny prostor, kde mohla hovofit o svych emocich, starostech i pfanich a také se
v ném mohla ucit sdélovat mamé, co si preje a potiebuje, pfipadné co je ji v jejich vzajemné komunikaci

a vztahovém fungovani nepfijemné.

Pracovnice OSPOD ddle navrhla rodi¢im mediaci a pozdéji, kdyz na to jiz byli diky mediaci pfipraveni,
také vyzvala rodice k diskuzi nad tématem mozné dalsi upravy styku s dcerou.

Nasledné bylo domluveno, ze Marie bude s matkou travit vzdy kazdy druhy vikend a ¢ast prazdnin, pfi-
¢emz matka mUze béhem pracovniho tydne stravit s Marii v misté jejiho bydlisté vzdy jedno odpoledne.
V této souvislosti otec pozdéji dokonce pfisel s ndvrhem, aby matka ten jeden den v tydnu, dle potifeby
a naplanovaného programu s Marii, pfespavala v jeho byté.

Dnes je jiz Marii 16 let a je studentkou stfedni Skoly uméleckého zaméreni. Uz od 1. stupné zakladni Skoly
se vénuje kresleni a zvoleny obor byl takovy jeji velky sen. K podani pfihlasky na skolu ji motivovala pravé
tfidni ucitelka, ktera ji vzdy podporovala v tom, aby si vic véfila. Za sv(ij osobni Uspéch viak Marie pova-
Zuje predevsim to, ze dokazala mamé fict, jaké svoje dalsi profesni sméfovani si pfeje a argumentovat ji
vyznam svého rozhodnuti pro sebe samou.

Do centra rodinné terapie uz Marie ani jeji rodi¢e nedochdzeji. Dokazou se totiz vzajemné respektovat,
naslouchat si a vést k sobé navzajem duistojnou a konstruktivni komunikaci.

Kam Marie obcas zajde, je jeji byvala zakladni Skola. Navstivit svoji tfidni ucitelku. Je pro ni totiz nékdy
pfijemné, ji jen tak pozdravit a sdélit novinky ze svého zZivota a jindy dullezité, seznamit ji se svymi kresba-
mi, které se povedly.

Zamysleni se nad kazuistikou:

Marie méla ve svém pfibéhu stésti na rozumné spoluzaky, ktefi ji podrzeli, i na vSimavou tfidni u¢itelku,
které mohla davérovat. Pani ucitelka mohla timto zplisobem zasahnout také z dlivodu, Ze jeji vztah

s Marii byl natolik nosny, Ze mohla pojmenovat i véci, které Marie mohla vnimat jako ohrozujici a védéla,
Ze divka se jesté vic nestahne sama do sebe.

Pani ucitelka méla také svou oporu v podobé Skolni psycholozky, nebylo to jen na ni, méla divku kam dal
s klidnym srdcem, ze ji bude pomozeno, svéfit.

V pfibéhu Marie déle pak velmi dobfe fungovala Sirsi sit podpurnych sluzeb — spoluprace skoly s OSPOD,
navic pracovnice OSPOD byla velmi dobfe informovana o navaznych sluzbach a volila je citlivé a pfilé-
havé k potfebam rodiny. Multidisciplinarni spoluprace zde zafungovala velmi dobfe, a proto mohlo byt
rodiné nakonec efektivné pomozeno. Tedy tak, Ze diky této podpore prosla ur¢itou zménou, objevila sva
vlastni zdroje a tato rodina jako systém i jeji jednotlivi ¢lenové pak jiz byli schopni fungovat a fesit bézné
problémy bez této podpory.

Kazuistika Il. - Daniela a jeji pubescentni krize?

Rodice Daniely se rozvedli, kdyz ji bylo 8 let. Daniela pak z{istala Zit s mdmou a svou polorodou, 0 6 let
starsi, sestrou. S tatou se sice vidala, ale pozdéji, dnes uz si ani nepamatuje jak, kontakt s tatou ochabl, az
vymizel Uplné. Daniela ¢asto slychala od mamy, ze tata o ni nema zajem. Mrzelo ji to.

Pozdéji si mama nasla nového partnera, ktery se o Danielu ani jeji starsi sestru pfilis nezajimal, nejradsi
travil ¢as pouze s mamou Daniely. Mdma s pfitelem jezdili ¢asto na vikendy pry¢, Danielu pak hlidala
starsi sestra. Pozdéji nasledovaly dovolené u mofe i jinde, ale pouze ve dvou, kdy Danielu méla opét na
starost jeji sestra. Daniela se citila odstr¢end, osaméla a zlobila se na mamu, Ze na ni nema cas.

Do skoly chodila Daniela rdda. Méla tam kamarady a ucivo ji nedélalo problém, byt nepatfila nikdy mezi



prilis snazivé zaky a prospivala na urovni lepsiho priméru. Od 4. ro¢niku navstévovala ve skole tanec¢ni
krouzek. V tanci citila velké osobni naplnéni, navic v krouzku zazivala, jaké to je, byt v né¢em tUspésna
a ocenovana.

Kdyz bylo sestfe Daniely 19 let, odstéhovala se ke svému pfiteli. Jeji vztah s mamou tehdy uz pfilis ne-
fungoval, ¢asto se hadaly kvuli pfistupu mamy k rozlozeni svého osobniho ¢asu mezi partnera a mladsi

vrs v

dceru a také dalSim tématlm, proto to, tehdy jiz dospéld mlada Zena, shledala jako nejlepsi reseni.

Tehdy bylo Daniele 13 let a nékdo blizky ji zase opustil. Citila se osaméla vic nez kdy predtim. Byla velmi
smutna a nastvana zaroven, ponechana napospas sama sobé. Myslenky ji litaly vSude kolem, méla pro-
blémy se soustfedénim.V této souvislosti se ji vyrazné zhorsil prospéch.

Pro tfidni ucitelku to bylo prvni znameni, Zze s Danielou néco neni v pofadku. Pozvala si do Skoly mamu
Daniely a informovala ji o zhor3eni prospéchu dcery, zaroven poukazala na to, Zze Daniela je v hodinach
Casto nesoustifedénd, zamyslena a plsobi smutné.

Danielina matka v3ak vystoupila vuci ucitelce velmi ofenzivné. Sdélila ji, Ze dceru si srovna a doporucila
ji, aby se vénovala tomu, aby jeji dceru naucila tomu, ¢emu ji ma naucit a nezabyvala se tim, co proziva,
anebo neproziva.

Ucitelka zUstala po tomto setkani s matkou své zacky stat v kabinetu jako opafena. Setkani pro ni bylo
velmi nepfijemné, ve findle pro Danielu neuzite¢né, a tak ji béZelo hlavou, ze se podobnému feseni pro
pristé radéji vyhne. O Danielu méla obavy, ale nenapadaly ji jiné moznosti, jak divce pomoci.V té dobé se
ve Skole jednalo o obsazeni pozice Skolniho psychologa - v tom by vidéla moznost, jina varianta pomoci
divce ji vdak nenapadala.

Doma mama ulozila Daniele trest v podobé zakazu tanec¢niho krouzku. Sdélila ji, Ze na dal3i pololeti uz
krouzek nezaplati do té doby, nez Daniela na svych Skolnich vysledcich prokaze, ze je schopna také plnit
si svoje povinnosti. Daniela tim pfisla o to posledni, co méla rada a co ji davalo smysl. Zacala se zlobit na
okoli. Zacala se zlobit na cely svét.

Ve skole zacala Daniela reagovat velmi popudlivé, a to jak na spoluzdky, tak také na nékteré ucitele.
Situace vyvrcholila tim, Ze Daniela fyzicky napadla jednu ze svych spoluzacek, ktera se vysmivala jejimu
odchodu z tanecniho krouzku a tvrdila ostatnim détem, ze Danielu z krouzku vyloucili pro neschopnost.
Zacala pomalu ziskavat,,ndlepku” problémového Zaka.

Po Skole se Daniela toulala s tamnimi, taktéz,,problémovymi“, devataky. Chodili spole¢né do nakupnich
center, kde se bavili napfiklad tim, Ze provokovali mistni ostrahu anebo travili ¢as v parku, kde Daniela
tehdy ochutnala svou prvni cigaretu i alkohol.

Toulky s kamarady pozdéji Daniela absolvovala i misto skoly. Zlom v3ak nastal jednoho patecniho vecera,
kdy pfislu$nik Policie CR kontaktoval matku Daniely, aby ji sdélil, Ze jeji dcera je s podezfenim na otravu
alkoholem hospitalizovana v nemocnici. Daniele bylo tehdy pouhych 14 let.

Situaci zacal resit prislusny OSPOD. Socialni pracovnice OSPOD tehdy sdélovala Daniele i jeji matce moz-
né dasledky soucasnych projevi rizikového chovani divky, jimiz bylo zaskolactvi, fyzické napadeni spo-
luzacky a zneuziti navykovych latek (alkohol) nezletilou. Hovofila tehdy o krajnim feseni, kterym by bylo
nafizeni Ustavni vychovy a umisténi divky do détského domova se Skolou. Snazila se v3ak spise zalarmo-
vat matku a pfimét ji k prevzeti zodpovédnosti za situaci a vyvinuti usili k jejimu feseni.

Matka Daniely se v3ak prevzeti zodpovédnosti branila. Sdélila pracovnici OSPOD, Ze vychovu své dcery
nezvlada a rozhodla se k umisténi dcery do zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Vzhledem k tomu, ze v té
dobé nebylo z dlivodu preplnénosti téchto zafizeni v okoli mozné zrealizovat v rozumném case diagnos-
ticky pobyt divky v diagnostickém ustavu, ktery by pozdéji navrhl pro divku vhodné navazné feseni, byla
Daniela na pfedbézné opatreni umisténa primo v détském domoveé se skolou. Socialni pracovnici OSPOD
se divku podafilo umistit v zafizeni tehdy nejblizsim mistu trvalého bydlisté divky, a to 130 kilometrd
vzdaleném.

Daniele byla pozdéji nafizena ustavni vychova. V détském domoveé se Skolou dokoncila nejen osmou, ale
i devatou tfidu. Matka ji v zafizeni nikdy nenavstivila, pouze parkrat ji poslala pohled z dovolené od more.
Daniela travila v domové spolecny cas se skupinou asi 30 dalSich déti s poruchami chovani a emoci. Po-



byt zde ji ovlivnil v pozitivnim i negativnim slova smyslu.

Splnila si zde povinnou $kolni dochazku, naucila se, Ze zivot ma néjaky fad a ze kazdy z nds ma urcité po-
vinnosti vci sobé a okoli. Naucila se vafit a vratila se tady k tanci, protoZe pedagogicti pracovnici zafizeni
vnimali podporu zdravého sebepojeti skrze volnocasové aktivity, v nichz mohou déti zazit uspéch, jako
stézejni.

Zaroven ale prozila vyznamné vyvojové obdobi mimo domov, navic své umisténi v domové vnimala jako
trest. Nemohla zaZivat pfijeti od vztahové vyznamnych osob, a sytit tim svou zakladni potfebu bezpeci

a jistoty. V ramci vrstevnické skupiny déti umisténych v domové se adaptovala tak, ze byla nucena pfi-
jmout normy této skupiny, a chovat se tedy tak, jak by se ,venku” nikdy nechovala — hrubé vu¢i okoli,
véetné dospélych autorit, vyjadfovat se vulgarné a ¢asto hajit sama sebe a své potieby formou brachialni
agrese vUci okoli.

Socialni pracovnice domova i psycholog se snazili matku opakované kontaktovat a motivovat ji k tomu,
aby svolila k realizaci alespor vikendové dovolenky dcery v jeji domacnosti, ale ta nebyla k tomuto kroku
ochotna. Situaci vidéla tak, ze jeji dcera zatim nenapravila své minulé chyby a do té doby, nez to udéla, se
s ni odmitla osobné kontaktovat. Jak by méla Daniela své chyby napravit, vsak nikdy nekonkretizovala.

Danielu v domové kontaktovala alespon jeji sestra, s niz vsak nebylo mozné pracovat na navratu sestry
dom, nebot i ona se béhem uplynulého ¢asu stala maminkou, a méla tudiz jiz starosti s vlastni rodinou.

Nakonec pracovnici domova objevili otce Daniely, ktery se s nimi pomérné ochotné spojil a rozhodl se
pro osobni navstévu dcery. Nasledné si vzal dceru na vikendovy a pozdéji prazdninovy pobyt k sobé,
zajimal se o jeji chovani, Skolni vysledky i zajmy v domové.

Po ukonceni povinné Skolni dochazky v domové navrhla pracovnice OSPOD otci podat soudu navrh na
zruseni ustavni vychovy. Ten souhlasil, soud rozhodl ve prospéch Daniely a ta nastoupila na stfedni od-
borné ucilisté ve svém novém domové - v misté bydlisté otce.

Divka patrala po tom, proc se ji tehdy tata prestal ozyvat. Zjistila, ze neprestal, ale mama si neprala, aby
byl s dcerou v kontaktu, chtéla s ni zacit novy Zivot.

Dnes zacinaji Daniela s tatou novy Zivot spolu. Nemaji to ale viibec lehké. Jejich vztah se musi budovat
od zakladu, a navic Daniela také musi na nové skole prokazat, ze uz je ,,hodna holka”. Oba jsou ale velmi
Stastni, ze zase nasli jeden druhého a pfeji si, aby to fungovalo, z toho divodu pro to udélaji maximum.

| Daniela by se chtéla nékdy podivat na svou byvalou zakladni $kolu. Pozdravit svou lektorku tane¢niho
krouzku a ukdazat tatovi misto, kde ji byvalo dobre.

Zamysleni se nad kazuistikou:

V podstaté pribéh v mnoha obrysech podobny pfibéhu Marie, avsak ve svém pribéhu tolik odlisny. Da-
niela s Marii klidné mohly byt kamaradky, dost mozna, ze by si i rozumély. Daniela ale na rozdil od Marie
resila svou psychickou nepohodu smérem ven, ¢imz se stala vice napadnou a pro okoli problematickou.

Tridni ucitelka Daniely se sice zajimala o to, co se s Danielou déje, ale nikdy se divky nezeptala na jeji situ-
aci, jak se v ni ma, co proziva a co by potfebovala. Zakyné ji sice nebyla Ihostejna, ale reakce matky ji de
facto vydésila a dale uz neméla odvahu pracovat na vytvoreni vztahu spojenectvi s ni, ¢imz jednoznacné
opustila zcela zasadni cestu vedouci smérem k pomoci Daniele s jejimi starostmi.

Dost mozna, ze se také neméla v ramci Skoly na koho obrétit, s kym se poradit, s kym sdilet své nejistoty
spojené s realizovanym osobnim setkanim s matkou. Skolni psycholog zatim na 3kole je$té nefungoval
a jiny napad na feseni situace doty¢na pedagozka, jak se uvadi v pfibéhu, zkratka tehdy neméla.

Systém jako takovy, v€etné pracovnice OSPOD, se poté zaméfil pouze na matku divky, jakoby Daniela
byla naplil sirotek — a ve chvili, kdy se matka rozhodla zcela se pfestat zabyvat svou,,problematickou”
dcerou, nezbyvala v tomto pfibéhu jind varianta nez Ustavni vychova. Kdyz se nad timto pfibéhem ted
takto zamyslime, samoziejmé vime, Ze to nebyla varianta jedina. Oviem takto to s Danielou dopadlo,

a prestoze stravila dva dlouhé roky v zafizeni pro vykon ustavni vychovy, jeji pfibéh nakonec jesté mozna
skonc¢i dobre. Tedy ani,décak” anebo ,pastak” nemusi znamenat dozivotni stigma a traumatizaci a per-
sonal zde pUsobici mohou byt pomahajici profesionalové se zajmem o déti a jejich potieby usilujici o to
vyvazit ve svém pfistupu k détem a dospivajicim hranice a pfijeti.
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Kazuistika ze specialné-pedagogické a rodinné poradny (Rodina v pohodé)
Mgr. Marina Simanovd, Bc. Dita Simd¢&kovd

Marek P., narozen 29. 5. 2011, konec 1. tfidy

Z anamnézy - vyvojova dysfazie, ADD, od 2 let epilepsie, motoricky vyvoj do jednoho roku byl opozdény
(nelezl), opozdény vyvoj feci (pouzival ,svoji” fe€), zachvaty vzteku na zékladé frustrace neporozuméni

s vrstevniky v MS; do 1. t¥idy $el po odkladu $kolni dochézky s asistentem pedagoga.

Z logopedické anamnézy — neobratnost mluvidel, hypotonie, interdentalni vyslovnost ostrych sykavek,
neschopnost artikulovat tupé sykavky, rotacismus bohemicus, oslabeni ve viech fe¢ovych rovinach (napf.
nedostatecna slovni zasoba, agramatismy, porucha syntaxe — na podkladé vyvojové dysfazie); na logo-
pedii chodil od 5 let - rozvoj komunika¢nich schopnosti, pak pfechod k logopedce Simackové z poradny
Rodina v pohodé kvuli vétsi provazanosti s Percepcné-motorickymi ndpravnymi cvicenimi.

Spec. ped. diagnostika — Lateralita ruky byla u chlapce nevyhranénd, zkfizena (Uchop tuzky fixovan do
pravé ruky, vedouci oko levé), vizuomotorika tézce oslabena. Dale tézké oslabeni v oblasti zrakového
rozliSovani i paméti, stfedné tézké v oblasti sluchového vnimani a rozliSovani, nezrala sluchova analyza

a syntéza. Télesné schéma stfedné tézce oslabeno, intermodalita a serialita téZce oslabena. Tyto funkce
ovlivhovaly fecovy rozvoj, velmi pomalé zapamatovani pismen a slabik, neporozuméni instrukcim i Cte-
nému textu, ovlivnily i pochopeni pojmu Cislo a operaci s Cisly (chlapec pocital jen na prstech do 10); psy-
chomotorické tempo bylo pomalé, soustiedéni na dilci tkoly dobré, se vzrlistajici Unavou a chybovosti.

Spec. ped. ndprava — Béhem roku naprav byly posileny oblasti télesného schématu, sluchové diferenci-
ace, sluchové analyzy i syntézy, intermodalita i jemna motorika a cileno bylo i na zdklady grafomotoriky.
Marek cvicil deset minut denné, aby nebyl pfetizen. Jakmile zvladal izolované nacvik hlasek z logopedie,
dalsi trénink byl zafazovan do Percepéné-motorickych ndpravnych cvi¢ni tak, aby cvi¢eni nebylo neimér-
né dlouhé a aby trénoval soubéh percepci a funkci uzivanych bézné pfi uceni.

Logopedicka naprava — Na pocatku terapie bylo nutné zaradit zakladni orofacialni stimulaci, gymnastiku
mluvidel, podporu svalového tonu artikula¢niho ustroji. Diky soubéhu terapii (zaroveri se cvi¢enim na té-
lesné schéma) byl Marek béhem tfi mésicl pfipraven k vyvozeni hlasek, soustiedéni na fec. Velmi rychle
pak doslo k vyvozeni sykavek, rozvoji slovni zasoby (pouzity byly tematické soubory a souvislosti

v nich), velmi se zlep3ila vybavnost, rychlost pfi vyjadfovani a propojeni fci a ¢teni s porozuménim
(soubéh s posilovanim intermodalnich funkci).

Vysledkem ro¢niho soubéhu logopedického nacviku a Percepcné-motorickych napravnych cviceni bylo
v fe¢ové oblasti vyvozeni tupych sykavek a hlasky R, doslo k uvédoméni si vadného vysloveni hlasky

a schopnost spontanni autokorekce (automatizace viech vyvozenych hlasek) a vyznamnému zlepseni ve
vsech jazykovych rovinach (pfetrvava delsi pochopeni abstraktt). V oblasti u¢eni doslo k rozvoji grafomo-
toriky a vizuomoriky — chlapec nema pfi psani vétsi obtize, pise uhledné a ¢itelné, nevynechava pismena
(stale potfebuje na praci vice Casu), dokaze Cist s porozuménim, delsi slova jesté slabikuje, tempo je zatim
pod normou, ale ¢teni je funkéni. V matematice dospél Marek k abstrakci ¢iselné osy a pochopeni zaklad-
nich matematickych operaci s prechodem pres desitku. Také porozumeéni zakladnim slovnim uloham se
zlepsilo.

Nadale je tfeba, aby k Markovi bylo ve $kole pfistupovano individualné (pocitat s pomalejsim tempem
prace), s postupnym dlrazem na samostatnost. Asistent pedagoga se mu nyni vénuje jen v nejnutnéjsich
pfipadech, vétsinu Ukonu a ukold zvlada sam. Ke zhorseni dochazi jen pfi inavé ¢i déletrvajici zatézi. Spe-
cidlné-pedagogicka naprava bude jesté pokracovat v nasledujicim roce (zrakova diferenciace, serialita,
sluchova pamét).

Marek s rodici velmi dobfe spolupracoval, protoZe se rychle dostavovaly uspéchy a pokroky, byl i vnitiné
motivovan. Mohl se konecné plynule vyjadfit, okoli mu rozumélo. Do Skoly chodi rad a je spokojeny, ze
dokaze to, co ostatni déti.
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Zaklady logopedie

Bc. Dita Simdckovd

Podivame-li se do logopedického slovniku, najdeme tam jednu z mnoha definic oboru: logopedie je
zdravotnicky obor zabyvajici se fyziologii a patologii komunikace lidskou feci (rozvoj reci, vyzkum, dia-
gnostika, terapie, prevence a profylaxe’). Ve skolském pojeti se jednd o obor specialni pedagogiky, ktery
se zabyva vychovou a vzdélavanim osob s poruchami komunikace (s narusenou komunikaéni schopnos-
ti).

Jako samostatny logopedicky obor se logopedie formuje od 20. let 20. stoleti a nejmohutnéji se rozviji
po 2. svétové valce. V Ceské republice je tradi¢né soucasti specialni pedagogiky a spolupracuje s riizny-
mi obory z oblasti Iékafstvi. Jedna se o pediatrii, foniatrii, otorinolaryngologii, stomatologii, ortodoncii,
plastickou chirurgii, neurologii, neurochirurgii a psychiatrii. Z obord psychologie spolupracuje logopedie
zejména s vyvojovou a détskou psychologii a patopsychologii a z jazykovédnych disciplin pak ma nejbli-
ze k lingvistce a fonologii.

Nékterou z forem narusené komunikaéni schopnosti mohou trpét nejen déti, ale i dospéli. U dospélych
se jedna zejména o stavy po Urazech mozku a obliceje, po postizeni CNS, zanétech, nadorech na mozku,
nasledky détské mozkové obrny. Mohou to byt potize s plynulosti feci — koktavost a breptavost. Do pro-
blematiky logopedie spadaji i fe¢ové problémy v disledku rozstépové vady, poruchy sluchu, mentalniho,
fyzického ¢i zrakového postizeni. Logoped casto sdili péci o déti se specifickymi poruchami uceni, jelikoz
problémy s reci se mohou zrcadlit v potizich se ¢tenim a psanim.

Studium logopedie v soucasné dobé zajistuji pedagogické fakulty nékterych univerzit, konkrétné v oboru
specidlni pedagogika - specializace logopedie — surdopedie?. Absolvent si pak voli mezi praci v resortu
Skolstvi nebo zdravotnictvi. S logopedem se tedy mizeme setkat v zafizeni Skolského typu, v logopedic-
ké ambulanci, v nemocnici, na logopedickém pobytu, v rehabilita¢nim Ustavu, v [aznich atd.

Do kompetenci logopeda spada i depistaz, tzn. Orientacni odborné vysetieni, které vyhledava narusené
komunikaéni schopnosti u déti v ur¢itém spolecenstvi (napt. v MS). Na zakladé depistaze logoped dopo-
ruci ditéti (rodici) navstévu logopedické ambulance. Rodi¢e by méli pro své dité vybrat logopeda, pokud
mozno takového, ktery si bude s ditétem rozumét, ke kterému si dité vybuduje pozitivni vztah. Proces
terapie je az intimni zalezitost, je véci viech zucastnénych - ditéte, logopeda i rodi¢d. Logopedie bude
efektivni pouze v pfipadé, pokud si budou vsichni lidsky rozumét — funguje zde model tzv. Symetrického
poradenstvi, kdy je rodic ditéte spoluucastnym partnerem logoped a viichni védomé tahnou za jeden
provaz.

Vady feci a narusena komunikacni schopnost

Komunikace jako proces dorozumivani se, vymény informaci, sdélovani pocitQ, poznatk(, zkusenosti je
urcity specificky projev lidského jednani a chovani. Potfeba komunikovat je jednou ze zdkladnich potieb
¢lovéka, je soucasti potieby socialniho kontaktu. Odrazi vztahy mezi lidmi a mlze je také zaroven néjak
ovlivhovat. Pisobi i na vztahy jedince ke skupiné a podporuje jeho identifikaci s timto spole¢enstvim.

Prostfednictvim komunikace ziskavame rizné informace, které ndm pomahaji porozumét, orientovat se
a snadnéji se adaptovat podminkam okolniho svéta. Zaroven ale také informace poskytujeme, a to hlav-
né informace o nas, nasem prozivani, myslenkach a pocitech. Komunikacéni schopnost se rozviji po cely
Zivot, k nejvétSimu rozvoji oviem dochazi béhem ranych let zivota. Proto je dllezité se komunikacnim
schopnostem vénovat jiz v predskolnim obdobi, kdy je na pfipadnou napravu nejvhodnéjsi cas.

Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera z fe€ovych rovin (nebo nékolik
rovin soucasné) jeho jazykovych projevl pUsobi interferencné (rusivé) vzhledem k jeho komunika¢nimu
zaméru. Muze jit o verbalni i neverbalni, mluvenou i grafickou formu inter individualni komunikace, jeji
receptivni® i expresivni* slozku. Naruseni komunikacni schopnosti maze byt trvalé nebo pfechodné, vro-
zené nebo ziskané, hlavnim, dominantnim symptomem, nebo symptomem, pfipadné dlsledkem jiného
dominantniho postizeni, poruchy, onemocnéni (potom hovofime o symptomatickych poruchach reci).
Naruseni muze byt Uplné nebo castecné.
Reéové roviny

- Foneticko-fonologicka rovina — zvukova stranka reci

" Profylaxe - predbézné opatteni proti vzniku choroby

2 surdopedie - obor speciélni pedagogiky zabyvajici se vychovou, vzdéldvanim a rozvojem
osob se sluchovym postizenim.

3 Receptivni - vnimavy (receptivni slozka komunikace — porozuméni a pochopeni mluveného

‘] 2 projevu)

4 Expresivni - vyjadiujici se



- Lexikalné-sémanticka rovina - slovni zasoba
- Morfologicko-syntakticka rovina — gramatika
- Pragmaticka rovina - socialni aplikace komunika¢nich schopnosti

Pfic¢iny vzniku narusené komunikacni schopnosti jsou riizné, v nékterych pripadech ziejmé, ale v drtivé
vétsiné pripadl za vznikem naruseni komunikacnich schopnosti u konkrétni osoby stoji vice pficin, které
jsou obtizné dohledatelné a navzajem se v rizné mife ovliviujici. Narusena komunikacni schopnost
mUze vzniknout na zékladé poruchy organu i funkce, ptdme se také, v jaké fazi Zivota jedince pficina
vznikla, zda v obdobi prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim. Nej¢astéjSimi pfi¢inami narusené
komunikacni schopnosti jsou genové mutace, aberace chromozomd, vyvojové odchylky, organova po-
Skozeni receptorl, poskozeni CNS, poskozeni efektord, nevhodné, nestimulujici prostfedi, a také naruseni
socialni interakce.

Osoba s narusenou komunika¢ni schopnosti (dale NKS) si svoji vadu mize a nemusi uvédomovat, zalezi
na formé NKS. V obou pfipadech ma ale NKS vliv na kvalitu Zivota. Malé déti s NKS se obtiznéji zafazuji
mezi vrstevniky, protoze ti jim Spatné rozumi, a proto s nimi nevyhledavaji interakci. Pro tyto déti je obtiz-
né vyjadFit svoje potieby, komunikovat nejen s vrstevniky, ale i s dospé&lymi, napf. s pedagogy v MS.

U Skolnich déti se pak NKS mUze odrazit ve Skolnim nelspéchu, prolnout se specifickymi poruchami
uceni a chovani a neziidka kdy vede aZ k 3ikané. Naruseni komunikaéni schopnosti se v ZS manifestuje
skrz véechny pfedmaéty. Dité s NKS obtizné a pomalu chape pokyny a dokaze se orientovat v mensim
mnozstvi slyseného Ci cteného textu nez ostatni déti. Pokud dité nespravné vyslovuje nékteré hlasky ci
skupiny hlasek, obtizné nabyva ¢tenaiské dovednosti, je neuspésné v diktatech. Mluvime-li o specifickém
opozdéném vyvoji fec¢i neboli o vyvojové dysfazii, je narusena cela skala funkci a dité si obtizné osvojuje
téméF veskeré dovednosti z uciva ZS. Ke skolnimu netispéchu se pfidava jesté vliv NKS na psychiku ditéte
- stres z promluvy, obava o to, jak bude pfijato spoluzaky, projevy nékterych forem NKS se v zatéZovych
situacich zhor3uji (koktavost, vyvojova dysfazie). Celkové je tedy situace ve skolni lavici pro déti s NKS
nepfrizniva a vyzaduje citlivy pristup vici ditéti i vici celkové situaci v tfidnim kolektivu.

Vybrané formy narusené komunikacni schopnosti

Opozdény vyvoj redi

Nerozmluvi-li se dité do tfetiho roku véku, je tieba vyloucit jiné postizeni (nutno je vyloucit sluchovou
vadu, zjistit, zda rozumi a ¢i nema snizeny intelekt). Opozdény vyvoj fe¢i ma nékolik dalSich rozdéleni, pro
potreby této metodiky se zaméfim na dva nejéastéji se vyskytujici - opozdény vyvoj prosty a specificky
naruseny vyvoj feci neboli vyvojova dysfazie.

Opozdény vyvoj reci prosty

Dité ve tiech letech pouziva pouze onomatopoa (citoslovce) a nékolik slov. Pfic¢iny vzniku této formy

NKS nachazime v rodinné anamnéze. Casto se objevily komplikace pre-, peri-, ¢i ¢asné postnatalng, dité
se narodilo predcasné. V tomto pfipadé se opozduje vyvoj hrubé motoriky — (samostatné sezeni, lezeni,
chozeni) i jemné motoriky (obratnost rukou, uchopovani drobnych pfedmétd, pokusy o kresbu/carani).
Vyvoj jemné motoriky jde ruku v ruce s vyvojem feci, tudiz pokud sledujeme opozdéni v motorice, ne-
zfidka nasleduje i opozdéni motoriky mluvnich orgdand, tedy i feci. Dalsi pfi¢cinou opozdéného vyvoje fedi
je nedostatecné podnétné a stimulujici socidlni prostfedi, kdy mizeme sledovat dva extrémy. Na jedné
strané rodinné prostiedi, kdy je dité ponechano takzvané samo pro sebe a jeho fecovy vyvoj neni nijak
podporovan, na strané druhé takové prostredi, kdy je ditéti vyhovéno uz na zakladé myslenky, nez je
prani vysloveno a zejména chlapci, ktefi byvaji pfirozené méné mluvni, pak nenajdou k promluvé dosta-
tecnou motivaci.

Opozdény vyvoj prosty jako forma narusené komunikaéni schopnosti ma priznivou prognézu. Mnohdy
staci pozménit domaci navyky a motivovat rodinu k podpofe rozvoje feci ditéte, a to pak doZene svoje
vrstevniky. V terapii respektujeme uroven reci, na které se dité pravé nachdzi a od té odvijime praci s nim.
Postupujeme dle fyziologického vyvoje feci, rozvijime hlavné slovni zasobu a chut k promluvé, nesetiime
chvalou, radujeme se z kazdého Uspéchu.

Pokud se opozdény vyvoj feci prosty podchyti vcas a s ditétem se zacne pracovat, projevuje se tato NKS
ve $kolnim véku obvykle ve formé dyslalie, vétsinou pretrvava rotacismus a rotacismus bohemicus®.

Vv

Patrna muze byt také mensi slovni zasoba oproti vrstevnikim a mluva méné kvétnata, jednodussi vétna

® Rotacismus - vadnd vyslovnost hlasky r a Rotacismus bohemicus — vadna vyslovnost
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stavba a mensi chut ke spontannimu feCovému projevu. Postupem ¢asu sledujeme pokroky a pfiblizeni
se, a nakonec vyrovnani se s ostatnimi spoluzaky.

Specificky naruseny vyvoj re€i — vyvojova dysfazie

Definice vyvojové dysfazie dle soucasné klinické logopedie fika, ze se jedna o specificky naruseny vyvoj
reci, ktery se projevuje ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalne komunikovat, i kdyz
podminky pro rozvoj reci jsou primérené. Laicky to tedy znamena, ze déti se feCové nevyvijeji podle
pfedstav a v souladu s vrstevniky, i pfesto, ze maji dobry sluch, intelekt v normé a prostredi, ve kterém Zziji,
jim vénuje nalezitou péci.

Pfi¢ina neni zcela jasna, stru¢né je vyvojova dysfazie nasledek poruchy centralniho zpracovani fe¢ového
signalu v CNS. V nékterych pfipadech se v ramci neurologického vysetteni objevi klinicky nalez na EEG.
Pfipousti se vliv dédi¢nosti, celkové se opozdény vyvoj feci a vyvojové poruchy feci objevuji v rodinach
spise u muzskych potomka.

Vysetieni probiha nejen u klinického logopeda, ale na konec¢né diagnéze spolupracuje tym odbornikd —
logoped, neurolog, foniatr, klinicky psycholog.

Vyvojova dysfazie se projevuje mnoha rlznymi pfiznaky, véetné nerovhomérného vyvoje celé osobnosti.
Nejnapadnéjsim symptomem je vyrazné opozdéni feci. Rozsah recovych obtizi se pohybuje od vyraznéjsi
»patlavosti” pres nesrozumitelny projev az k uplné nemluvnosti. Pfiznaky v feci zasahuji vSechny feCové
roviny, jedna se o pfehazovani slovosledu, snizena schopnost v porozumeéni uziti jednotlivych slovnich
druhd, nespravné koncovky pfi ohybani slov, vynechavani slov (pfedlozky, zvratna zajmena), omezeni
slovni zasoby, redukce stavby véty na dvou/jednoslovné, maly mluvni apetit. Ditéti déla potize rozliSovani
distinktivnich (rozliSovacich) rysu hlasek.
Priznaky vyvojové dysfazie v dalSich oblastech:
« Nerovnomérny vyvoj - rozdil mezi jednotlivymi slozkami m{ze odpovidat rozdilu nékolika let
« Nepomér mezi verbalnimi a neverbalnimi slozkami — droven verbalniho projevu ditéte je mnohem
nizsi nez uroven intelektu a fyzického véku ditéte
« Naruseni zrakového vnimani — typické znaky v kresbé
+ Naruseni sluchového vnimani - vyrazné porusena schopnost rozlisit jednotlivé prvky feci (vnimani,
uzivani, rozliSovani hlasek), porucha vnimani, zapamatovani, napodobeni melodie, rytmu, poruchy
Casového zpracovani akustického signalu (napf. dité odpovida s prodlevami).
« Porucha pamétovych funkci - pfi diagnostice nutno vyloucit organické poskozeni CNS.
+ Zhor3ena orientace v €ase a prostoru — poruchy télesného schématu, pravolevé orientace, vnimani
¢asovych vztahd, i napf. vztahl mezi rodinnymi pfislusniky.
« Poruseni motorickych funkci — jemna motorika, motorika mluvidel, deficity v prostorovém
usporadani pohybd, ¢asto i opozdéni hrubé motoriky a koordinacni potize.
- Lateralita — ¢asto nevyhranéna dominance, zkfizena lateralita nebo souhlasna levostranna preference
ruky a oka.
Logopedicka terapie vyvojové dysfazie je velmi naro¢ny a dlouhodoby proces, ktery klade vysoké naroky
na dité i na rodinu. Je zasadni, aby se rodice fidili radami logopeda a Zadouci je i spoluprace se special-
nim pedagogem. Tak, jak je vyvojova dysfazie komplexnim problémem zasahujicim mnoho funkci, tak je
i jeji terapie komplexni a vyZaduje rozvijet vSechny zasazené funkce, nejen fe¢ a komunikaéni schopnosti.
Terapie se tedy zaméfuje na celkovou osobnost ditéte a musi zahrnovat rozvijeni zrakového a sluchového
vnimani, mysleni, paméti, pozornosti, motoriky, schopnosti orientace, grafomotoriky a feci. Vyvoj schop-
nosti ditéte s vyvojovou dysfazii je velmi nerovnomérny a individualni a je treba vSechny postupy kombi-
novat tak, aby dité mohlo co nejvice vyuzit to, co jiz umi. Uspé3na terapie vyvojové dysfazie je dlouhodo-
ba, trva nékolik let pfed zahajenim skolni dochazky a muze trvat i cely Skolni vék. Zranim CNS
v kombinaci s v€asnou a adekvatni logopedickou a specialné pedagogickou terapii se Uroven slozek
osobnosti zlepsuje. Mimoradné dulezitd je volba typu skoly a podminky, v jakych vzdélani probiha. Zalezi
na zavaznosti, s jakou se vyvojova dysfazie projevuje. Pfi v¢asné diagnostice, adekvatni Ié¢ebné rehabili-
tacni i rodinné péci a dalsich individualnich vlastnostech (predevsim dobrém intelektu) mohou déti
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s vyvojovou dysfazii absolvovat béZnou zakladni, stfedni i vysokou skolu.

Dité s vyvojovou dysfazii ¢asto nastupuje do ZS po odkladu 3kolni dochazky na zakladé fe¢ové vady

a socialni nezralosti. V rdamci Skolni dochazky pak jsou tyto déti ¢asto umistény do tfidy s asistentem
pedagoga, vzdélavaji se dle IVP, PLPP, maji tlevy v klasifikaci. Vyvojova dysfazie se u kazdého jedince pro-
jevuje vzdy velmi individualng, a proto jsou také velmi individualni naroky a omezeni, které na déti klade
v ramci Skolni dochazky. Obecné se ale da fici, ze dité znevyhodnuje pfi klasifikaci, vede ke specifickym
porucham uceni, pfinasi potize ve Cteni a prekazky ve zvladnuti trivia, déti maji problém porozumeét in-
strukcim, chdpat zadani, starsi déti pak hare zvladaji ueni se z u€ebnic, osvojeni si vétsiho objemu uciva
v naukovych predmétech. Pro dité s dysfazii je velmi téZké osvojeni si abstraktnich pojm0. Naroky klade
tato forma NKS i na psychiku ditéte - to si uvédomuje svoje nedostatky a odlisnost od zdravych vrstev-
nikd, takze spole¢né s neuspéchy v uceni a s komunikacni neobratnosti vznikaji pocity ménécennosti,
omezuji se pfirozené kontakty se spoluzaky. Komunikacni nedostatky i Skolni nedspésnost hraji rozhodu-
jici ulohu pfi vybéru pripravy na budouci povolani.

Mutismus

Mutismus je vSeobecné pokladan za hrani¢ni problematiku mezi logopedii, foniatrii a psychiatrii. Zname-
na nepfitomnost nebo ztratu fecovych projevd, které nejsou podminény organickym poskozenim CNS.
Typicka je ndhla ztrata schopnosti uzivat mluvené reci, odmitani komunikace, utlum reci ze strachu, ml-
Ceni ze studu. Logopedie déli mutismus na tfi druhy naruseni komunikacni schopnosti, jejichz spoleCnym
znakem je ztrata schopnosti mluvit, obvykle na neurotickém nebo psychotickém podkladé. Mutismus
klasifikujeme na totalni, elektivni (selektivni — vybérovy) a surdomutismus, kdy se neuroticky utlum rozsifi
i na oblast slySeni. Pro Ucely nasi metodiky se budeme zabyvat nejc¢astéji se vyskytujici formou mutismu,
a to mutismem elektivnim.

Mutismus je obvykle neurotickou reakci na mimoradny zazitek nebo je projevem akutniho psychotického
onemocnéni. Elektivni mutismus je povazovan za primarné psychogenné podminénou poruchu. Chape-
me jej jako obranny mechanismus, ktery je reakci na akutni psychotraumatizujici podnét ¢i chronickou
frustraci, kdy nejsou uspokojovany zakladni psychické potreby ditéte. Nejedna se tedy o situaci, kdy dité
v urcité situaci mluvit nechce, ale naopak, dité mluvit chce, ale nemuUze. Nemluvi napfiklad ve Skole se
spoluzaky, uciteli, s nikym, ale jakmile opusti budovu skoly, jeho vyjadfovaci schopnosti jsou v normé.
Elektivni mutismus je diagnostikovan, pokud pfiznaky pretrvavaji déle nez 4 tydny.

Faktorem, ktery muze bezprostfedné vyvolat elektivni mutismus, je zacatek Skolni dochazky, dalsimi
faktory jsou napftiklad vyrazna zména prostiedi, konflikt, smrt v rodiné, nepfimérené naroky, vysméch,
nevhodny trest apod. Existuji urcité predispozi¢ni faktory, které mohou pfispét k rozvinuti mutismu - ro-
dinné faktory (nespravné vychovné vedeni, strach z odlouceni, nadmérné naroky, tresty, chaba emocio-
nalni podpora, konflikty v rodiné), urcité osobnostni rysy (ustrasenost, pocity viny, neschopnosti, opozic-
ni chovani, manipulativni chovani), chronické plsobeni stresovych faktoru (pfisni ucitelé, strach

z trestu, ze spoluzdkd, vysméch, agresivita apod.).

Terapie mutismu vyzaduje spolupraci odbornikd, zakladni je tym klinicky psycholog, foniatr, logoped.
Vhodna je i spoluprace s détskym psychoterapeutem. Zasadni je spoluprace s rodinou a také se Skolskym
zatizenim, do kterého dité dochazi. Pokud je Skola prostifedim, ve kterém dité nemluvi, pak je na misté
uzka spoluprace s pedagogem a Skolnim psychologem. Vhodné je ditéti najit takzvanou bezpecnou oso-
bu, vétsinou to byva kamarad/ka, kterd se na pfechodné obdobi stane takfikajic privodcem ditéte s mu-
tismem. To si vybuduje diivéru k priivodci a nezfidka odboura komunikacni bariéru vzhledem k tomuto
cloveku - ,,Septani do ouska”. Logoped a terapeut v idedlnim pfipadé navstivi dité v prostiedi, ve kterém
nemluvi a specifickymi metodami se snazi odbourat komunika¢ni bariéru i v tomto prostiedi.

Dité s mutismem ve $kolni tfidé je spolu s uz tak naro¢nym postavenim (nedokaze verbalné komuniko-
vat) vystaveno jesté pfidanému stresu z védomi vlastni odlisnosti. Pro jeho vétsi psychickou pohodu je
tedy vhodné nenutit ho k verbalnimu projevu, ulevit mu ve formé psanych odpovédi a vytvofit chapavé
a podporuijici tfidni prostiedi, pokud mozno ve spolupraci s ostatnimi détmi ve tfidé. Pedagog spolu-
pracuje zejména s nejblizsimi kamarady/kami ditéte s mutismem a snazi se motivovat je k roli privodct
a prekladatell nemluvného ditéte, pozoruje a oceriuje Uspéchy v odbouravani komunikacni bariéry.
Zasadni je také spoluprace pedagoga s logopedem a terapeutem véetné jejich pobytu ve tfidé v ramci
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podpory ditéte s mutismem a terapie této formy NKS.

Stanoveni prognozy je znacné zavislé na individualnich odlisnostech, elektivni mutismus ve vétsiné pfi-
padl odezniva bez nasledkd, ¢asto i za pomérné kratkou dobu.

Koktavost

Lidove znama jako zadrhavani, latinsky balbuties. Koktavost fadime mezi poruchy plynulosti feci

a povazujeme ji za jednu z nejtézsich a nejnapadnéjsich forem narusené komunikacni schopnosti. Je to
syndrom komplexniho narudeni koordinace organu podilejicich se na mluveni. Nejndpadnéjsim proje-

vem je charakteristické nedobrovolné prerusovani plynulosti procesu mluvy.

Pfi¢ina neni dosud spolehlivé stanovena, uvadi se dédi¢né dispozice, organové poruchy, priibéh bioche-
mickych procesti mozku, psychodrama apod. Na vzniku koktavosti se vétsinou podili nékolik pficin.

Koktavost je vada feci, kterou si postizena osoba velmi dobfe uvédomuje. Jeho postoj k verbalni komuni-
kaci je tedy ovlivnén psychikou — strach z mluvy zpUsobuje zadvaznéjsi neplynulost. U déti

s koktavosti mize dojit az k logofobii®. Vznika nejen strach z feci, ale celkové strach vyjadfit svlj nazor,
neduvéra v sebe sama. Symptomy se méni dle momentalni situace a psychického rozpolozeni osoby

s koktavosti. Objevuji se potize v dychani, fonaci, i artikulaci. Naruseny jsou faktory zvukové stranky jazy-
ka. Koktavost se projevuje opakovanim prvnich slabik ve slové, protahovani slabik, ale i takové obtize

a bloky, ze jedinec neni schopen mluvit. Jedinci s koktavosti ¢asto vkladaji do mluvniho projevu véty, kte-
ré tam nepatfi, byva poruseno spravné poradi slov ve vétach. Objevuji se poruchy neverbalniho chovani
- grimasy, tiky, mrkani, celkovy motoricky neklid. Zmény lze zaznamenat i v oblasti vegetativni

a emocionalni — poceni, hypertenze, napéti apod.

Problém terapie koktavosti neni dodnes vyfesen, nezndme-li pri¢inu naruseni plynulosti fe¢i, nem{zeme
ji odstranit, pouze potlacujeme pfiznaky. | pfesto existuje mnoho riznych pfistup( k terapii koktavosti,
zasadni je spoluprace odbornikt z riznych obor(l - logopedie, psychologie, neurologie, foniatrie, fyziote-
rapie.

Progndza |é¢by koktavosti je nepfizniva a pFizniva zaroven. Komplexni terapie musi mit rehabilitani cha-
rakter a byt zalezZitosti tymové spoluprace. Takovym pfistupem sice neni odstranéna pficina koktavosti,
ale vytvafi se béhem ni kompenzaéni mechanismy, s jejichz pomoci dochazi k navozeni volné plynulé feci
a k potla¢eni nadbyte¢nych mimovolnych pohybt. Uspésnost 1é¢by zavisi na motivaci samotné osoby

s koktavosti.

Dité s koktavosti ve skolni tfidé vyzaduje velmi citlivy pfistup a ptisobeni. Pfi necitlivém pfistupu se zacne
uzavirat do sebe a vyhybat se feci. Pokud pedagog zpozoruje u svého zdka néktery z projevl ukazujicich
na mozny rozvoj koktavosti, je dilezité upozornit rodice a neodkladat navstévu logopeda. Koktavost ma
vliv na vykon ditéte pfedevsim pfi verbalnim projevu, zejména pokud je po ném pozadovan projev pied
spoluzdaky. Ke stresu z podaného vykonu ohledné védomosti se pridava stres z vlastniho verbalniho pro-
jevu. Je dulezité pristupovat k ditéti s védomim téchto aspektl, nicméné pokud mira koktavosti dovoli,
nedoporucuje se poskytovat zakovi s koktavosti Zddné velké ulevy, protoze to mUize prispét k nizkému
sebevédomi a pocitu selhani. Zak trpici koktavosti potfebuje jen vic ¢asu a trpélivost k verbalnimu vyja-
dfeni, myslenku za néj nedokoncujeme, nepfedvidame odpovéd, ani ho nijak nepohanime k odpovédi

- ,hezky se nadechni a fekni...” V pfistupu k zakovi s koktavosti jsme prikladem a autoritou pro tfidni
kolektiv.

Tumultus sermomis — breptavost

Breptavost je forma narusené komunikacéni schopnosti charakteristickd nadmérné zrychlenym tempem
reci, pfi kterém se zhorsuje srozumitelnost projevu a mlzZe vyustit az do nesrozumitelné feci. Pri¢iny ne-
moci nejsou znamy, ale prevlada nazor, Ze jednim z nich je lehka mozkova disfunkce.

Typickymi pfiznaky breptavosti v mluvené fedi jsou akcelerace (vzhledem k pfekotnému tempu fedi se
obtizné realizuji za sebou navazujici artikulacni pohyby a klesa korektni vyslovnost), opakovani a vyne-
chavani slabik, porusena artikulace, porusené dychani, hlasové poruchy, dysmuzie’ . Typickymi pfiznaky
breptavosti v nonverbalnim projevu pak jsou zvlastnosti v chovani (breptavi vytvareji dojem, ze jsou
povrchni, impulzivni, roztrziti, neschopni sebeovladani), naruseni motoriky a motoricka instabilita, na-
padnosti v psaném projevu az po dysgrafii a desintegraci pisma. Na rozdil od ostatnich druh( NKS, lidé

¢ Logofobie — chorobny strach z mluveni
1 6 7 Dysmuzie - chorobny nedostatek nebo ztrata smyslu pro hudbu



s breptavosti svoji poruchou nikterak netrpi, neuvédomuiji si ji.

Existuji rdzné pfistupy k terapii breptavosti, viechny se ale shodnou na zdsadach komplexnosti, dlouho-
dobosti, tymové mezioborové spolupraci a na aplikovani takovych metod, které nemaji za cil pouze na-
pravit poruchy mluvy, ale snaZi se ovlivnit celou mozaiku pfiznaku této poruchy. Pfizniva prognéza zalezi
na v€asném odhaleni poruchy, spravné volbé terapie, spolupraci okoli a vystaveni spravnému mluvnimu
vzoru. Naprava vychazi také z motivace, osoba s breptavosti dokaze kontrolovat svoji fe¢ — breptavost je
zvladnutelna vali, a tak pfi silné motivaci mlze ¢lovék mluvit zcela normalné.

Déti s breptavosti se do péce logopeda dostanou proto, ze rodic fesi jejich vyslovnost, ne tempo feci. Ve
Skolnim vzdélavani se tato forma NKS projevuje ve vztahu okoli k ditéti s breptavosti, vrstevnici mu ne-
rozumi a z toho plyne pocit vyloucenosti, a v adolescenci proto motivace breptavost napravit. Vzhledem
k tomu, Ze dité muize svoje tempo fec¢i samo regulovat, je-li to tfeba, neplynou z breptavosti vétsinou
potize s u¢ivem a skolni neuspéch.

Dyslalie — patlavost

Dyslalie neboli patlavost je neznaméjsi a nejrozsifrené;jsi vada reci déti vétsinou predskolniho véku. Pro
ucely této metodiky se této formy NKS dotkneme tedy jen okrajové. Dité s dyslalii ve vyslovnosti urcitou
hlasku nebo skupinu hlasek nevyslovuje - vynechava (napf. Ryba = yba), nahrazuje ji jinou (napf. Ryba =
lyba) nebo hlasku nevyslovuje spravné (napf. Tzv. Rackovani, koté = kote, kocka = kocka). Idedlné je vyvoj
vyslovnosti hlasek ukoncen pred nastupem do prvni tfidy. V pfipadé existence dyslalie se toho da docilit,
pokud rodice v¢as kontaktuji logopeda. V dnesni dobé se ale bohuzel velmi ¢asto setkavame s détmi, kte-
ré nastupuji do prvni tiidy s pretrvavajici dyslalii, vétsSinou s nespravnou vyslovnosti hlasek r a f, v nékte-
rych pfipadech i hlasky | nebo sykavek.

Terapie dyslalie spociva ve vyvozeni spradvné vyslovnosti hlasek, fixaci sprdvné vyslovnosti a jeji automati-
zaci ve spontannim mluvnim projevu. Vsechny tyto etapy jsou velmi dilezité a nedoporucuje se zacinat

s vyvozenim dalsi hlasky, dokud neni automatizovana ta, které se v ramci terapie zrovna vénujeme.
Pribéh napravy vyslovnosti probiha hravou formou a déti vétsinou setkani s logopedem bavi, nejvétsi
prace ale nalezi rodici, jelikoz na fixaci spravné vyslovnosti je tfeba pravidelné denné pracovat. Prognéza
v pfipadé této formy NKS je velmi dobrd, u nékterych déti trva Iécba déle, v zavislosti na osobnostnich
predpokladech, ale v drtivé vétsiné se podafii vsechny hlasky vyvodit, zafixovat i zautomatizovat.

Pokud dyslalie nékterych hlasek pretrvava do nastupu do ZS, pak v podstaté lehka forma NKS muzZe na-
pachat docela velkou Skodu. Dité, které hlasku nedokaze vyslovit, ji nedokdaze ani precist, ale ani napsat
napriklad v diktatu. Pani ucitelka diktuje vSechny hlasky spravnég, ale dité nepise to, co diktuje pani ucitel-
ka, ale to, co si samo pro sebe fikd, takze v pripadé dyslalie bude psat to, co umi vyslovit. Bud tedy hlasku
vynecha nebo zaméni za jinou. Postupem ¢asu vznika z téchto situaci pro dité skolni neuspéch a z ngj
vychazi frustrace. Takovi Zaci se neziidka setkavaji s posméchem spoluzakl, muize dojit az k Sikané a na-
sledné k tomu, Ze dité nebude chtit chodit do $koly, Ze se bude vyhybat sloviim s hlaskou, kterou neumi
vyslovit a situace mUze vyustit az k logofobii. Pokud tedy pedagog ve tfidé ma dité s dyslalii, doporucuiji
pracovat s rodici ditéte a doporucit navstévu logopeda nebo kontaktovat Skolniho logopeda, pokud je ta
moznost.
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Vzdélavani péstounskych rodin
Mgr. Barbora Hruskovd

Dle zékona o socialné-pravni ochrané déti maji péstouni a porucnici povinnost zvySovat si znalosti

a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité a soucasné maiji pravo na zprostiedkovani nebo zajisténi

bezplatné moznosti takového vzdélavani jejich doprovazejici organizaci®. Toto vzdélavani si musi kazdy

péstoun osobné plnit v rozsahu 24 hodin béhem 12 mésicl. Zda vyuziji klubd, sdilejicich skupin, semina-

f0, vikendovych a tzv. letnich pobyt(, online vzdélavani ¢i cteni vybrané literatury, je na vybéru samot-

nych péstounu. Hlavnim kritériem vybéru by mélo byt téma akce, idedlné zamérené na potreby konkrétni

rodiny, ditéte nebo samotné pecujici osoby. V nékterych rodinach témata vzdélavani rodinam doporudi

pravodce, ktery s rodinou spolupracuje, pozoruje vyvoj rodinné situace a vzhledem ke svym zkusenos-

tem vnima, v jakych oblastech by bylo pro rodinu vhodné rozsifovat své znalosti a dovednosti s ohledem

na zdjem ditéte i pecujicich. Tento pracovnik stavi na predchozich zkusenostech péstound, stanovuje

vzdélavaci cile a identifikuje vzdélavaci oblasti a potifeby pecujicich a zaroven monitoruje efektivitu

a pfinos vzdélavani.

Rozum a Cit, z. s. zajistuje vzdélavani péstount v péti oblastech, néktera témata zasahuji do vice

z téchto oblasti:

1) Specificka témata nahradni rodinné péce, specifické rodinné situace
V nahradni rodinné péci ¢asto rezonuji podobna témata u vétsiny rodin. Témi jsou napr. vztahova
vazba neboli attachment mezi pfijatym ditétem a pecujici osobou (s dlirazem na poruchy této vazby
a z nich vyplyvajici obtize), prace na zivotnim pribé&hu a identité ditéte (pficemz v nékterych rodinach
se jedna o celozivotni praci, zejména v pfipadech, kdy je o minulosti ditéte k dispozici jen malo
informaci, dité je jiného etnika nez pecujici, nebo kdy vztahy v rodiné nejsou dobré), otazky kontaktu
s biologickou rodinou (ktery musi péstouni ze zdkona podporovat a doprovazejici organizace jim
muze pomahat mimo jiné zajisténim tzv. asistovanych kontaktu), ¢i zaméreni na r(izné druhy krize,
zneuzivani, syndrom CAN, problematiku zavislosti, vykon trestu odnéti svobody a dalsi.

2) Vztahy a komunikace
Do této kategorie spadaji témata zamérena jak na vztahy a komunikaci mezi détmi a dospélymi
v rodiné, mezi péstouny/partnery, tak i mezi vrstevniky ¢i v hierarchickych vztazich - ve Skole,
v zaméstnani apod. Specifickou oblasti je komunikace online, jeji pozitiva i rizika.

3) Vyvoj ditéte
Do vyvoje ditéte Ize zafadit vzdélavani ve vyvojové psychologii, dale témata konkrétné zamérena
napfiklad na praci s malymi détmi (nejen) u péstount na pfechodnou dobu, na feseni abstinen¢nich
priznakl u novorozencu, na $kolaky a souvisejici témata jako ADHD, poruchy uceni, ¢i obdobi
adolescence, ukoncovani péstounské péce a dalsi.

4) Psychohygiena, péce o pecujici, sebepoznani, osobni (sebe)rozvoj
Prace péstouna je celodenni, naro¢nd, nékdy frustrujici, proto jsou témata psychohygieny a (sebe)
rozvoje pecujicimi velmi vyhledavana. Péstouni mohou vybirat z témat zamérenych na to, jak zvladat
stres, jak pecovat a nevyhoret, jak regenerovat télo i dusi, do této kategorie ale rovnéz zapadaiji
témata jako finanéni gramotnost, dluhové poradenstvi, otazky modernich technologii pro
péstouny apod. Nabidka téchto témat je asto doplriovana.

5) Déti a dospéli v systému nahradni rodinné péce, prace s rodinou
Posledni oblast pokryva systémova témata, probirany jsou rozdily mezi nahradni rodinnou péci
a Ustavni péci, systém davek v Ceské republice, prava a povinnosti péstounii, metody socialni prace,
které mohou byt pro péstouny vhodné k vyuziti (napr. pfipadové ¢i rodinné konference), zletilost
ditéte a z toho vyplyvajici prava a povinnosti pro péstouny i svéfené déti, postupy pfijimani
a predavani ditéte do péce, rozdily mezi systémem péce o déti v CR a v zahraniéi a dalsi.
Vzdélavani je pro péstouny povinné po celou dobu vykonu péstounské péce. Péstouni na prechodnou
dobu a péstouni dlouhodobi nepfibuzensti po projeveni zajmu stat se péstounem prochazeji provérova-

8 Z&kon ¢.359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
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nim a tzv. ptipravami, kdy se seznamuiji se specifiky déti v nahradni rodinné péci, pfipravuji se na situace,
které s sebou péce o nebiologické dité pfinasi, uci se orientovat v systému, a na péci o déti se pfipravuji
nejen dospéli, ale i pfipadné déti, které jiz v péstounské rodiné ziji. Péstouni pribuzensti oviem témito
pfipravami povinné neprochazeji a zejména v téchto rodinach, i pres jejich ¢asté nenadseni z povinnosti
se vzdélavat, je vzdélavani velice dulezité. Tyto rodiny mnohdy nepocitaly s pfijetim ditéte do rodiny, ne-
pfipravovaly se a péstounskou péci je feSena akutni krizova situace v rodiné. A¢ by se mohlo zdat, Zze péce
o biologicky pfibuzné dité je snazsi, ne vzdy tomu tak je. Pfibuzenskymi péstouny jsou nejcastéji prarodi-
ce détiai,jen” vétsi generacni odstup pecujicich od déti jiz mze plsobit obtize obéma strandm. Vztahy
v rodiné jsou ¢asto poznamenané Spatnymi zkusenostmi z minulosti a oteviend, upfimna a pozitivni
komunikace s détmi o rodicich mnohdy pro pecujici neni jednoducha. Naro¢né muze byt i zajistovani

a podporovani tzv. sounalezitosti s rodici, tedy hlavné kontakt(, at jiZ osobnich &i telefonickych a pisem-
nych, jak z divod( vztahovych, tak i naptiklad v situacich, kdy je rodic ve vykonu trestu odnéti svobody.

Péstouni musi pocitat s tim, ze se dité v budoucnu muize vrétit do péce rodicy, a tento prechod, je-li
v nejlepsim zajmu ditéte, podporovat, coz byva pro pecujici i emocionalné narocné, zejména ozve-li se
rodi¢ po dlouhé dobé bez kontaktu s ditétem.

Vzdélavani péstounu proto plni nejen funkci vzdélavaci, kdy je velkym pfinosem pro (zejména pribuzen-
ské) péstouny a jim svéfené déti, ale i funkci preventivni.

Pro péstouny je dulezité pochopeni smyslu péstounské péce, porozuméni pficinam chovani ditéte, uceni
se vhodnym pfistuptim k ditéti a praci s nim, se sebou i s biologickou rodinou, ale i pfiprava na situace,

s nimiz se jako péstouni mohou v budoucnu setkat, a i pomoci vzdélavani se nasledné, pokud situace
nastanou, vyvarovat reakci s negativnim dopadem jak na dospélé, tak na dité.

Problematika déti s odliSnym materskym jazykem (OMJ)

Mgr. Katerina Bojdovad

ZAci s odlisnym mateiskym jazykem OMJ - vymezeni pojmu

Jedna se o déti a Zaky noveé pfichazejici ze zahranici, vétSinou bez znalosti nebo s nedostate¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka. Mohou to byt také déti cizincd, které v CR vyrostly, ale doma hovofi jinym jazykem,
nez je jazyk vyucovaci. Patfi sem také déti, jez maji Ceské ob&anstvi, ale doma se pouziva i jiny nez Cesky
jazyk (jedna se o déti z bilingvniho prostredi nebo déti s dvojim ob&anstvim). V nékterych pripadech (spi-
$e z dlvodu potreby podobné podpory) do této skupiny fadime i déti s ceskym obcanstvim, které sice
doma cesky hovori, ale studovaly v zahranici a ¢esky se nikdy ve Skole neucily.

Z3akladni pojmy souvisejici s praci s ditétem s OMJ

Exkluze

Exkluze je krajnim pristupem ke vzdélavani zaku s rznou mirou postiZzeni, znevyhodnéni ¢i ohrozeni,
ktera ve své extrémni formé predstavuje Uplné vylouceni z procesu vzdélavani. S touto extrémni podo-
bou se v Ceském prostiedi témér nesetkavame, neadekvatné zvolené pedagogické postupy véak mohou
v nékterych pfipadech vést k nezamyslenému vylouceni z vyuky, a tedy k urcité formé exkluze.

Segregace

Tento pfistup ma v naSem prostiedi nejcastéji podobu vzdélavani ve specialnich skolach. Pro mnoho
odbornikd ma své vyhody diky specializovanému pfistupu zamérenému na konkrétni potreby danych
ZakU. Na druhé strané existuje realna hrozba faktického vylouceni z béZzné spolec¢nosti, a tim i potvrzova-
ni spolecenské stratifikace a nerovnosti.

Integrace

Integrace je sou¢asnym trendem, ktery se snazi pfekonavat segregacni tendence. Integrace je (znovu)
zafazeni a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami v béZznych zakladnich skolach, kde fun-
guji bud'specialni tfidy (skupinova integrace), nebo jsou jedinci zafazeni do kmenovych tfid (individualni
integrace). Typickym znakem integrace je, ze dité se SVP je ze specialniho skolského zafizeni pfefazeno
do bézné skoly nebo na zékladé rozhodnuti rodi¢t po poradé s pfislusnymi odborniky rovnou zapsano
do skoly, kterd je ochotna dité pfijmout. Takové dité je pak sledovano a jeho vysledky jsou monitorovany
poradenskym zafizenim. Na jeho vyuce se kromé ucitell podileji také dalsi odbornici, napfiklad specialni
pedagogové.
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Inkluze

Inkluze je chapdana jako vyssi kvalita integrace, kdy rlznost Zak( a jejich vzdélavacich potreb je vnimana
jako normalita. Jedna se o, bezpodminecné akceptovani specialnich potreb viech déti” (Lechta, 2010,

s. 28).V inkluzivnim pojeti jiz nehraje takovou roli diagnostika vzdélavacich potreb. Vyuka by méla byt
podnétna pro vsechny Zaky a odpovidat na jejich konkrétni a aktudlni vzdélavaci potreby. Dliraz je kla-
den zejména na otevienou, individualizovanou a na individualni schopnosti ditéte orientovanou peda-
gogiku (Hajkova a Strnadova, 2010).

Dité s odliSnym mateiskym jazykem ve Skole

Momentu, kdy do Skoly nastupuje novy Zzak neznaly ¢estiny, pfedchazi fada zasadnich zivotnich roz-
hodnuti. Nejcastéji jsou to rodice, ktefi doufaji, Ze tato rozhodnuti budou stastna a povedou k naplnéni
piedstav o lepSim Zivoté. ZlepSeni ekonomické situace je Casto vykoupeno ztratou jistot, které ve svém
~domacim” prostfedi povazuji za samoziejmé a neotresitelné. Respekt pratel, znalost fungovani instituci,
snadnd komunikace pfi feSeni kazdodennich situaci. A to je jen zlomek toho, o co ¢lovék prichazi, kdyz se
rozhodne prestéhovat do cizi zemé.

Vzhledem k tomu, Ze v souCasné dobé neexistuje koncepcné uchopena jazykova pfiprava pro cizince,
vétsinou nastupuji do Skoly bez vétsi znalosti vyucovaciho jazyka. Neznalost ceského jazyka pro déti
pfedstavuje potencialni ohrozeni v podobé neuspéchu ve vzdélavani, izolace v kolektivu ¢i pred¢asného
opusténi vzdélavaciho systému.

V rdmci rovného pfistupu ke vzdélani se na cizince vztahuje povinna skolni dochazka i v pfipadé, Ze nevi,
jak dlouho budou na tzemi CR Zit. Pravo na zakladni vzdélani maji v CR viechny déti, a to i v pfipadech,
kdy neni prokéazana legalita pobytu déti na nasem uzemi. Skola pfedstavuje pro tyto déti branu k porozu-
méni Ceské spolecnosti, a to nejen na Urovni jazyka, ale také jako souboru kulturnich praktik.

Inkluze 24k s odlisnym materskym jazykem (OMJ) vychazi ze stejnych principu jako inkluze jinak zne-
vyhodnénych ¢i postizenych déti. To znamen4, Ze by i vzdélavaci potieby téchto zakl mély byt efektivné
vyrovnavany.

Pfi jejich zafazovani do Skoly se ovéem potykdme s odliSnymi problémy nez u ostatnich zakud se SVP.

V pfipadé zakd s OMJ nedochdzi k systémové segregaci, to znamena, Ze nejsou automaticky zafazovani
do specidlnich 3kol. Pfed pfichodem do béznych Skol nemaji moznost ¢i dokonce povinnost navstévovat
pfipravné kurzy vyucovaciho jazyka, jak je tomu v nékterych evropskych zemich.V pfipadé zakia s OMJ se
tedy jedna o automatickou integraci do béznych skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Problém oviem je,
ze hlavni vzdélavaci proud na né neni pfipraven. Chybi odbornici na vyuku ¢estiny jako ciziho jazyka

i asistenti pedagoga.

Vétsinu dulezitych predstav a myslenek ziskdvame prostfednictvim jazyka. Pro zaky s OMJ je vétsina
uciva nepfristupna pravé kvili neznalosti vyucovaciho jazyka. Vlastni matersky jazyk, ktery byl pro né
doposud nastrojem jejich kognitivniho rozvoje, se stadva v novém prostiedi nepouzitelny. Zaci se musi
predevsim naucit Cesky, aby ucivu rozuméli. Ve stejné dobé se potiebuji zapojit do vyuky, zvladat ucivo
prostfednictvim nového jazyka, projit si procesem socializace v jazyce, ktery se teprve udi, ziskat odpo-
vidajici socialni dovednosti, osvojit si kulturné podminéné spolecenské normy, které urcuji kazdodenni
Skolni zivot, a hledat své misto v novém prostiedi a kolektivu atd.

To vse je nutné dosahnout v co nejkratsim Case a vysledek se méfi proti neustale se pohybujicimu cili, coz
je stale pribyvajici ucivo.
Uspésnému procesu za¢lenovani pomuze, najdeme-li si ¢as na jeho pfipravu.
Zasady dobré prace s zaky s ostatnim materskym jazykem
Vzhledem k mnozstvi faktor(i neni uréen jeden univerzalni ndvod, zde uvadime nékteré kroky a postupy,
které mohou pomoci:
- Dobre zvladnuty prijimaci proces s rodici
- Pripravit plan povinnosti, prav i moznosti skoly a sdélit ho rodi¢am. Zjistit jejich o¢ekavani a najit
spole¢nou cestu.
- Vyuzit pomoc neziskovych organizaci véetné tlumocnikd.
« Spravné zarazeni do ro¢niku
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- Z4ky zafazujeme maximalné! o jeden ro¢nik nize. Pobyt mezi détmi jiného véku prohlubuje pocity
frustrace z izolace a mUze vést k pasivité, nebo k dominantnimu az agresivnimu chovani.

- Zvladnout ucivo pomUze individudlni plan, vyuc¢ovani nékterych predmétd v nizsich tfidach, asistent
pedagoga atd.

« Postup pfi prichodu nového zaka s OMJ do tridy

- Pfipravit tfidu na prichod nového zdka, seznamit je s tim, kdo a odkud pfichazi, jaké mohou vznikat
komplikace (jazyk a kulturni odlisnosti), spolecné prodiskutovat, co bude obtizné a s ¢im mohou
spoluzaci pomoct.

- Uvédomit si, ze prvni dny nastupu jsou pro nastartovani inkluze nejdlezitéjsi.

- Vybrat ve tfidé minimalné dva patrony, ktefi budou nové pfichozimu zédkovi pomahat v prvnich
tydnech pobytu (zvladani Skolni rutiny, orientaci ve skole, ve vyucovani, zvladani ukolu atd.).

- Zajistit pro nového Zéka systém opory a pomoci - tridni ucitel, koordinator vzdélavani cizinc(, uditel
mluvici jeho rodnym jazykem (ve Velké Britanii vybavuji nové zaky identifikacni karti¢kou se jménem,
tiidou, tFidnim ucitelem a jmény spoluzak( zajistujicich patronat. Zakovi to slouzi jako zdroj jistoty
v novém, neznamém prostredi).

- Vytvofit bezpecné prostredi pro zaka.

- vytvofit mapu s orientaci se v budoveé Skoly (tfida, jidelna, druzina, sborovna atd.)

« vytvofit tzn. komunikacni karticky, obrazky znazornujici zakladni potreby, zakladni slovni zasobu
zamérenou na $kolu a problematické situace (napf. zizen, hlad, Unava, toaleta, tuzka, papir, smutek,
radost atd.)

- vybrat pro zdka vhodné misto, nejlépe takové, aby s nim mohl ucitel byt co nejvice v kontaktu

« snazit se ziskat davéru a pfilis nezdlraziovat odlisnost — naucit se zakladni fraze v jazyce zéka
(zakladni pozdravy, otazky typu: Jak se mas? Jak se jmenujes? atd.)

Prace s zaky s OMJ pfi vyuce
Postupy ke stazeni v dokumentu Zaci s odlisnym matefskym jazykem META o.s. volné ke stazeni
www.inkluzivniskola.cz.

Asistent pedagoga a jeho prace s détmi OMJ
« Planuje a vytvafi pfipravy na hodiny spolecné s ucitelem. Asistent si pfipravi individualni praci pro
zaka na ty ¢asti hodiny, kdy nebude mozné, aby se zapojil do Cinnosti s ostatnimi zaky.
« Asistent pfi vyuce sedi vedle Zadka a pomaha mu s orientaci v hodiné, dovysvétluje pokyny ucitele.
« Poskytovani individualniho doucovani v dopolednich hodinach misto nékterych predmétud (obcasna
individudIni vyuka zaméfend na rozvoj zakladni slovni zasoby je efektivni) nebo doucovéni po
vyucovani (pomoc s plnénim domacich ukolu atd.).

K tomu, abychom co nejvice usnadnili vzajemné porozuméni, je dobré dodrzovat nékolika zasad pro jed-
noznacné a srozumitelné predani informaci. Kdyz nékdo vnima ¢estinu jako cizi jazyk, je pro néj spousta
slov a tvar( neznamych.

« Informace podavat postupné (v priibéhu ovérovat porozuméni).

« Pouzivat radéji kratké véty nebo hesla nez dlouha souvéti.

« Byt konkrétni a pfesny (pouzivat datum misto slova ,,zitra” atd.).

+ Jména a nazvy uvadét v 1. padé.

« Pisemné informace podavat v heslech, bodech, malym tiskacim pismem.

« Psat SMS misto telefonovani.
Pro podporu zaka s OMJ si kazda Skola mlze pozadat o financni pfispévek z rozvojovych programu
MSMT. Tyto programy a jejich aktualni vyzvy jsou ke stazeni na www.msmt.cz/dotacni-programy.
Je mozné se obratit na Centra na podporu integrace cizinct (www.integracnicentra.cz), kterad pasobi
v nékterych krajich, a maji zkusenosti s kurzy cestiny pro cizince, pfipadné na jiné NNO v kraji, které se
zabyvaji problematikou migrace a integrace cizincu.
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Zaklady adiktologie
Mgr. Simona Sedldckovd MPH

Predmét adiktologie

Adiktologie je multidisciplinarni obor, zabyvajici se nejriznéjsimi formami uzivani navykovych latek

a jinymi podobami potencidlné zavislostniho chovani. Zaméftuje se na zpusoby, jak Ize témto formam
chovani predchézet ¢i alespori minimalizovat jejich nasledky, ale pochopitelné i na to, jak je lé¢it a jak
zacleriovat vylécené zavislé osoby znovu do spole¢nosti. Ke studiu zvlastnich forem lidského chovani

s moznosti vytvoreni zavislosti proto tento obor vyuziva poznatku kulturnich, historickych, socialnich,
ekonomickych, environmentalnich i strukturalnich a zkouma podminky a faktory, které by mohly ovlivnit
nebo které jiz ovliviuji chovani ¢lovéka. Od roku 2008 se profese adiktologa stala oficidlné uznanym ,ne-
|ékafskym zdravotnickym povolanim” (viz novela zdkona ¢. 96/2004 Sb. — Zékon o nelékafskych zdravot-
nickych povolénich).

Zavislost

Zavislost je proces, ktery nuti jedince neustéle se vracet k latce, ¢innosti, nebo i osobé, pficemz pti do-

sazeni cile svého baZzeni dosahne na kratky ¢as procesu uspokojeni. Zavislosti jako takové mohou byt

psychického charakteru, nebo i fyzického (napt. zavislost na opidtech). Zatimco bézné zavislosti mohou
spadat do kompetence psychologd, terapeutl a psychiatr(, zavislosti fyzické je tfeba IéCit i medicinsky.

Pfechodny stav po aplikaci psychoaktivni latky vedouci k poruchdm na drovni védomi, poznavani, vni-

mani, emotivity, chovani, nebo jinych psychofyziologickych funkci a reakci, nazyvame akutni intoxikaci.

Muze k ni dojit jak v pfipadé jednorazového uziti psychoaktivnich latek, tak i u uzivatel(, u kterych se

jedna o Skodlivé uzivani nebo dokonce syndrom zavislosti.

Jako skodlivé je oznacovano uzivani, které poskozuje zdravi. Poskozeni miize byt télesné (napf. u pfipa-

di hepatitidy pfi intravendzni aplikaci latek) nebo dusevni (napf. deprese, objevujici se sekundarné pfi

tézkém piti).

O syndromu zavislosti pak hovofime, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasleduji-

cich jeva:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladani pfi uzivani latky;

¢) uzivani latky s umyslem zmensit pfiznaky odvykaciho syndromu;

d) vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo Uc¢inku plvodné vyvolanymi nizSimi davkami (jasné
pfiklady lze nalézt u jedinc(l zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi
latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo z4jm ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a zvysené
mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku;

f) pokracovani v uzivani pres jasny dlikaz zjevné Skodlivych nasledka.

Syndrom zavislosti mGze byt pritomen pro urcitou latku (napt. tabak nebo diazepam), tfidu latek (napf.

opiaty) nebo Sirsi fadu rlznych latek.

Popis vybranych navykovych latek

Opiaty

Skupina téchto latek se odvozuje od opia — zaschlé Stavy nezralych makovic. Jako opidty se oznacuiji latky,
které maji chemickou strukturu blizkou morfinu.

+ Opium

Mak je stard kulturni rostlina, ktera se ziejmé v oblasti Sttedozemniho mofre péstovala jiz v 6. tisicileti pf.
n. l. Na Krété se napfiklad nasly hlinéné postavy makové ¢i opiové bohyné pochazejici ze 13. stoleti pf. n.
|. Vyraznou roli sehralo opium v antickém Recku, kde byly makovice atributem Hypnose, feckého boha
spanku, jeho bratra Thanata, boha smrti, a jejich matky Nyx.

V roce 1803 se podafilo izolovat dominantni slozku opia — alkaloid morfin a postupné i dalSich cca 60
alkaloidd (napt. kodein). U uzivatell opiatd dochazi k zavislosti, a to zejména fyzické, radové béhem né-
kolika let.

Syndrom z odnéti (abstinen¢ni syndrom) je velice nepfijemny a vyzaduje |ékafskou pomoc.
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+ Heroin

Heroin patii mezi nejvice nebezpecné omamné drogy. Jedna se o diacetylmorfin synteticky pfipravova-
ny z morfinu.

Hnédy heroin vypada jako hrubsi hnédy prasek nebo granule (mGze byt i nar(izovély, nasedly nebo do-
konce ¢erny), ma slabou octovou vuni. Bily heroin vypada jako jemnéjsi bily prasek, pfipomina pervitin
nebo kokain (zaména muze byt fatalni).

Heroin, podobné jako ostatni latky skupiny opiatd, ma tlumivé ucinky, zptisobuje povsechny utlum cen-
tralniho nervového systému. S dtlumem Uzce souvisi subjektivné vnimané zpomaleni vieho déni, ¢lovék
proziva okolni svét jako klidné&jsi, méné narocny. Pfesto, Ze se jedna o latku tlumivou, néktefi uzivatelé
popisuji pocity uvolnéni, subjektivné vnimané zvyseni energie a schopnost podat vy3si vykon - pfic¢inou
je odstranéni unavy spojené se stresem. Heroin, podobné jako ostatni opiaty, tlumi percep¢ni slozku
(vlastni citéni bolesti) i emocionalni slozku (nepfijemné emocionalni stavy spojené s citénim bolesti)
vnimani bolesti.

Mezi nezadouci ucinky heroinu patfi zejména utlum dechového centra, zastava dechu, nedostate¢né
okysliceni krve, modravé zbarveni kize (cyandza), Uporna zacpa, zadrZzovani moci, zvraceni, nezdjem

o sexualni zazitky, anorgasmie, u Zzen chybi menstruace, plocha mimika, napadné zuzeni zornic (miosa)
do velikosti Spendlikovych hlavi¢ek, svédéni kize celého téla spojené s poskrabovanim — je patrné i pfi
extrémnim utlumu, pocit tepla, napadna spavost, utlum.

Nejcastéjsimi formami aplikace jsou koufeni, Sfupdani, injekéni (nejcastéji nitrozilni) uziti nebo inhalace.
Mezi rizika uzivani heroinu patfi zejména snadna moznost predavkovani - mezi davkou ucinnou a smr-
telnou je jen maly rozdil, mozné vdechnuti zalude¢niho obsahu pfi zvraceni a utlumu (oboje jsou typické
projevy intoxikace), zvysené nebezpedi v pfipadé kombinace s jinymi tlumivymi latkami, véetné alkoholu,
snadny a rychly rozvoj fyzické a psychické zavislosti.

Opakované uzivani heroinu vede k navyku a velmi tézké fyzické i psychické zavislosti. Fyzicka zavislost
nevznika po jednorazovém uziti, ani po kratkodobém uzivani, rozvoj fyzické zavislosti trva zpravidla
nékolik mésicl. Zradné je, Ze zavislost se rozviji plizivé. UzZivatelé heroinu popisuji, Ze zacnou mit obtize
velmi podobné chiipkovému onemocnéni, které po aplikaci heroinu odezni - to je prvni pfiznak télesné-
ho ndvyku. Somaticky navyk si obycejné vynuti pokracovani v uzivani, a tak se postupné zavislost prohlu-
buje.

Psychicka zavislost, kterd uzivatele nuti k uziti omamné latky i po odeznéni somatického odvykaciho sta-
vu, se rozviji pomaleji nez télesna.

Na zpUsobu aplikace pfi vzniku zavislosti nezalezi. Injekéni aplikace je nejrizikovéjsi zpUsob uzivani.

S vysokou pravdépodobnosti vede k ndkaze celkovym pifenosnym infekénim onemocnénim (HIV, virové
Zloutenky), i k lokalnimu poskozeni (hnisavé procesy v misté aplikace, zanéty zil, zasazeni tepny). Heroin
je nesnadno rozpustny ve vodé a je tieba jej pfed injekéni aplikaci rozpustit pomoci kyseliny. UzZivatelé
Casto jako kyselinu uzivaji nevhodné latky (napfiklad citron). Kontaminace takovych latek plisnémi muze
vést ke vzniku celkové plisnové infekce.

Alkohol

Alkohol obsahuje chemickou latku ethanol neboli ethylalkohol (C2H50H). Ethanol poskytuje organismu
energii (1 g =7 kcal = 29,3 kJ), ale prakticky nema vyzivovou hodnotu. Z nutri¢niho hlediska obsahuje
pouze prazdné kalorie, které se pfi ¢asté konzumaci negativné projevi na mnozstvi tukové tkané a puiso-
bi vznik nadvahy. P¥i piti alkoholu dochazi ke zvySovani sekrece zalude¢nich kyselin a histaminu, coz
mUze vést ke vzniku zanétlivych procesl. Nejvétsi riziko plati zejména pro oblast travici soustavy — stiev

a zaludku. Chronicky zanét zaludku muze nasledné vést az k rakovinotvornému bujeni.

Alkohol déle ovliviiuje metabolismus ostatnich Zivin, vitamin a mineralnich latek a regulaci vody.
Naruseni hospodareni organismu s vodou ma negativni vliv na vétsinu fyziologickych funkci organi-
smu. Alkohol totiz snizuje produkci antidiuretického hormonu v mozku, ktery nasledné zvysuje ztraty
vody moci — coz s sebou nese také ztraty cennych mineralnich latek, zejména vapniku, hor¢iku, manganu,
fosforu, drasliku a zinku. Zvyseny pocit Zizné mUZe také zvySovat bazeni (craving) po alkoholu.

Pfi zavislosti na alkoholu dochazi k poruseni vstiebavani vitaminu B1 neboli thiaminu, ktery je dllezity
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pro rozklad alkoholu - jinymi slovy, ¢im vice alkoholu ¢lovék pfijme, tim vice thiaminu télo spotiebuje.

K rychlym ztratdm vitaminu skupiny B dochazi zejména pii kombinaci nedostatecné vyzivy a piti alko-
holu. Jejich nedostatek mUlZe vyustit az v poruchu metabolismu nebo Wernickeho-Korsakové syndromu.
Tento syndrom postihuje zejména kognitivni funkce, jako jsou pamét, pozornost a mysleni, ale také mo-
torické funkce a centralni nervovou soustavu. Pfi nadmérné konzumaci alkoholu se organismus chova

k dalsim vitamintim, jako by byly v nadbytku, a snazi se je z téla vyloucit — napfiklad kyselinu listovou

a vitamin C. V jatrech se postupné zacnou uvolfhovat zasoby, které odchazeji do krve a nasledné v podo-
bé folatl ledvinami z téla ven. Tim dochazi ke snizeni vstiebavani kyseliny listové ve stfevé, snizeni aktiva-
ce imunity, zvyseni rizika anémie, srde¢nich onemocnéni ¢i rakoviny tlustého stfeva. Velké nebezpedi hro-
zi zejména v obdobi téhotenstvi, kdy mlze dojit k rozstépu neuralni trubice plodu (napf. rozstép patere).

Jednoznacné nepatfi alkohol do ruky détem. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o spolecensky akceptovatel-
nou drogu, mnoho lidi zGstava problémovymi uzivateli nebo i zavislymi na alkoholu az do dospélosti.

Pervitin
U¢innou latkou pervitinu, slangové (téZ zvaného pernik, pefi, piko, pécko, parno, pergo, péro, ice, metak,
meth, speed, go, crystal) je metamfetamin.

Poprvé byl vyroben v roce 1887 v Japonsku. K rozsifeni uzivani pervitinu doslo v pribéhu 2. svétové val-
ky, kdy jej uzivali némecti a japonsti vojaci k udrzeni bdélosti. Vysoké davky byly podavany

i japonskym pilotim pred sebevrazednymi misemi.V padesatych letech byl pervitin legalné vyuzivan
jako antidepresivum, jako podpora diety ¢i studenty a atlety jako legalni stimulancium, které nevyzado-
valo lékafsky predpis. Po masivnim rozsifeni prohlasila americka vlada v 70. letech drogu za ilegalini.

V Ceskoslovensku se pervitin nelegalné vyrabél uz od poloviny 70. let.V Cesku se jedna o nej¢astéji zneu-
Zivanou latku. Popularita pervitinu je dana predevsim jeho dobrou dostupnosti a relativné nizkou cenou.
Na rozdil od jinych navykovych latek, jako jsou heroin nebo kokain, je pervitin mozné levné vyrabét

v mensich lokalnich varnach.

Cisty pervitin ma formu mikrokrystalického bilého prasku hotké chuti bez zdpachu. Na ¢erném trhu je
Casto zabarven do Zluta ¢i do fialova, protoZe obsahuje zbytky latek pouzivanych pfi domaci vyrobé.

Pervitin stimuluje, zrychluje mysleni, usnadniuje asociace, zvySuje hovornost, odstrariuje Unavu, zvysuje
chut k sexualnim aktivitam. UZivatel citi pfival energie. K nezddoucim G¢inkim pervitinu patii bolesti
hlavy, bolesti na hrudi, bolesti kloub, sucho v Ustech, zvysené poceni (s chemickym zadpachem), ties,
nespavost a témér vzdy se objevuje nechutenstvi, dlouhodobi uzivatelé mohou trpét podvyzivou.

MDMA - Extasy

Jedna se o stimulac¢ni drogu (téZ zvanou jako tanecni). Mladi lidé ji nazyvaji drogou lasky. Ma hypersti-
mulac¢ni Ucinky, proto dokdazi uzivatelé diky ni napft. protancit celou noc. Uziva se zejména formou tablet.
V praxi se viak setkdvame s tim, ze v mnoha pripadech uzivatel pozie tabletu s neznamym obsahem, coz
mUze vést k fatalnim nasledkdm.

Halucinogeny - LSD

Halucinogenni latky (trip) umoznuji zménu stavu védomi. Po uziti mUze viak dojit k obrovskému propuk-
nuti paniky, projevujici se busenim srdce, silnou Uzkosti a strachem ze smrti. Tento stav, tzv. neurovegeta-
tivni labilita, mze pretrvat velmi dlouho (az rok).

Konopné drogy

Vyhledavanou ucinnou latkou konopnych drog je THC (A-9-tetrahydrocannabinol). Mnozstvi THC v rost-
liné se lisi podle zpusobu jejiho péstovani a podle odrldy rostliny. S konopnymi drogami se setkavame

v podobé marihuany (samici kvétenstvi konopné rostliny) nebo hasise (produkt z pryskyfice, kterou je
kvétenstvi pokryto) ev. hasiSového oleje.

Konopi patii mezi nejstarsi uzivané navykové latky. Historie uZivani sahd jiz do starovéku. V Cesku se
konopi péstovalo pfedeviim na vldkno v teplejsich oblastech Cech a Moravy. Postupnym 3lechténim se
vypéstovaly odrudy, které obsahuji hodné THC (aby bylo konopi,silngjsi“) na ukor latek, které moduluji
psychoaktivni ucinek THC, jako napfiklad CBD nebo CBG, které jsou zodpovédné za vétsinu pozitivnich
ucinku, pfipisovanych konopi v lidové mediciné. CBD ma protizanétlivé, protiepileptické, neuroprotektiv-
ni, analgetické a dalsi ucinky, ale neni psychoaktivni. Je mozné, ze se trend Slechténi s cilem dosahnout
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co nejvyssiho obsahu THC obrati, protoZe s novymi vyzkumy o konopi roste zdjem o CBD odr(idy
(s tradi¢néjSim pomérem mezi THC a CBD).

U zbozi z Cerného trhu je to ale bohuzel spi$ naopak, pro vyrobce, ktefi prodavaji marihuanu jako psy-
chotropni latku, je pofad nejvyhodnéjsi obchodovat se,silnéjsi“ marihuanou, takze dale uméle zvysuji
obsah THC, které samo o sobé (bez CBD) pro lidsky organismus moc léCivych ¢i ochrannych efektll nema,
naopak muiZe spustit psychézu (u disponovanych jedincl) nebo paranoidni stavy. Diky ilegalité péstiren
Zadné urady nekontroluji ani bezpecnost pouzivanych hnojiv nebo pesticidd, ani jejich mnozstvi a na-
casovani jejich pouziti vzhledem k zivotnimu cyklu rostlin a ke sklizni. Hrozi tak, ze se pochybna hnojiva
dostanou v neodhadnutelném mnozstvi do kone¢ného produktu.

Marihuanu lze ziskat z kvétenstvi a hornich listk( konopi. VétSinou jsou to mensi kousky, které drzi po-
hromadé a jemné lepi k sobé. Barva je dle kvality zpracovani od riznych odstin( zelené (spiSe tmavé) az
skoro k ¢ernozelené nebo i fialové. Marihuana vydava intenzivni charakteristickou vlni.

V pfipadé hasise se jednd o koncentrovanou pryskyfici, ktera se ziskava ze samicich kvétu rostliny (susi se
a lisuji). Prodava se nejcastéji v podobé lisovanych placi¢ek a kostek hnédé barvy (rlizné odstiny) nebo
plastické ¢erné hmoty (,plastik”).

Hasisovy olej je lepkavy az tuhy olej jantarové az tmave hnédé barvy.

Mezi ucinky konopnych drog patfi pocit euforie, povznesena nalada, bujaré veseli se zachvaty smichu,
lenivy Utlum s hloubavou naladou, lepsi introspekce, pocit hladu (néktefi dlouhodobi uzivatelé koufi ma-
rihuanu pred kazdym jidlem, jinak se nenaji). Dal3i skupina vyhledavanych ucinkd souvisi se stavy rozsire-
ného védomi, pocitem zostieného vnimani, zménami orientace v prostoru, subjektivnim dojmem zmény

toku ¢asu, naruseni kontaktu s realitou, pocity deformace prostoru. Néktefi uzivatelé koufi marihuanu
kvlli ulevé od chronické bolesti.

Pfi uzivani se vsak mohou projeviti i nezadouci ucinky. Patfi mezi né zejména sucho v ustech, pocit hla-
du, chladu, buseni srdce, mirné (pfi obvyklych davkach) zvyseni krevniho tlaku, prekrveni spojivek (zaru-
dlé oci), celkova zmatenost, vtiravé myslenky. Mohou se objevit nevolnost a zvraceni pfi nastupu ucinku.
Uzivatel si obtizné v$tépuje nové poznatky, zhorsuje se pamét (uvazuje se o tom, Ze hlavni funkci endo-
gennich kanabinoidl je pravé vymazani nepotrebnych vzpominek), zpomaluji se reakce.

Zda se, ze THC tlumi sexudlni touhu u obou pohlavi. V oblasti emoci se setkdavame s uzkosti, strachem,
také s paranoidnim ladénim. Napadna byva také celkova apatie a ztrata motivace k vétsiné dfive béznych
a zadoucich aktivit. Tlumici t¢inek na pohyb je dalsi funkci endogennich kanabinoidl. Obecné vice dlou-
hodobych nezadoucich ucink(l pozorujeme u uzivateld, ktefi zacali s uzivanim jako mladsi.

Nejcasté&ji jsou konopné drogy uzivany kourenim, vaporizaci (odpafovani a inhalace bez koure) nebo
ustné (jako soucast pokrma ¢i ndpoja).

Konopné drogy jsou povazovany za potencialni spoustéc¢ dusevniho onemocnéni (u pravidelnych kon-
zument( konopnych drog je nékolikanasobné vyssi riziko onemocnéni schizofrenii, je mozné propuknuti
toxické psychézy, uzkostné a depresivni poruchy).

Amotivacni syndrom - abulie je stav, ktery predpoklada zpocatku drobnéjsi zmény osobnosti, které se
pomalu prohlubuji. Tyto zmény zahrnuji nedostatek energie a motivace k ¢innosti, snizené ambice, apatii,
snizeni maximalni doby udrzeni pozornosti, tékavost. Vyznamné je zhorseni komunikacénich dovednosti,
snizena kapacita realizovat komplexni plany. Méni se mysleni — myslenkové pochody ¢lovéka s amotivac-
nim syndromem mohou byt pro neuzivatele velmi zvlastni, uzivatel ztraci schopnost vhledu do béznych
situaci, na druhou stranu se objevuji magické mysleni, derealizace a depersonalizace. Tyto pocity mohou
byt mj. i velmi nepfijemné, zalezi na strukture osobnosti. Na konopnych latkach se rozviji zavislost. Fy-
zické odvykaci symptomy jsou sice mirné, ale mnozi uzivatelé nedokazi uzivani konopi regulovat pfesto,
Ze mnoho nepfijemnych jevl ve svém Zivoté sami spojuji s abuzem (typicky neuspéchy ve skole, v praci,
rozpad blizkych vztah(l). Specificka rizika se vztahuji k véku, ve kterém uzivatel za¢ne s uzivanim konopi.
Zda se, ze THC ovliviuje zrani mozku, napfiklad zrani dopaminového systému, ktery reguluje motoriku,
kognici, motivaci a emoce. Proto jsou negativni dopady uzivani vétsi u adolescentl nez u dospélych
(pokud jde o zacatek uzivani).
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Tabak

Vliv koufeni na zdravi koufeni cigaret zplsobuje vaZna onemocnéni a je ndvykové. Zapalenim cigarety
hoti tabak a vznika kouf. V cigaretovém koufi bylo identifikovano vice nez 8 000 chemickych latek a ,slo-
zek koure”, Mezi tyto slozky patfi mimo jiné arsen, benzen, benzopyren, oxid uhelnaty, tézké kovy (napf.
olovo, kadmium), kyanovodik a pro tabdak specifické nitrosaminy. Vefejné zdravotnické organizace klasi-
fikovaly priblizné 100 z nich jako pfic¢iny nebo mozné pficiny onemocnéni souvisejicich s koufenim. Mezi
tato onemocnéni patii napiiklad rakovina plic, kardiovaskularni onemocnéni a rozedma plic.

Pfestoze je na trhu mnoho znacek cigaret s rznymi vlastnostmi (napriklad tabdkova smés, primér, délka,
ale také obsah dehtu, nikotinu a oxidu uhelnatého), kuraci by neméli predpokladat, ze na zakladé téchto
vlastnosti jsou nékteré cigarety méné skodlivé nebo méné navykové nez jiné. | kdyz prestat koufit cigare-
ty mlze byt velice ndrocné, milionlim kufaku se to uz podafilo.

Navykovou latkou v cigaretovém tabdku je nikotin. Pfi spalovani tabaku se nikotin pfenasi do koure.

Pfestoze je nikotin navykovy, neni primarni pfi¢inou onemocnéni souvisejicich s kourenim. Ty maji na
svédomi spise dalsi slozky cigaretového koure, zejména oxid uhelnaty ¢i dehet.

Oxid uhelnaty je plyn, ktery vznika v cigaretovém koufi. Pravé ten je oznacovan za hlavni pficinu kardio-
vaskuldrnich onemocnéni (srde¢nich onemocnéni) kurakd.

Dehet tvori zbytky castic obsazenych v cigaretovém koufi. Nejedna se o jednu chemickou latku, ale
o smés néekolika tisic slozek koure. Obsah dehtu se méfi v laboratornich podminkach zachytavanim &astic
na filtr a naslednou substrakci vody a nikotinu.

Stejné nebezpelné, jako pfimé koureni cigaret, je tzv. pasivni koureni, uvadéné také pod pojmem ta-
bakovy kouf v prostiedi (Environmental Tobacco Smoke, ETS). Pasivni kufak je tak vystaven jak koufi ze
zapaleného konce cigarety s kourem, ktery vydechuje kufak. Instituce plsobici v oblasti vefejného zdravi
véetné Svétové zdravotnické organizace zjistily, Ze pasivni koufeni u dospélé nekufacké populace zpUso-
buje onemocnéni, jakymi jsou rakovina plic a srde¢ni onemocnéni, a kromé toho i zdravotni problémy

u déti, napfiklad astma, respiracni infekce, kasel, dusnost, zanét stfredniho ucha a syndrom nahlého umrti
kojence. Dale pak predstavitelé téchto instituci usoudili, ze pasivni koureni m{ze zhorsit astma u dospé-
lych a zplsobovat podrazdéni oci, krku a nosu. Je tfeba, aby verejnost byla o téchto zavérech informova-
na a fidila se jimi pfi rozhodovani, zda pobyvat na mistech, kde hrozi pasivni koufeni, a v pfipadé kuraka,
kdy a kde budou v pfitomnosti ostatnich koufit. Je nevhodné, aby kuraci koufili v pfitomnosti déti

a téhotnych zen.

Nékteré na trhu dostupné cigarety maji specifické vlastnosti tykajici se koufre, jako jsou snizeny zapach

a snizena viditelnost koure. Tyto vlastnosti neznamenaji, ze jsou tyto vyrobky pro kuraky ¢i nekuraky
méné Skodlivé nez jiné cigarety.

Zavislost na elektronice - netolismus

K netolismu (zavislosti na PC hrach, smartphonech apod.) mohou vést dité rizné dlivody, zejména rodin-
né problémy, Sikana, domaci nasili, psychické problémy atp. Dité diky elektronice unika z tizivé reality. Na
rizikové chovani ma vliv téz nuda, resp. zpUlsob tradveni volného ¢asu a v posledni dobé

i situace spojena s pandemii COVID-19.

Pokud dojde k zavislosti (a to nejen na elektronice), je velice ¢asto nutné, aby doslo i k rodinné terapii.
Zavislosti u déti, vzhledem k cetnym specifikim, je nutné konzultovat s odborniky!

Dité prijde do Skoly pod vlivem drog nebo alkoholu. Co délat?

Pfi podezieni, ze je dité ve Skole pod vlivem alkoholu nebo drog, je nejprve nutné zhodnotit jeho stav.
Pokud nejsou zachovany vitalni funkce ditéte - dech, puls, védomi, je nutné okamzité volat rychlou
zachrannou sluzbu a uvédomit rodice ditéte. O celé situaci musi byt proveden zaznam, kde se peclivé
popisi vdechny okolnosti.

V pfipadé, Ze dité vnima, jen budi zndmky intoxikace, je nutné informovat rodice a pozadovat |ékafské
vysetfeni jesté téhoz dne. Skola ma poZadovat téZ lékafskou zpravu o zdravotnim stavu ditéte. Nemusi

v ni byt uveden vysledek testu na ndvykové latky, ale musi zde byt uvedeno, zda dité muze dale dochazet
do Skoly. Nasledné by méla byt situace projednana s rodici ditéte, pokud se opakuje, je mozné informo-
vat OSPOD.
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Odkazy na zafizeni zabyvajici se zavislostmi

V pfipadé problému se zavislosti u ditéte je idedlni obratit se na nékteré adiktologické pracovisté v misté
bydlisté. Komplexni prehled a mapu adiktologickych pracovist Ize nalézt na www.drogy-info.cz.

V adiktologické ambulanci bude ze strany adiktologa (vétSinou pracovnik s psychoterapeutickym i psy-
chologickym vzdélanim a specialni prapravou v oboru ndvykovych nemoci) situace ditéte zhodnocena
a pfipadné bude navazana spoluprace s dalSimi odborniky, zejména Iékafem se specializaci na navykové
nemoci, s psychologem, nebo terapeutem.
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Kompetence Il. - Orientace v zakladech vedeni déti ke zdravému zivotnimu
stylu a moznostech aktivniho prozivani volného casu

Zasady racionalni vyzivy u déti

Mgr. Adridna Ondovad

Cilem tohoto textu je pfinést zakladni zasady racionalni vyZzivy ditéte. Déti jsou velmi citlivé na nedosta-
tek jakékoliv slozky stravy, proto by méla byt jejich strava zejména pravidelna a pestrd, doplnéna vhod-
nym pitnym rezimem. Ze studii se ukazuje, Ze dodrzovani zasad raciondlni stravy mize mit pozitivni vliv i
u déti s poruchami uceni a chovani.

Zasada €. 1: Pravidelna strava

Jednou z nejdulezitéjSich zasad spravné vyzivy je dodrzovani pravidelnosti. Nejoptimalné;jsi pfijem je 5-6
porci denné. Timto zplsobem je pfijem energie rovhomérné rozlozen. Kdyz se frekvence jidel zredukuje
na 2 denni porce, pfebyte¢na energie se bude po jidle ukladat do zasoby na,horsi asy”, tim se zvy3uje
riziko rozvoje obezity. Je potiebné a velice dulezité dbat na pravidelnost a zaroven predchazet vecernimu
prejidani se (Vyziva déti, 2013b).

Snidané

Doporucuje se vydatnéjsi snidané, aby se ditéti doplnila energie. | kdyz nevykonalo pfes noc zadnou
fyzickou aktivitu, energie byla potfebna na spravné fungovani tzv. bazélniho metabolismu (srde¢ni akce,
udrzeni teploty). Snidané tvofi asi 20-25 % z celkového denniho pfijmu. Nutit déti se najist neni dobrym
zvolenym postupem, staci za¢it mensimi porcemi. Pfijem tekutin je obzvlast dllezity v prevenci celkové
unavy (Vyziva déti, 2013b).

Vhodné snidané: Nevhodné snidané:

- ceredlie s mlékem nebo jogurtem - parky, hoi¢ice a pecivo

- pecivo s kvalitni Sunkou a zeleninou (paprika, raj¢e, okurka) - smazena slanina s vejcem

- chléb s pomazankou (Spenatova, redkvickova) - pecivo s maslem a salamem (Vyziva déti, 2013b)

- tvaroh s ovocem

- ovocny jogurt s knackebrotem

Dopoledni svacina

Z nedavného prizkumu se zjistilo, ze 23 % déti viibec nesvaci. Pokud ano, tak preferuji bilé pecivo
a sladkosti. Pouze u 22 % déti je soucasti svaciny ovoce (Vyziva déti, 2013b).

Vhodna svacina: Nevhodna svacina:

- jogurt - ¢okoladovy croissant, kobliha
- susené ovoce, ofechy - chleba s maslem a salamem

- zelenina nebo ovoce (soucast peciva, salat, 1 kus) - chipsy, solené buraky

- pecivo se syrem a maslem - uméle ochucené mléko

- chleba s pomazankou (fedkvickova, paprikova) - hot dog, hamburger

- sladkosti (Cokolada, susenky) (Vyziva déti, 2013b).
Obéd
Tvori pfiblizné 30-35 % energie. Bohuzel mnoho rodi¢t nema kontrolu nad tim, co jejich déti ve skole sni.
Vétsina déti obédva ve 3kolni jidelné. Skolni jidelny maji k dispozici spotfebni ko3 a doporu¢ené davky
potravin. Pokud je v jidelni¢cku vydatnéjsi hlavni chod, podavani polévky neni nutné. Muze to platit
i opacné, je-li polévka hustsi, podavame ji s pecivem bez druhého jidla. Nepfitomnost zeleniny v pokrmu
je mozné nahradit podanim zeleninového salatu, popripadé ovocného kompotu (VyZziva déti, 2013b).

Odpoledni svacina

Svacina by méla tvofit 10 % z celkové energie. Dllezity je vybér potravin s nizkou energii a glykemickym
indexem. Sytost trva delSi dobu a organismus nema problém s nadbytecnou energii. Déti, které po Skole
pravidelné trénuji, potrebuji vice energie, a odpoledni svacina je tim padem vydatné;jsi (Vyziva déti,
2013b).
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Vhodna svacina: Nevhodna svacina:

- zelenina - chipsy
- ovoce s mensim obsahem fruktézy (broskev, jablko) - dorty, zakusky
- chleba/pecivo s maslem a syrem - ovoce s vyssim obsahem fruktozy (banan,

hroznové vino)
- klobasa, pastika (Vyziva déti, 2013b).
Vecere
Vecere by méla pokryvat 15-20 % z celkové denni energie. Stejné jako odpoledni svacina by neméla byt
vecefe s vysokou energetickou hodnotou. Kdyz dité vynechalo obéd, tak se mu snazime nahradit nékteré
slozky potravin bohatsi vecefi. Neni nutné, aby vecere byla tepla (Vyziva déti, 2013b).

Vhodna vecere: Nevhodna vecere:

- téstovinovy salat se zeleninou a dresinkem - dort, zakusky, sladkosti

- zeleninovy salat se syrem - sladké kase, sladké ovoce (banan, hroznové vino)
- losos s bramborovou kasi - knedliky (Vyziva déti, 2013b).

- pecivo s tvarohem a zeleninou
Il. Vecere

Podava se obzvlast sportujicim détem, u kterych vydej energie je vétsi nez pfijem a détem s nizsi hmot-
nosti (Vyziva déti, 2013b).

Vhodna Il. Vecere: Nevhodna Il. Vecere:
- zelenina -zmrzlina

- kousek syra - zdkusek

- jogurt - salam, taveny syr

- velka porce jidla (Vyziva déti, 2013b).

Zasada ¢. 2: Pestra strava

Strava déti by méla byt v prvni fadé pestra a rozmanita s vy3sim obsahem zeleniny a ovoce, mlé¢nych vy-
robku a vldkniny. Z bilkovin se hlavné doporucuje pfijem ryb, dribeze a lusténin, vhodné je Uplné omezit
uzeniny a smazena jidla. Doporucuje se podavani mlécnych vyrobkud nékolikrat za den, ale polotuc¢nych.
Déti potrebuji pro svlj vyvoj a rlst tuky a vyssi pfijem energie. Pfi konzumaci nizkotu¢nych mlécnych
vyrobku je zvysené riziko nedostatku vitaminUd rozpustnych v tucich. Davame prednost spise rostlinnym
tukdm pred Zivocisnymi. Rodice by se méli vyvarovat podavani sladkosti, rafinovaného cukru, slazenych
napoju, méli by déti uit, aby sacharidy pfijimaly v ovoci a zeleniné (Vyziva déti, 2013c).

Doporuceni pro zafazovani jednotlivych potravinovych kategorii do jidelnicku:

Obiloviny, brambory, ryze a téstoviny

Obiloviny, brambory, ryze, téstoviny by se mély stat v jidelni¢cku zejména zdrojem polysacharidu, vlakni-
ny, vitaminU a mineralnich latek. V dnesni dobé jsou velice oblibenymi pohanka, jahly, amarant a Spalda.
Jsou bezlepkové a pohanka obsahuje rutin, ktery je prospésny v boji proti ateroskleréze. Tyto potraviny
patfi mezi sacharidy.

Porce dle véku:

2-4leté déti - 2-3 porce denné

Déti nad 4 let - 3-4 porci denné

Dospéli - 3-6 porci denné
Jedna porce predstavuje kopecek ryze, téstovin, jeden kus peciva, 3 hrnku ovesnych vlocek. Co se tyce
vlakniny, denni pfijem pro dospélého ¢lovéka Cini 25-30 g. Travici systém malych déti neni pripraven
zpracovavat tak velké mnozstvi vlakniny, proto by se celozrnné pecivo mélo podavat starSim détem
a postupné jej navysovat (Vyziva déti, 2013g; Potravinaiska komora Ceské republiky, 2012).

Ovoce

Nejvhodnéjsi je konzumace Cerstvého ovoce, protoze pfi jeho zpracovani se hodnota snizuje. Ovoce

je zdrojem vitaminu (zejména skupiny B a C), mineralnich latek a vody. Vy3si obsah sacharidu Cini tuto
potravinu velmi chutnou. Skofdpkové ovoce obsahuje také vitamin E spolu s nenasycenymi mastnymi
kyselinami. Dal$i dllezitou slozkou ovoce je pektin, ktery snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Jedna porce
predstavuje misku bor(ivek nebo jahod, broskev (100 g), sklenice 100% dzusu. Déti by mély denné snist 2

29



porce ovoce. Vysoky glykemicky index a vysoky obsah cukru obsahuje konzervované ovoce a jeho kon-
zumace by méla byt co nejvice omezena. Nedostatecny pfijem ovoce zpUsobuje karenci vitamind, mine-
ralnich latek a nedostatek vlakniny miZe vyvolavat zacpu (Vyziva déti 2013f; Potravinafska komora Ceské
republiky, 2012).

Zelenina
Rychle zasyti, ma nizkou energetickou hodnotu a obsahuje pfevazné vodu, vitaminy, vlakninu a nékteré
druhy obsahuji také skrob.

Pocet porci dle véku:
2-4leté déti - 1 porce denné
starsi Ctyf let - 3-4 porce denné
dospéli - 5 porci denné

Jedna porce Cini mrkev, papriku, rajce, V2 hrnku dusené zeleniny, sklenici nefedéného zeleninového dzu-
su. Zelenina obsahuijici vitaminy rozpustné v tucich (A, E, K) by se méla pro jeji lepsi vyuziti konzumovat

s kvalitnim olivovym olejem (zdroj nenasycenych mastnych kyselin, vit. E, A, D, K a antioxidanty polyfeno-
ly). Nedostatecny pfijem zpUlsobuje karenci vitamina B skupiny a C a vitamin® rozpustnych v tucich A, E,
K (Vyziva déti, 2013k).

Miéko a mlécné vyrobky

Obsahuiji kvalitni bilkoviny, vapnik, mineralni latky. Jsou zdrojem kvalitnich bilkovin, vitamin( D, A, sku-
piny B. Lidi trpici nesnasenlivosti laktézy mohou konzumovat zakysané mlécné vyrobky, kde je laktéza
natravena baktériemi mléc¢ného kvaseni. Mléko je pro déti dllezité z hlediska kosti (stavba), zubl (vapnik,
fosfor, vitamin D) a ¢innosti sval( (hor¢ik).

Dle véku je doporucovano:
2-4leté déti - 4-5 porci denné
Od 4 let - 3-4 porce denné
Dospéli - 3 porce denné

Jednou porci se mysli jogurt, 1/2 sklenice mléka, syr (20 g). Détem neni vhodné podavat vylu¢né nizko-
tu¢né vyrobky. Détem neni vhodné podavat nizkotu¢né produkty, protoze potiebuji béhem vyvoje a
rastu vétsi mnozstvi tukd, vitaminG a mineral{. Polotu¢né mlécné vyrobky jsou v tomto pfipadé nejvhod-
né&jsi. Tavené syry pro svou vysokou koncentraci fosfore¢nan(i nejsou vhodné v détském jidelni¢ku, proto-
Ze zpusobuji vyplavovani vapniku z kosti. Porucha rastu a nedostatecny vyvoj kosti a zubu se objevuje pfi
snizenému pfijmu téchto potravin (Vyziva déti, 2013e; Potravinarska komora Ceské republiky, 2012).

Maso a masné vyrobky

Maso obsahuje fadu plnohodnotnych esencidlnich aminokyselin, tukd a minerdlnich latek (zejména
Zelezo, zinek, hof¢ik), vitaminy A, D a vitaminy skupiny B. Z hlediska deficitu vitaminu B12 (pro krvetvor-
bu) jsou ohrozenou skupinou vegetariani a vegani. Maso je také zdrojem cholesterolu, jeho mnozstvi je
zavislé na obsahu tuk(l v mase. Masné vyrobky obsahuji vysoky obsah soli, tuku, konzervacnich latek a
karcinogen( (proces uzeni), a proto se pro kazdodenni konzumaci nedoporucuji. Kdyz uz jsou masné vy-
robky soucasti kazdodenni konzumace, je dllezité zaradit do jidelni¢ku Sunku s vysokym obsahem masa
(vice nez 90 % masa) nebo Sunku od kosti.

Denni doporucend davka masa:

2-4leté déti- 1 porce denné

nad 4 roky - 1-1,5 porce denné

dospéli -1-3 porce denné.
Jedna porce ¢ini 60 g masa a mdzeme ho nahradit jednim vejcem ¢i 5 I1Zicemi lusténin. Ryby jsou vhodné
hlavné kvili vysokému obsahu omega 3 mastnych kyselin v rybim tuku (prevence kardiovaskularnich
onemocnéni), vitaminu A, D, j6du a fosforu. Konzumace by méla byt alespon 2x tydné. Drlibezi maso je
pro konzumaci nejvhodnéjsi, dale hovézi, teleci a libové veprové. Vnitfnosti obsahuji cholesterol a velké
mnozstvi tuku, ale na druhé strané jsou zdrojem vitaminu B9, A a Zeleza. Doporucena davka je max. jed-
nou za 14 dni (Vyziva déti, 2013d).
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Vejce

Samotny bilek obsahuje esencialni aminokyseliny a Zloutek fosfolipidy, dale obsahuje vitaminy D, A, E, K,
mineralni latky a zelezo. Diky obsahu cholesterolu ve Zloutku, coz €ini 186 mg (62 % denni pfijem choles-
terolu) je konzumace vajec diskutovanym tématem. Vejce viak obsahuiji také cholesterol. Jedna ze studii
zjistovala, jestli konzumace dvou vajec denné zvysuje hladinu cholesterolu v krvi. Vysledkem studie byl
10% narust HDL (tzv. dobry) cholesterolu a 4% narlst celkového cholesterolu. LDL cholesterol a triacyl-
glyceroly z(istaly nezménéné. Vyfazeni vajec z jidelnicku nema skoro zadny vliv na zdravi ¢lovéka (Vyziva
déti, 2013j; Potravinafska komora Ceské republiky, 2012; Schnohr, Thomsen, Riis Hansen et al., 1994).
Kromé vyse zminénych Zivin vaji¢cka obsahuji lutein a zeaxantin, které jsou dlleZité pro spravné fungova-
ni o¢niho aparatu (Fernandez, 2006).

Vejce hraji roli ve vyvoji centralniho nervového systému a metabolismu homocysteinu diky slozce cholin
(Jensen, Batres-Marquez, Carriquiry et al., 2007).

Lusténiny

Maji nizky glykemicky index, coz znameng, Ze zasyti na del3i dobu. Lze nimi nahradit 1 porci masa (5 lZic
lusténin). ZplGsobuji nadymani diky nestravitelnym a-galaktosidem (ddlezité kliceni, namaceni a tepelna
uprava). Kromé toho obsahuji vitaminy (skupiny B a v séji vitamin E), mineralni latky, vlakniny, rostlinné
bilkoviny a fosfolipidy (Dostalova, 2014).

Sladkosti

Pro svUj vysoky glykemicky index nezasyti na delsi dobu. Kromé vysokého obsahu jednoduchych cukr(
Casto obsahuji také nasycené mastné kyseliny. Jsou tzv. prazdnou energii a ¢lovék si na chut zvyka velmi
rychle. Jednoduché cukry se travi jiz v dutiné Ustni a jejich produkty organické kyseliny zpUsobuji zubni
kazy. V pripadé, kdyz ma zdravé dité misny jazycek, mizeme mu dat misli tycinky, susené ovoce, ovoc-
né Zelé a hotkou ¢okoladu s vysokym obsahem kakaa (Vyziva déti, 2013a; Potravinaiska komora Ceské
republiky, 2012).

Tuky
Jsou zdrojem energie, tvofi mechanickou ochranu orgdnd, sloZi jako tepelna izolace, maji dulezitou rolu
v tvorbé enzymd a jsou zdrojem vitaminU rozpustnych v tucich D, E, K, A.
U déti dle véku z celkového denniho pfijmu tvofi 30-40 %. Existuji tuky Zivocisného a rostlinného plvo-
du. Zivo¢idné tuky obsahuji ve zvy$ené mife cholesterol, a proto radéji v kuchyni upfednostfiujeme tuky
rostlinného puvodu. Je dobré tyto oleje stfidat, napf. fepkovy s olivovym olejem. Prehlizeny jsou tzv.
skryté tuky a méli bychom si na nich v nékterych potravinach davat pozor. Skodlivé trans-mastné kyse-
liny vznikaji pfi hydrogenaci a jsou pouzity do nékterych sladkych polev a sladkosti, jejich konzumaci je
potreba zcela vyloucit. Porucha ristu a vyvoje vznika z nedostatku energie a nedostatek tukl zplsobuje
karenci vitaminU D, E, K, A (Vyziva déti, 2013j).
sal
Zlepsuje chut jidla a obsahuje jod (ne kazda sul), sodik a chlér. Chlér je dulezity pro tvorbu Zaludecnich
kyselin a sodik zabranuje ztratam vody z téla. Zvyseny tlak krve, poruchu funkce ledvin a zadrZzovani vody
v téle zplisobuje nadmérny pfisun sodiku. Denni doporuceny pfijem Cini 5 g (¢ajova IZicka), ale ¢asto je
tato davka prekraCovana az trojnasobné.
Davka dle véku:

do 1 roku - neméla by se podavat viibec

malé déti - 3 g soli dennée
Se zvysujicim se vékem ditéte se doporucena davka soli postupné zvysuje.
Zapominame, Ze sul se vyskytuje také v jinych potravinach typu syry, omacky, masné vyrobky a pecivo.
Jidlo z fast foodu se hodné pfisoluje, a proto by se mély déti konzumaci vyvarovat. Nevhodné jsou také
chipsy, kfupky, solené buraky a instantni polévky (Vyziva déti, 2013i).
Zasada ¢. 3: Vhodny pitny rezim
Dostatecny prisun vody zajistuje latkovou vyménu a spravnou funkci ledvin (vylouceni skodlivych latek
z téla ven), je prospésny pro viechny soustavy v téle. Pfi nedostate¢ném pfivodu tekutin hrozi dehydrata-
ce, ta zpUsobuje akutni i chronické problémy. Mezi akutni ptiznaky mirné dehydratace patfi bolesti hlavy,
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malatnost a Gnava, snizeni fyzické a také dusevni vykonnosti véetné snizeni koncentrace. Ubytek vody

0 2 % hmotnosti Cini ubytek az 20 % vykonu, déti maji problém se ve Skole soustfedit. Pfi 5% ztraté teku-
tin hrozi prehrati, obéhové selhani a Sok. Mirny dlouhodoby nedostatek tekutin, ktery castokrat neregis-
trujeme, ndm muze zpUsobit zavazné zdravotni problémy. Kromé pfiznaku, jako jsou bolesti hlavy nebo
obstipace, mlze dochazet k poruse funkce ledvin a vzniku mocovych a ledvinovych kamenu. Zvysuje se
riziko vzniku infekci mocovych cest, apendicitidy, nékterych druhl karcinom( (rektum a mocovy méchyr)
a kardiovaskularnich onemocnéni (Kozisek, 2005).

Existuje rovnice, kterd pfiblizné urci, kolik tekutin by mélo dité denné vypit dle jeho hmotnosti a véku. Vy-
nasobime hmotnost x ml podle véku z tabulky. Napf. 10leté dité ma hmotnost 42 kg, rovnice tedy vypada
nasledovné: 42 x 60 = 2 520 ml (Vyziva déti, 2013h).

Nejvhodnéjsimi tekutinami jsou ovocné, bylinkové a slaby ¢erny ¢aj, ovocné dzusy, mlé¢né nadpoje

Tabulka ¢&. 4: Doporucené ddvky vody

4-7 let 7-10let [10-13let |13-15let |15-19 let
Celkem (I/den) 1,6 1,8 2,15 2,45 2,8
Z napojl /ml/kg/den)|75 60 50 40 40

Zdroj: Upraveno z VyZiva déti, 2013h

a nejdulezitéjsi neperlivé voda. Slazené nadpoje jsou zcela nevhodné a mély by byt co nejvice omezeny
pro obsah jednoduchych sacharidu. Dité si velmi jednoduse na sladkou chut zvykne a pro télo to pred-
stavuje nadmeérny prisun energie. Co se tyce piti mineralnich vod, doporucuje se, aby mineralni voda tvo-
fila jednu tfetinu celkového denniho pfijmu a je nutnosti ji stfidat (riziko mineralni nerovnovahy) (Vyziva
déti, 2013h).

Kvuli oxidu uhli¢itému v sycenych napojich vznikd nadymani a acidéza zaludku. Détem se striktné nepo-
dava kofein v kavé a cerném caji. Alkohol je zcela zakazany. (VyZziva déti, 2013h).
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5+5 tipa na snidané a svaciny pro déti
Ing. Hana Pdvkovd

Nasledujici stranky pfindseji pomahajicim pracovnikidm 5+5 tipt na vhodné snidané a svaciny pro mladsi
a starsi Skolni vék. Jednd se o snidané i svaciny tzv. naslano i nasladko, ale s tim, Ze respektuji vyzivova
doporuceni pro déti, a to jak svym slozenim, tak i velikosti porce. Lze je jisté vyuzit i jako inspiraci pro
déti, ev. rodice. Tento text s fotografiemi je umistén na strankach www.rozumacitproskoly.cz a je volné ke
stazeni.

Vsechny sestavené snidané a svaciny odpovidaji cca témto hodnotam:

Mladsi Starsi
Skolni vék Skolni vék
Snidané 1600 kJ 2000 kJ
Svacina 1000-1 200 kJ |1 300-1 500 kJ
SNiDANE
Snidané l.
Jogurt s miisli a ovocem
Mladsi skolni vék Starsi sSkolni vék
+ 150 g jogurtu + 150 g jogurtu
+ 60 g musli + 60 g musli

« 1 stfedni jablko nebo jiné ovoce

Recept na domaci zapékané miuisli

Banan rozmackame vidlickou, ptidame nasekané mandle, trochu kakaa a smichame s ovesnymi vlockami. Pripadné m{izete
pfisladit i trochou medu, ale diky sladkému bananu to ani neni tfeba. Ze vzniklé hmoty tvofime hrudky, klademe je na plech
vylozeny pecicim papirem a peceme dokfupava v troubé na 150 stupii(i.

Snidané Il.
Chléb s tvarohovou pomazdnkou a zeleninou
Mladsi skolni vék Starsi skolni vék
« 1 vétsi krajic chleba (cca 80 g) + 1 a pUl krajice chleba (cca 120 g)
« 70 g budapestské tvarohové pomazanky - 100 g budapestské tvarohové pomazanky
+ 50 g rajcat + 50 g rajcat
—

Recept na budapestskou tvarohovou pomazanku
250 g polotu¢ného tvarohu smichame s 50 g lu¢iny a mletou paprikou, vyslehdme do hladké konzistence a dle potteby dosoli-
me (pro déti ale spise nesolime). Pokud maji déti rady, mGzeme do pomazanky ptidat i na kosticky nakrajenou papriku.
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Snidané Ill.
Palacinka s tvarohem a dZzemem

Mladsi skolni vék
+ 2 mensi palacinky (cca 100 g)

+ 50 g polotu¢ného tvarohu
+30gdzemu

Recept na palacinky

Starsi Skolni vék
+ 2 mensi palacinky (cca 100 g)
+ 50 g polotu¢ného tvarohu
+30gdzemu
+ 1 hruska nebo jiné ovoce (150 g)

Z 200 ml mléka, 80 g mouky a jednoho vajicka metlickou vyslehame tésto, dle chuti mGzeme lehce osladit. Dle potieby tésto
zfedime mlékem, nebo naopak pfiddme mouku. Tésto vlijeme v tenké vrstvé na rozpdalenou panev lehce potfenou olejem

a opeceme po obou stranach dozlatova.

Pro starsi déti mizeme palacinku ptipravit z celozrnné mouky, kromé psenicné Ize pouzivat napfiklad i je¢nou nebo pohanko-

vou mouku.

Hotové palacinky potfeme dzemem a tvarohem.

Snidané IV.
Pecivo s lucinou a syrem, jablko

Mladsi skolni vék
+ 70 g peciva
+ 30 g luciny
« 1 platek 45% eidamu (20 g)
« Polovina jablka
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Starsi Skolni vék
+ 90 g peciva
+ 40 g luciny
« 1 a pul platku 45% eidamu (30 g)
- 1 jablko




Snidané V.

Ovesnd kase s rozinkami
Mladsi skolni vék Starsi skolni vék
+ 55 g vlocek + 55 g vlocek
« 200 ml mléka « 200 ml mléka
« LZice medu - LZice medu
+ 20 g rozinek + 20 g rozinek
+ 15 g ofech(
wilit ~ - iy B -
e NG
S L ——

Recept na ovesnou kasi

Mléko nalijeme do hrnce, vsypeme vlocky a pfivedeme k varu. Kasi kratce povarime, dokud nezhoustne. Kasi lehce osladime
medem, pfipadné mizeme pridat i skofici, vanilku nebo kakao. Dle chuti pfidame rozinky, ofisky nebo libovolné cerstvé ovo-
ce.

SVACINY

Svacina l.
Zapeceny toust se Sunkou a syrem, zelenina

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék

- 2 platky toustového chleba (cca 50 g) - 3 platky toustového chleba (cca 75 g)
+ 1 platek 45% eidamu (20 g) « 1 a pul platku 45% eidamu (30 g)

+ 1 platek Sunky (15 g) - 1 a pul platku Sunky (25 g)

« Lzicka ke€upu « Lzicka kecupu

+ 40 g cherry rajcat + 50 g cherry rajcat
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Svacinalll.
Jogurt, celozrnné susenky, ovoce

Mladsi skolni vék
+ 150 g bilého jogurtu
+ 30 g susenek
(nejlépe celozrnnych nebo domacich)
« Polovina jablka (cca 75 g)

=
D,
§ Klbgikv

Svacinallll.
Kukuricné tycky, syr, hroznové vino

Mladsi skolni vék
« 20 g kukufi¢nych tycek
+40 g 45% eidamu
+ 80 g hroznu

Starsi Skolni vék
+ 150 g bilého jogurtu
+ 50 g suSenek
(nejlépe celozrnnych nebo domacich)
+ 1 jablko (cca 150 g)

Starsi skolni vék
+ 30 g kukufi¢nych tycek
+40 g 45% eidamu
+ 140 g hrozn(
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Svacina IV.
Tortilla s mozzarellou a zeleninou

Mladsi skolni vék Starsi skolni vék

+ 1 tortilla (cca 60 g) + 1 tortilla (cca 60 g)

+ 40 g mozzarelly + 50 g mozzarelly

+ 60 g rajcat + 60 g rajcat

+ 20 g ledového salatu + 20 g ledového salatu

+ 20 g Cernych oliv

. T

\/ S\ -
‘\

Tortillu poklademe nakrajenou mozzarellou a zeleninou a srolujeme. Star$im détem muézeme pfidat i olivy, pokud je maji rady.
Pripadné pfiddme navic misto oliv kus ovoce nebo hrst ofisk(.

Svacina V.
Ovocny koldc, hroznové vino

Mladsi skolni vék Starsi Skolni vék
+ 1 kousek ovocného kolace (cca 60 g) « 1 a pul kousku ovocného kolace (cca 90 g)
+ 120 g hroznu + 140 g hrozn{

Recept na domaci ovocny kolac s makovou drobenkou

Tésto: Drobenka:
200 g $paldové mouky 50 g Spaldové mouky
50 g cukru 10 g méaku
8 g kypficiho prasku 15 g cukru
2 vejce 30 g masla

170 ml polotu¢ného mléka
40 g frepkového oleje
400 g libovolného ovoce (napt. jablka, Svestky, jahody)

Mouku smichame s kypficim praskem a cukrem. V jiné mise sipromichame vejce, olej a mléko. Obé smési promichame dohro-
mady a vytvofime lité tésto. V pfipadé potieby zahustime moukou nebo naopak zfedime mlékem. Pekacek si vymazeme

a vysypeme a vlijeme tésto. Tésto poklademe pokrajenym ovocem. Drobenku rué¢né vypracujeme z mouky, maku, masla

a cukru. Hotovou drobenkou posypeme kolac a pe¢eme pfi 170 stupnich cca 40 minut.
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Pohled lektora volnocasovych aktivit na problematiku traveni volného ¢asu

u déti s problémy v chovani a ucéeni

Tomds Kopriva

Volnocasové aktivity pro tzv.,odlisné déti”

Pfi ivahach rodicl o zafazeni ditéte do volnocasovych aktivit se objevuje logicka obava, Ze jejich,odlis-
ného potomka” stejné nikde nevezmou, nebot jim to fikali znami, trenéfi, zbytek rodiny atd. Dité ma pre-
ce problémy se soustfedénim, hyperaktivitou, ma tzv. sv{j svét, boji se vrstevnik(, je nesikovné, a bude
mu tudiz i ublizovano. Tim se v3ak vytvafi tzv. ,sklenikova vychova®, kdy rodice ve své obavé pokladaji
ten prvni zakladni kdmen pro nezdravou fixaci ditéte pouze na rodinu, neschopnost socializovat se mezi
vrstevniky, a tudiz pro jeho vyclenéni. Bohuzel tomu nahréva zavedeny zcela nezdravy systém u vétsiny
vykonnostnich sportQ, ale i u krouzkd hudebnich, jazykovych apod., kde je orientace trenér(i, pedagogd,
rodich ostatnich déti v kolektivu zamérena pouze na nejlepsi vykon jejich svérencu, vlastnich déti, tymu
za kazdou cenu ve viech ohledech, a to za cenu vyclenéni ,slabych ¢lank(’, absence fair play a vétsiny
zakladnich principu zdravé vychovy.

Ano, zde s rodi¢i musim souhlasit, toto prostfedi neni spravnou volbou pro tzv. odlisné déti. V takovém
prostredi je Ize ucit prezit ve spole¢nosti az v pokrocilejsim stadiu jejich tréninku socializace ve volnoca-
sovych a predskolnich ¢i Skolnich aktivitach.

Tedy jak vybirat?

Zcela urcité neni v pocatku vhodny vykonnostni sport, nejsou vhodné soutéze a neni vhodny jakykoliv
krouzek, kde je vyucujicim vyzadovan vykon a je nezbytna naro¢na domaci pfiprava. Je postacuijici, ze
dité ma své povinnosti ve Skolce a skole, které vyjma soukromého Skolstvi nelze zcela prizplsobovat jeho
specifickym potfebam. Z toho vieho vyse uvedeného vyplyva, ze pfi vybéru volnocasové aktivity viibec
neni nutné jeji zaméreni, pokud dité nema zcela vyhranény zajem. Méla by byt zvolena zejména podle
systému, jakym je vedena a hlavni dliraz by mél byt kladen i na vybér podle vyucujiciho &i trenéra. Pro-
gram aktivity by nemél byt stereotypni, ale s nastavenymi pravidly, kterd Ize upravovat dle individualnich
potreb déti.

IdedIni jsou volnocasové aktivity zahrnujici vice, pro déti zajimavych, druht ¢innosti s notnou davkou
hravosti, s dirazem na soustfedéni, vSimavost, pohyb, obratnost, motorickou Sikovnost, zdravé socialni
vztahy, komunikaci, pfedstavivost atd., s dostate¢nou davkou dobrodruzstvi. Vsechny déti takové krouzky
uci hrou souziti s vrstevniky, ziskavaji dovednosti = uznani, uci je pozornosti a naslouchani, udi je toleran-
ci, ohleduplnosti a respektu k ostatnim.

Pilifem Uspéchu jsou dospéli, ktefi krouzek vedou a s détmi pracuji. Neni nutné a ani zadouci, aby nase
odlisné dité chodilo na krouzek s minimem déti ¢i jen v jeho vékové skupiné. Naopak, pokud vyucujici
Ci trenér se svym tymem umi pracovat se smisenymi skupinami déti (holky/kluci, mladsi/starsi atd.), tak
je efekt socializace vyrazné vétsi. Vyucujici ¢i trenér nemusi mit 20 ¢i 30 let praxe, aby svoji praci s détmi
délal dobre a az po par hodinach rodi¢ pozna, zda je to to pravé, co hledal pro své dité.

Nase tzv. odliSné déti potiebuji empatického a klidného dospélaka, ktery jim da pocit bezpeci a uznani,
ktery umi naslouchat, kterému mohou véfit a ktery je bude brat jako své déti. A je tfeba si uvédomit, ze
pravé diky své vnimavosti a citlivosti nase odliSné déti poznaji, pokud to s nimi nékdo (dité i dospély)
nemysli dobfe a rodicdm mohu jen doporucit, ze pti kazdém takovém naznaku je dobré zbystfit a zacit
naslouchat. Pokud se pro dité takovy krouzek stava bezpecnou zénou a tudiz ,,zdravou smeckou”, tak byl
vybér krouzku Uspésny bez ohledu na to, jaké je jeho zaméreni. A vyplati se vybirat trpélivé, chodit se
divat zejména na pocatecni tréninky/hodiny a posléze namatkové i na ty pozdéjsi. Samoziejmosti musi
byt sledovani recenzi a komunikace s vyucujicim ¢i trenérem, kde je nutné davat pozor i na jeho pohled
na déti tohoto typu, nebot spole¢nost opravdu neni zdaleka pfipravena je brat jako rovnocenné.

Tipem pro prvni vybér krouzku jsou skautské a podobné krouzky zamérfené na prirodu a pohyb venku,
horolezecké krouzky, krouzky sebeobrany, nékteré vytvarné krouzky, krouzky neziskovych organizaci
zaméfenych na déti s témito odliSnostmi, kvalitni zajmové krouzky pfi matefskych centrech atd.
Bojova uméni a sporty jako ucinna podpurna vychovna pomiicka pro zdravy rozvoj osobnosti, vyuku
komplexni mentalni i fyzické sebeobrany a prevenci nasilného chovani u déti
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Bojova uméni a sporty mély a maji historicky vliv na formovani na zdravy rozvoj osobnosti ¢lovéka, avsak
pouze v pfipadé, ze védomosti, dovednosti a Casté tzv. kodexy chovani jsou predavany trenérem, ucite-
lem ¢i mistrem, ktery je osobou bez vlastnich negativnich ¢i snad patologickych vzorcl chovani. Funk¢-
nost vychovné pomucky v podobé bojovych uméni ¢i sportl tkvi zejména ve formé, jakou jsou predava-
ny zaklim od pocatku vyuky aZz do pokrocilejSich dovednostnich stupnd.

Neni dilezité, zda dité chodi do krouzku Wushu, Krav Maga, Karate, Judo, Aikido ¢i Taekwondo.

Je dulezité, aby cilem vyuky bylo vychovat z kazdého ditéte zdravé sebevédomého a cestného ¢lovéka

s notnou davkou osobni state¢nosti, s vlastnim nazorem, s toleranci a tctou k druhym, s nenasilnym
chovanim a s nezbytnou sebeuctou. Pokud je krouzek veden takto a uci déti pfijimat i déti s ,odliShostmi’
bez posméski a Sikany, je z velké ¢asti vyhrano, nebot Sikana, xenofobie a dalsi Skodlivé jevy ve ,zdravé
smecce” s takto vychovavanymi jedinci nefunguiji a tyto déti posléze jako teenagefi a dospéli mohou tyto
zdravé vzorce chovani pfenaset dale do dalSich kolektiv.

4

Vyukou bojovych dovednosti zahrnujicich nejen techniky konkrétni bojové discipliny, ale i tréninkem sily,
obratnosti, rychlosti, vytrvalosti, ale i respektu, sebeucty, vile, soustiedénosti a sebekontroly dochazi

k pomérné komplexnimu rozvoji mentalni a fyzické schopnosti jedinct branit sebe i slabsi a blizké

a neublizovat ostatnim.

Je nepsanym pravidlem, ze bojova uméni a sporty diky svému Sirokému zabéru na rozvoj celkové osob-
nosti zakl pUsobi diky své znacné fyzické i mentalni naro¢nosti velmi pozitivné nejen na déti slabsi
a,odlisné”, které se stavaji obéti agrese, ale maji zna¢né pozitivni efekt i na déti agresivni a Sikanujici.
Jak jiz bylo vy3e zminéno, krouzky bojovych disciplin a sebeobrany, které nejsou primarné zaméreny na
pfipravu pro vykonnostni sport, maji nespornou vyhodu pro déti s pohybovymi handicapy, jakymi jsou
poruchy koordinace, potize s pohybem z dlivodu zdravotnich postizeni ¢i nadvahy a pro déti,odlisné”
s neurovyvojovymi vadami typu ADD, ADHD, poruchy autistického spektra, Aspergertiv syndrom apod.

Tyto déti jsou velmi casto outsidery ve valné vétsiné sportovnich klubl a pro rodice byva velmi slozité
pro tyto déti najit vhodnou volnocasovou aktivitu, ktera by je nejen bavila, ale zaroven jim pomohla si
vybojovat svoji pozici v kolektivu.
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Kompetence lll. - Planovani a fizeni postupu prace s ditétem a jeho rodinou

Mezioborovy systém ochrany déti - MSOD jako model pro navazani

spoluprace skoly a dalsich instituci ¢i organizaci
Ing. Kamila Lindauerovd

V roce 2016 byl usnesenim vlady schvalen kol Akéniho planu prevence kriminality €. 45,Nastavit systé-
movy mezioborovy pfistup v oblasti prevence a feseni postpartnerského nasili (dale PPN) s ddrazem na
ochranu prav a jistot déti.”

Pro nastaveni systému byla ustanovena meziresortni pracovni skupina sloZzena ze zastupct statnich orga-
nG i NNO zabyvajicich se problematikou ochrany déti pred nasilim.

Skupina béhem své prace dosla k zavéru, Ze stavajici legislativa a nastroje pro ochranu déti jsou sice do-
stacujici, ovSem nejsou plné vyuzivany a vzajemné propojeny, tudiz v jednotlivych pfipadech souc¢asné
nastaveny systém selhava.

Proto je potfeba nastavit fungujici systém meziresortni spoluprace, ktery vyuzije viech jiz existujicich
moznosti k ochrané déti pred PPN a vSechny kompetentni organy propoji - MSOD.

Situaci déti, které se ocitly v konfliktu rodi¢u, je nutné fesit. Déti, kterym neni poskytnuta véasna

a adekvatni pomocg, trpi ¢asto stejnymi syndromy, jako déti tyrané ¢i zanedbavané. M(ze jit o pokra-
¢ovani domdciho nasili, ¢i nikoli. Mze jit o konflikt manzZell po rozvodu, nebo partnerd, ktefi se rozesli.
Pro tento druh konflikt(i vznikl ndzev postpartnerské nasili, s jednoduchou zkratkou PPN.

NEZALEZI NA TOM, JESTLI RODINA SPOLU DOSUD BYDLI, NEBO JIZ NE.

Zalezi na tom:

- jak se k sobé dospéli chovaji pred détmi

- zda ,netrapi” déti svymi vztahovymi starostmi a hadkami

- aby byla détem i rodiné poskytnuta podpora (pomoc s ndpravou vztah( v byvalé rodiné)

- aby podpora byla v€asna a ucinna

- aby se pomoc dostala ke kazdému ditéti, které ji potrebuje
Kdyby vsechny déti vyrlstaly stastné v harmonické rodiné, kde se dospéli chovaji hezky nejen k nim, ale
i k ostatnim v rodiné, nebyl by MSOD potfeba.

ProtoZe tomu tak neni, a pfestoze existuje mnoho instituci, které pomahaji détem, nékdy se stane, ze
nékterému ditéti nikdo nepom{ize, proto je ndvrh MSOD vhodnym fesenim.

Diky vyvoji ve spole¢nosti, kde

- se lidé fyzicky odcizuji,

- se komunikace stale vice presouva do virtualniho svéta a socidlnich siti,

- jsou dospéli stale vice zaneprazdnéni,
se pak miiZe snadno stdt, Ze varovné signaly, Ze rodina neplni svou funkci byt bezpe¢nym mistem pro
zdravy a spokojeny vyvoj ditéte, mohou byt (okolim) pfehlédnuty.
Pro kazdého, kdo se domniv4, Ze se setkal s ditétem, které muze trpét PPN, prfedkldada MSOD jednoduchy
navod:

- na koho se obratit

- komu a jak dat o ditéti v nouzi védét

- co mam v této situaci udelat ja a jakou mam roli

- jak jsou jednotlivé slozky propojeny
MSOD stoji na principech, kde organy, které maji pe¢ovat o harmonicky vyvoj déti

- SPOLUPRACULJI (spoluprace mezi institucemi, které maji povinnost reagovat)

- PREDAVAJI S| INFORMACE (Jednotné informaéni prostredi)

- EVIDUJI déti, u kterych bylo oznameno podezfeni na ohrozeni PPN

- kdykoli si mohou ovéfit, zda konkrétnimu ditéti uz nékdo pomaha, nebo je treba mu pomoc

zprostiedkovat
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- kdokoli, kdo se setkava s détmi (i dité), mize identifikovat dité v nouzi, tudiz se mize obratit na
pfislusné organy s podezienim, ze se dité mize nachazet v ohroZeni PPN (v rdmci ochrany déti pred
tyranim Ize vnimat i jako povinnost vymahatelnou zakonem, napf. nepfekazeni TC § 367, neoznameni
TC § 368, trestniho zakoniku)

Cilem MSOD je

- uchranit déti pred psychickym nebo fyzickym nasilim, které probiha mezi rodici, nebo byvalymi

partnery

- neopomenout zadné dité, které potiebuje pomoc

- ditéti, ale i celé rodiné, pomoci rychle a efektivné
Domnivame se, Ze je Zddouci vyuzit ovéfené zplsoby spoluprace mezi jednotlivymi slozkami.
Neni tieba:

- legislativnich zmén

- tvofit nové organy

- v soucasnosti tvofit zcela novy systém
Zéakladem je jednoducha a rychla komunikace ve smyslu pfedavani informaci kompetentnim orgadniim za
ucelem ochrany ditéte pred PPN (Ize vyuzit i v jinych formach ohrozeni ditéte DmN, pohlavni zneuzivani,
tyrani, Sikana, ohrozené dité dle § 6 z. €. 359/1999 Sb.) a zarover evidence informaci o takovych détech
v jednom evidencnim systému, aby nedochézelo k dublovani ¢innosti a zaroven, aby nedoslo k opomi-
nuti péce o déti z dlivodu nepodlozeného piedpokladu, Ze uz se pfipadu ditéte nékdo pravdépodobné
vénuje.

@ | Mezioborovy systém v oblasti prevence a feeni PPN _(postpartnerské nisili (postseparacni)) |

Mezioborovy systém — kam oznamovat podezieni na PPN

Graf zobrazuje nastaveni spoluprace v rdmci jednotlivych resortd v souvislosti s vykonem svych funkci
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Legenda: OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti SZ - statni zastupitelstvi
DmN - domaci nésili PCR - Policie CR TC - trestny ¢in
IC —intervencni centrum PK - prestupek ZP - z&kon o Policii CR
MP — méstska / obecni policie PMS - Proba¢ni a media¢ni sluzba CR 770 - zvlast zranitelné obéti dle zdkona
MPSV - Ministerstvo prace a socialnich véci CR PPN - problematika post-separacniho nasili se ¢.45/2013 Sb., 0 obétech trestnych ¢ind
MSp — Ministerstvo spravedlnosti CR zamérenim na nezletilé déti (ZZO)
MSOD - mezioborovy systém ochrany déti ~ PZS - poskytovatelé zdravotnich sluzeb
MSMT - Ministerstvo prace a socidlnich véci CR (nemocnice, prakticky lékaf, ambulantni
MV CR - Ministerstvo vnitra CR specialista aj.)
NNO - nestatni neziskova organizace RVPPK - Republikovy vybor prevence krlmlnallty

" RVPPK - meziresortni iniciaéni, koordinaéni a metodicky orgén zfizeny
pfi Ministerstvu vnitra usnesenim vlady ze dne 3. listopadu 1993 ¢. 617
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Vysvétlivky:

« 0znamovani podezieni na PPN (§ 10 odst. 4 zdkona o socialné-pravni ochrané déti)”; v uvedeném
ustanoveni je feSena povinnost vybranych subjektll oznamovat, Ze existuje podezieni na ohrozeni
ditéte.

- Jde o zkraceny termin pro zohlednéni situace, kdy kazdy mUze nahlasit, Ze se dité mize nachazet
v PPN. Nékteré subjekty maji povinnost jednat. MSOD upozornuje na toto opravnéni/povinnost
z toho dlivodu, aby mél kazdy jedinec oporu, Ze nejednal ze zlé vile, ale konat mél. Systém usiluje
o podporu zadouciho stavu,

« aby se omezily utoky na osoby, které chtéji ditéti pomoci a zaroven,

« aby se snizily obavy téchto osob nahlasit kompetentnim orgdnim podezieni na , dité v nouzi”

- Hlavni myslenkou je, Ze kdokoli muize nahlasit MPSV (OSPOD), Ze se mu zd3, Ze by dité mohlo byt
obéti PPN a neni k tomu tfeba specidlni postaveni ¢i kompetence.

- Co se tyc€e ministerstev — jedna se tedy o kteréhokoli pracovnika sektoru, nikoli nutnost souhrnného
hlaSeni za celé ministerstvo.

- Tento diagram znazornujici cesty komunikace organu nevylucuje moznost kazdé osoby upozornit
OSPOD na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské odpovédnosti a na dalsi
skutecnosti uvedené v zakoné o socialné-pravni ochrané déti (blize viz § 7 odst. 2 téhoz zakona)

- Jak je uvedeno vyse, graf zobrazuje nastaveni spoluprace v rdmci jednotlivych resortl v souvislosti
s vykonem urcitych funkci; tudiz jde o situaci, kdy se oznamovani bude fidit pfislusnou strukturou
dané instituce. StéZejni je (i dle vysledkl posledniho jednani) nastaveni systému oznamovani
podezieni na PPN v pfipadé skol a zdravotnik(, kde jsou také vypracovany grafické navrhy postupu.

- Hlavni uloha MPSV vychazi ze skutecnosti, Ze OSPODy jsou zfizeny za ucelem péce o déti, jejich
pracovnici maji nastroje, kompetence, znalosti a zku$enosti s pé¢i o ohrozené déti. Cinnost OSPOD
je zakotvena nejen zakonem, ale jejich role je jiz historicky v povédomi viech instituci i béznych
obcanu pojena s péci o ohrozené déti. Jednotlivé odbory spolupracuji a jsou navzajem propojeny.
OSPOD je navic instituci, u které nehrozi, Ze by v budoucnu zanikla bez nahrady.

- Z analyzy stavu této problematiky v CR vyplyva, Ze kli¢ovymi momenty efektivniho systému je
oznamovani pripadu déti ohroZzenych PPN a intenzivni mezioborova spoluprace

- MSOD do budoucna predpoklada vznik a plosné vyuzivani diagnostického nastroje
« informativni kampan k fenoménu PPN
- navazani uzké spoluprace IC a NNO, OSPOD, PCR v této oblasti.
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Lééebna rehabilitace u déti s problémy v uc¢eni a chovani
Magr. Veronika Fojtikovd

Lécebna rehabilitace u déti s problémy v u¢eni a chovani (ADHD, ADD, poruchami uéeni, psychickymi
problémy aj.) ma sva specifika. Proto by méla probihat ve spolupraci s dalsimi odborniky (jako jsou logo-
ped, psycholog, détsky prakticky IékaF, neurolog, specidlni pedagog).

Vstupni vysetieni rehabilitacnim pracovnikem bere v potaz celkovou anamnézu a vétsinou probiha for-
mou vstupniho kineziologického rozboru. Na jeho zakladé je pak vypracovan rehabilitacni plan.V ném
muze byt vyuzito mnoha pfistupd, zejména pak:
« myofascialni techniky, mickovani
« senzomotorika, Freemanova metoda (stoj, chlize po labilnich plochach)
- redukce pohybovych stereotypt - Skola zad
« metody na neurofyziologickém podkladé - Brugger sed, Brunkow, Akralni koaktivacni terapie,
SM systém
« cvi€eni na mici, s overbalem, Pilates, J6ga
« dechova cviceni - lokalizované dychani
« kraniosakralni terapie
« uvolfiovaci cviky na zkracené svalové skupiny
« instrukce k domacimu cviceni
«ajiné.
Do rehabilita¢niho planu pak mohou byt zahrnuty také dalsi formy fyzioterapie jako napf.:
+ Hydrokinezioterapie
- plavani vedené vyskolenym terapeutem, kdy se spravné dité uci dychat do vody a zékladni plavecké
styly (prsa, znak, kraul). Vyuzivaji se zde i rizné pom(cky jako desticka, piskot, Zizala aj.
- cvi¢eni ve vodé — s pomuckou, se zavazim
« Technika Bad Ragaz (télo se vznasi pomoci rliznych plovak)
« Technika Watsu (vyrazny strecink, relaxace)
« Dechova cviceni
« Postizometrické relaxacni cviceni
+ Hipoterapie
Hipoterapie se vyuziva pfi Ié¢bé koné. Vykondva ji tym pracovniku (Iékaf, hiporehabilitacni
pracovnik, pomocnik, hipolog). Pouzivaji se k ni jen vybrani koné (dobfe odvaleni, se spravnou
technikou pohybu, klidni, lehce ovladatelni, psychicky vyrovnani, trpélivi, nelekavi)
« Plisobeni hipoterapie je komplexni a mj.:
- normalizuje svalovy tonus, facilituje posturoreflexni mechanismy
- koordinuje pohyby, zlep3uje rovnovahu
- zvysuje sebed(véru, zlep3uje adaptaci
- slouZi k reedukaci feci, zlepSeni adaptace
- zlep3uje emocni vztahy, propojeni kin/klient
- podporuje Upravu svalové dysbalance, narusuje patologické stereotypy
- aktivuje kozni stimulaci a facilitaci centralniho posturalniho vzoru
- poskytuje cvi¢eni proti odporu, a aktivuje tim obrannou reakci proti padu
- ovliviuje pozitivné psychiku
« Psychosocialni rehabilitace
- Muzikoterapie
Terapie s vyuzitim hudby/hudebnich prvk(, ktery ma za Gcel ulehcit, rozvinout komunikaci, uceni,
vztahy, sebevyjadiovani. Cilem muzikoterapie je naplnéni télesnych, emocialnich, mentalnich,
socialnich a kognitivnich potieb klienta. Hudebni terapie zahrnuje formu aktivni (zapojeni se), nebo
pasivni (poslech hudby).
- Canisterapie (vice viz také dalsi kapitola Canisterapie a jeji vyuziti)
Zalozena na pozitivnim lIécebném kontaktu se psem, ktery svou pfitomnosti pfispiva k rozvoji
jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, rozviji socialni citéni, nacvik
koncentrace, vede k dusevni rovhovaze.
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Canisterapie a jeji vyuziti

Gabriela Hronovd

Definice a historie

Dle Wikipedie je ,Canisterapie ndzev pro metodu pozitivniho psychosocialniho a fyziorehabilita¢niho
plsobeni na potfebné osoby, prostfednictvim specidlné vedeného a cvi¢eného psa nebo feny (canis = la-
tinsky pes)”. Tato definice ale opomiji, Ze jde o podpurnou formu rehabilitace (,uplatfuje se jako pomoc-
na psychoterapeutickd metoda pfi feseni rliznych situaci v pfipadé, Ze jiné metody nejsou Gcinné nebo
pouzitelné”) s prvky socialni terapie, aktivizace, zprostfedkovani sociadlniho prostfedi, rozvoje komunika-
ce, motivacniho prvku obecné apod., to vie prostiednictvim specidlné pfipraveného

a vedeného psa kompetentni osobou. Jde o tymovou ¢innost v unikatnim slozeni, pes-psovod terapeut”.
Neni mozné, aby cvi¢eného psa/fenu vedl jiny psovod. Stejné tak byt kvalifikovany psovod nema oprav-
néni praktikovat canisterapeutickou ¢innost s jinym psem nez certifikovanym pravé v dané dvojici.

Prvni znamky zaclenéni psa do zdravotni péce se datuji na 8. az 9. stoleti, kdy v Belgii bylo pasobeni psa
zafazovano jako doplikova ¢innost pro zdravotné postizené. Nejvétsi rozmach pak nastava

v 19. stoleti, kdy je animoterapie obecné vyuzivana v némeckém centru pro epileptiky, v USA zalinaji
vyuzivat psy v nemocnicich pro rehabilitaci vale¢nych zranénych letct a nasledné pak v psychiatrii jako
.psi koterapeuty”. Od r. 1982 jsou stanoveny metodologické zasady a objevuje se nova védni disciplina:
»pet-facilitated therapy”. Ceska republika je ¢lenem IAHAIO (International Association of Human-Animal
Interaction Organisations) od roku 1995.

Formy canisterapie

Canisterapie rozlisuje tyto ctyfi formy: edukaci, krizovou intervenci, aktivaci a terapii.

Edukace, tzv. AAE (Animal Assisted Education), vyuka s pfispénim zvifat, patfi k nejrozsifenéjsim
a nejsnaze praktikovanym formam canisterapie.

Krizova intervence za asistence zvirete, AACR (Animal Assisted Crisis Response) patfi naopak

k nejspecifi¢téjsi formé canisterapie. Je velice ndro¢na na vycvik a vyZaduje spolupraci s dalsimi obory
(armada, policie, HZS, |ékafi a dalsi).

V pfipadé aktivace, tzv. AAA (Animal Assisted Activities), zvifaty asistované aktivity, jde obecné o aktivity
za pritomnosti zvifete, a rozliSuje se aktivace dale na:

« pasivni, kde nejjednodussi podobou je napfiklad umisténi akvaria do spoleCenské mistnosti Ustavu,
pozitivni efekt tkvi jiz v pouhé pfitomnosti zvirete

« interaktivni, kdy dochazi k vzajemné interakci mezi klientem a zvifetem

- rezidentni, kdy zvife je trvale umisténo v zafizeni, pecuji o n&j klienti nebo personal

« navstévni, kdy do zafizeni dochazi v pravidelnych intervalech dobrovolnik se svym zvifetem; tato
forma je v zafizenich s naro¢nou o3etfovatelskou péci nejvitanéjsi.

Vsechny tyto aktivity poskytuji pfedevsim prilezitost pro motivacni, vychovny, odpocinkovy i terapeutic-
ky prospéch zaméreny na zvyseni kvality zivota klienta. Neni zde nutné naplanovany specialni |é¢ebny cil
pro kazdou ndavstévu, neni vyZzadovana od osetfujiciho personalu profesné aktivni sou¢innost. Hodnota
AAA je piedevsim v pocitech psychické pohody. Cilem AAA je predevsim prinést klientim novou zku3e-
nost, potésit je a poskytnout dalsi libé pocity spojené s pfitomnosti zvifete, jako motivacniho prvku.
Forma terapie, tzv. AAT (Animal Assisted Therapy), zvifaty asistovana terapie, terapie pomoci zvifat,
podporuje predevsim fyzické, emocionalni, socialni a kognitivni funkce. Je vedena v soucinnosti s dal$im
profesionalem se specidlnimi odbornymi znalostmi (fyzioterapeut, ergoterapeut apod.). Jde o cilenou
intervenci, kdy zvife je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Jsou zde stanoveny specifické individu-
alni cile a pokrok je méfen a zaznamenavan. Cilem AAT je Casto posileni zadouciho chovani (napf. rehabi-
litace) nebo utlumeni chovani nezaddouciho (napf. [é¢eni fobii nebo nacvik dovednosti, jako jsou mluveni,
zlepseni koncentrace ¢i chlize aj.). Specifické 1é¢ebné cile jsou zde stanoveny a vytvoreny specialné pro
kazdého individudlné. AAT Ize rozdélit na formu individudlni a skupinovou.

Priklady lécebnych cil AAT programu:

+V oblasti télesné: zlepSeni jemné motoriky, zlepSeni sebeobsluhy, zlepSeni obratnosti, zlepseni
rovnovahy, uvolnéni spasm atd.
+V oblasti mentalni: zvyseni verbalnich interakci, jak mezi ¢leny skupiny, tak pfi individualnim kontaktu,
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zlepseni schopnosti koncentrace, potlaceni negativistickych pocitd, snizeni projevl agrese, redukce
uzkosti a osamélosti, zvySovani sebelcty a sebedlvéry, smysluplné a hodnotné traveni volného ¢asu.
+V oblasti vzdélavani: rozsifovani slovni zasoby, zlepseni ¢innosti dlouhodobé i kratkodobé paméti,
rozvoj socialniho citéni, zlepSeni abstraktniho vnimani, orientace v prostoru, trénovani dilcich ¢innosti
jako jsou cisla, barvy, tvary.
«V oblasti motivace: zlepSeni zapojeni do skupinovych aktivit, zlepSeni interakce s druhymi klienty,
oSetrovateli, rodici atd., zvy3eni spoluprace na lécbé.

Metody canisterapie formy AAE

Jednou z mimofadné ucinnych metod AAE je polohovani. Jde o pfikladani psa ¢i psu k télu klienta

a nahfivani pfislusnych partii po dobu cca 15 minut. Toto nahfati plsobi do hloubky tkani a trva (uvadi
se) az 4 hodiny. Nejcastéji je tato metoda pouzivana pfi praci s klienty s DMO (détska mozkova obrna) pro
uvolnéni spasticity, po CMP (cévni mozkové pfihodé), u déti s kombinovanymi vadami nebo u klientu se
snizenym perifernim prokrvenim (pfirozené prohfati koncetin atd.) ¢i pfed nasledujici rehabilitaci, ktera
se tak stava efektivnéjsi. Vyznamnou metodou je také tfeba stimulace olizovanim casti téla, tj. bricha
(zejména dlouhodobé lezici pacienti, malé déti apod.), zad, spastickych koncetin; orofacidlni masaz, kdy
jde zpravidla o souhru nékolika ucinkd, jako je prohfati, masaz nebo nutnost protireakce klienta, ktera je
¢asto velice potfebnad a jinym zplUsobem nedosazitelna.

Komu a jak canisterapie pomaha?

Spektrum klientd canisterapie je Siroké. Nejcastéji se jedna o pacienty nemocnicnich ¢i rehabilitagnich
zafizeni, klienty domov pro seniory ¢i détské domovy, zaky matefskych ¢i specidlnich tfid, handicapova-
né (mentalné i fyzicky) ¢i jakkoli zdravotné znevyhodnéné jedince, obecné jakékoli uzivatele rehabilitace
(nejcastéji DMO, LMD, svalova dystrofie, epilepsie, Parkinsonova choroba), u autistd mGze zvife plnit roli
prostfednika mezi jejich svétem a okolim, sniZuje pocit osaméni. Canisterapie je vhodna také pro veskeré
vékové skupiny. U déti se canisterapie nejcastéji vyuziva pfi praci v logopedii, rehabilitacni praxi, u slu-
chové a mentalné postizenych déti. Canisterapie se da aplikovat nejen individualné, ale i ve skupinkach.
Praktikovat ji je mozné v podobé indoor i outdoorovych aktivit.

.....

souvislosti — pfirodovédnych, socidlnich, zdravotnich atd.), az po feseni specifi¢téjsich problému (napf.
odbourani trémy pfi ¢teni textu ve Skole apod.). Aktivace a terapie probiha nejcastéji provozovanim her
(podporuje a rozviji fantazie, pes napomaha sblizovani); samy podnécuji ke hie a pohybu, motivaci obec-
ne.
Pomoci vhodné metody cilené
- aktivuje mysleni, pamét, komunikaci, u¢eni se
« podnécuje verbdlni i neverbalni komunikaci
« rozviji orientaci v prostoru a case
« pomaha pfi nacviku koncentrace a paméti
« rozviji socialni citéni, poznavani a slozku citovou
« rozviji hrubou a jemnou motoriku, koordinaci pohybu (chlze, pohybu pazi, rukou a prsta atd.)
« relaxacné (uvolnéni, zklidnéni dychani, psychicka relaxace)
« pomaha pro snizeni agresivity a odbouravani fobii, ndcviku koncentrace a zvySeni pozornosti, rozvoji
socialniho citéni.
Prace canisterapeuta-¢lovéka (psovoda) spociva predevsim v tom, aby
« byl opravnén vykonavat canisterapeutickou ¢innost (certifikat o absolvovani zkousek; platnost vzdy po
dobu jednoho roku, pravidelné pfezkuSovani nutnosti) — at jiz pracuje sam ¢i v rdmci organizace
- vymyslel, jak psa do aktivity zapojit, aby to mélo ucinek a psa prace bavila
- vymyslel samotny program a metodu plsobeni (jaké pomucky se mizou pouzivat, pfipadné jaka
omezeni jsou potreba respektovat v rdmci diagnézy klienta, jeho fobiich, omezeni hybnosti apod.),
stanovuje koncepci: tedy nepredpoklada se jen svévolné hrani si se psem, ale skute¢ny vyvoj v ramci
domluveného harmonogramu.
« zajistil ucast dalsi osoby-profesionala, napriklad pedagoga (ve skolkach a Skolach) ¢i jiného odbornika
(fyzioterapeut, ergoterapeut, pfipadné rodic¢e apod.): canisterapeut je zodpovédny za chovani psa
a domluvenou metodiku programu, klienta se nedotykd, nemanévruje s nim.
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« vyhotovil report z kazdé navstévy o pribéhu (o vykonaném a mife pokroku)

« zajistil praci psa v délce max. 45 minut

- zajistil, Ze na canisterapii pfichazi pes v dobrém stavu (vyvenceny, Cisty), fadné veterinarné dozorovan
(odcerveni kazdé dva mésice), vzdy v dobré naladé (dllezZité: pokud pes odmitne pracovat, psovod
respektuje a k vykonu prace nenastoupi).

« Dotazovat se na pfipadné dalsi detaily spojené s ukony (napf.: nevadi klientovi dotyk psa, olizovani
atd.)

« Konzultoval navrzené s terapeutem (klientem); az po vzajemném odsouhlaseni a porozuméni je

mozné ukon vykonat.

Uzita literatura a zdroje:

L. Galajdova: Pes |lékafem lidské duse aneb Canisterapie
www.anitera.cz

www.auracanis.cz

www.autismusapes.estranky.cz

www.canisterapie.cz

www.elvahelp.estranky.cz

www.klinickalogopedie.cz

www.podaneruce.eu
www.cs.wikipedia.org/wiki/Canisterapie
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Cinska medicina a jeji moznosti podpory déti s problémy v uéeni a chovani
Marian Kosa

Abychom pochopili ptistup tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM) k problematice terapie déti s problémy

v uceni a chovani, je tfeba vysvétlit nékolik zakladnich pojmd, z kterych tato zdravovéda vychazi.

Stejné jako zapadni mediciny vychézi i TCM z pfedpokladu, Ze by dité mélo v uréité vyvojové fazi dosaho-
vat urcitého stupné télesné-dusevniho vyvoje.

Dité, jako takové, vidi TCM jako ,malého dospélého &lovéka®, jehoz energeticky (JANGOVY ) potencidl
pied¢i vétsinou jeho fyzické (JINOVE) schopnosti. Dité pak do své lidsko-dospélé vyvazenosti postupné
dorusta. Nejen u déti s problémy v chovani a uceni se tak setkdme s tim, Ze télo ditéte ,nestihd” télesné
svému dusevnimi potencialu.

Svuj Zivotni potencial (mozno chapat i jako ,program*”) dostava dité od rodi¢u. Do hry viak dle TCM vstu-
puji i okolnosti samotného poceti, resp. spojeni materie s Qi Nebes a s Qi Zemé.

V ramci teorie TCM je ¢lovék tvofen 3 poklady, které se prolinaji jako 3 kruznice a vzajemné se ovliviuji,
dopliuji a kontroluiji.

Jde o fyzické — JINOVE télo, dale pak dusevni (psychicky) - JANGOVY potencial a v neposledni fadé

i samotny energeticky potencial (Qi), ktery je tvofen &aste¢né JANGOVYM a ¢astecné JINOVYM ¢Einitelem.

Zapadni svét vidi veskeré psychické procesy (mysleni, emoce, pocity aj.) ¢lovéka jako vysledek nesku-
te¢né slozitosti soucinnosti nervové soustavy. To TCM nijak nevylu¢uje, ale pracuje se zcela jinym Ghlem
pohledu, ma sva vlastni vysvétleni.

Zaméfime-li se na nase prozivani emoci a pocitl, miZeme si vSimnout, Ze je mUzeme vnimat i v rlznych
¢astech naseho téla. Pfijemna situace nds muze tzv.,zahrat u srdce”, stresova okolnost ndm muze naopak
zablokovat traveni, stahnout Zaludek atp.

Cinska medicina rozdéluje télo na JINOVE - vnitfni prostfedi a JANGOVE - vnéjsi, povrchové.

Stejné jako 3 podklady ¢lovéka rozliduje TCM i 3 oddily vnitfnich organti — Horni, Stfedni a Dolni ohnisté.
A v téchto &astech jsou ulozeny systémy organu, které jsou pro fungovani ¢lovéka nejdulezitéjsi.

Jde o Srdce, Plice, Jatra, Slezinu a Ledviny. Nejde o samostatné organy jako takové, ale prfedevsim jejich
funkéni okolnosti. Uvédomme si, Ze pred nékolika tisici lety ani Ciiané nemobhli tusit, jak jednotlivé orga-
ny presné funguiji.

Dal3i organy jsou pak TCM chapény jako ,pomocnici” vyse uvedenych hlavnich organd. Hlavni a pomocny
organ tvofi dvojice.

(Protoze nas magicka ¢islovka 3 stale doprovazi), existuje jesté tieti druh organd, které TCM oznacuje jako
,ZzvIastni”. Mezi né pat¥i i mozek, ktery TCM vidi pfedevsim jako pomocnika pfi smyslovych ¢innostech

a jako ,Shromazdisté diené Ledvin” Ledviny jsou jakymsi,sklepenim naseho téla“, z kterého si ostatni
organy vétsinou vezmou energii (Qi) a jen velmi slabé ji doplni zpét.

Vratme se v3ak je3té k orgadnim hlavnim, a to k Srdci. Dle TCM je pravé Srdce nejzodpovédnéjsi za zpraco-
vani emoc¢nich okolnosti.

Priklad: Srde¢ni systém v urcité situaci vyhodnoti, Ze je ji potfeba vyresit roz¢ilenim — hnévem. Tuto infor-
maci pak,preposle” jako vyhodnoceni Jatrim, ktera v TCM zodpovidaji za danou emoci, tedy vztek.
V organech vsak neni hnév jako takovy, ale jen dusevni slozka, kterd je za feSeni hnévu zodpovédna.

Pokud vsak Qi této situace je nad sily Jater (je pfilis silnd, utocna), preposlou ¢asto zbytek energie ke zpra-
covani déle do organismu, k jinym organdm.

Vzhledem k tomu, ze Srdce chce byt hlavnim fidicim prvkem emoci a dusevnich ¢innosti, tak se mu ¢asto
.Zbytky” energie nezpracované jinymi organy vraci a musi samo sesbirat sily na jejich dofeseni. Pokud se
s nimi vSak vyporadat nemUze, uloZi je.

Clovék se na svét rodi s ¢istym ,dudevnim” stolem, ktery je postupné ovliviiovan vychovou, stravou, pro-
stiedim, spolec¢nosti atp.
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Ur¢itou spojitost s dusevni ¢innosti v sobé viak v pojeti TCM maiji i nékteré dalsi hlavni organy.
Napt. Slezina ma v sobé ulozeno uvazovani - pfijima, analyzuje, vstiebava myslenky, ma v sobé zameér.

Plice a jejich systém odpovidaji,limbickému systému” - jsou v nich ulozeny schopnosti reflexd, instinktd,
pudu. Jejich ,duse” uklada negativni prozitky do podvédomi.

Ledviny pak zodpovidaji za kratkodobou pamét, vydrz — vili, dusevni usili.

Jatra jsou nejvice zodpovédna za snéni, ,toulani se myslenek’, obrazotvornost. Snazi se také udrzovat
emocni rovnovahu c¢lovéka.

U ostatnich organu nejsou tyto dusevni podklady tak vyznamné a dllezité, proto se s nimi v tomto ohle-
du v TCM pracuje velmi malo.

Diagnostika pfi¢iny potizi ¢lovéka je pak v TCM zaloZena na znalosti funkci jednotlivych organ( a jejich
ovlivhiovani se navzajem. Z hlediska TCM pak neni mozné stanovit jen jednu pfic¢inu problému (diagno-
zu), ale nékolik vzajemné se ovliviiujicich a ménicich v Case.

Ackoli systém TCM muZe vzbuzovat dojem jakési,spasné nahrady za zapadni medicinu’, neni tomu tak.

P¥i aplikaci metod TCM je tieba brat zietel na mnoho okolnosti a k jedinci pfistupovat velmi individual-
né&, obzvlasté pokud se jeho problémy tykaji dusevniho zdravi. Je zapotrebi brat v potaz vyvoj pacienta,
dosavadni zpUsob |éCby &i terapie, laboratorni nalezy (nékteré psychické stavy jsou zhorSovany meta-
bolickymi patologiemi), komplikace jinymi chorobami (v¢. autoimunitnich), vedlejsimi efekty zapadnich
farmak a dalsi.

TCM je komplexni ptistup, ktery ¢asto kombinuje rlizné metody. Nej¢astéji je vyuzivana akupunktura,
bylinné smési nebo specialni ¢inské masaze. Vhodnou kombinaci zminénych metod a pfipadné skloube-
ni pfistupu TCM se zapadni (nejen) farmaceutickou lé¢bou a jinymi metodami (fyzioterapii, zooterapii aj.)
pak stanovuje terapeut TCM na zakladé své znalosti a zkugenosti.
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Kompetence IV. - Komunikaéni dovednosti a techniky vedeni pomahajiciho rozhovoru

Koucink a koucovaci techniky
Mgr. Petra Flemrovad

Koucovani je pfistup zaméreny na feseni, ktery nas vede k vSimavosti a vétsi citlivosti k sobé samym
i k okolnimu svétu. Jedna se o velice efektivni nastroj, jak druhého ¢lovéka jemnym a pfirozenym zp(iso-
bem dovézt k zodpovédnosti a potfebnym uvédoménim.

Citlivy a osobnostné vyzraly privodce (kou¢, pedagog, vychovny poradce atd.) dokaze v détech za po-
moci jednoduchych otazek a technik vytvofit pocit bezpedi a jistoty a vhodnym zplsobem tak podpofit
rozvoj vnitfniho potencialu a vnitini sily.

Koucovani ma Siroké spektrum vyuziti. V této oblasti prace mizeme koucovani primarné vyuzit
k nasledujicimu:

« Identifikace problémové oblasti

« Efektivni komunikace mezi jednotlivymi ucastniky procesu

« Vytvofeni mostu od problému k feSeni

- Identifikace nezdravych vzorc(, které brani v rdstu

« Omezovani vyskytu spoustéci a konfliktd

« Zmocnéni klienta k vytvafeni zmény a transformace

Jednotlivé techniky je vhodné pfizplsobit konkrétnimu problému a pfedevsim klientovi. Jinak budeme
pfistupovat k dospélému, dospivajicimu ¢i k malému ditéti. Vybér techniky musi odpovidat osobni vyzra-
losti daného jedince (ditéte). Za pomoci vhodnych koucovacich technik je mozné si ujasnit zakladni fakta
o daném ditéti a jeho problému:

« Jak dlouho se dany problém vyskytuje

+ Kdy se problém zacal projevovat - po¢atky daného problému (zmény v roding, ve tfidé...)

» Jak ¢asto a za jakych okolnosti se dany problém vyskytuje (je to trvaly problém, projevuje se timto

zpUsobem dité jen obcas, jaké jsou podobnosti situace, kdy se problém vyskytuje apod.)

Koucovaci techniky
+ Grow v prostoru

Dulezité je vyjasnit si cil, téma, které chce klient fesit. Détem samoziejmé pomaha dospély, aby

dostatecné chapalo, o co jde, o co se snazi, na ¢em se pracuje a mohlo se tak s tematikou lépe

ztotoznit.

K vyjasnéni si cile jsou vhodné otazky:

- Je to vas cil nebo cil nékoho jiného (cil pedagoga, rodice, vychovného poradce — pokud se klient/dité
neciti ztotoznéné s cilem, obtiznéji se pracuje na jeho dosazeni. Jakmile klient/dité pochopi pfinosy,
které mu splnéni cile pfinese, bude Iépe spolupracovat)

- Podle ¢eho poznéame, ze jsme byli Uspésni (ze jsme cile dosahli?)

- Jak na tuto zménu budou reagovat lidé kolem vas

- Cil by mél byt vzdy pozitivné naformulovany!

Na zemi se vytvofi ¢asova osa (napt. lepici paska, provazek apod.). Na ose se oznaci bod TED, tedy sou-
Casny stav a potom BUDOUCNOST. Klienta nechame dojit az k bodu budoucnost, kde se ho zeptame, jak
piesné vypada dosazeny CiL, tedy bod, kam si pieje dojit (napt. spokojenost ve $kole, nalezeni kamarad(,
pocit sounalezitosti, ziskané sebevédomi atd.). Klient se snaZi co nejvice naladit na splnény cil — jak to
vypada, co tam vidi, jak se tam citi, co mu déla radost, co proziva, jaké lidi ma kolem sebe, jak se k nému
ostatni chovaji. Co pfesné vidi? Co presné slysi? Co proziva? Cilem je maximalné prozit danou emoci,
dostat to do téla.

Nasledné se klient vrati do soucasnosti. PoloZi se otdzka, jak se citi ted a kolik si dava ¢asu na dosazeni
cile.

Dale se klient pozada, aby do3el zhruba na polovinu cesty mezi TED a BUDOUCNOST. At co nejpfesnéji
popise, co se déje tam. Jak vypada polovina uspéchu. (Klient/dité si tak uvédomi, ze k cili vedou postup-
né kroky).
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Dale se vyzve klient, aby se vratil na zacatek osy a popsal jednotlivé kroky — milniky na cesté, které je po-
tfeba udélat. Klient vie zapisuje na lepici stitky a jednotlivé akce sam umisti na osu. Détem s celym pro-
cesem vice pomahd dospély. Cely proces se da u déti pojmout velice hravé, pomoci symbol(, obrazkd,
kamink, postavi¢ek hrdint z terapeutického kuftiku apod., které mohou pfikladat k jednotlivym ,akénim
krokiim®, Vse musi byt také terminologicky pfizplsobeno véku daného ditéte.

Jednotlivé milniky pak mUze klient r(izné pfehazovat. Kdyz ma pocit, Ze jsou dobfe sefazené, pfidaji se
data, dokdy se uskutecni, a osoby, které klienty podpofi. Vystupem je strukturovany ak¢ni plan.

Akeni plan, ktery se pro détskou terminologii miZze nazvat jinym zplGsobem, da ditéti pocit, Ze dany pro-
blém ma Feseni, Ze se néco déje spravnym smérem. Ze jsou zde lidé, ktefi mu na cesté za cilem pomahaji
(podpora ziskani pocitu ,nejsem v tom sam/sama”).

Tato metoda mUize byt u déti vhodnd, napt. pti pocitech bezmoci, neschopnosti vidét feseni. Ziskani poci-
tu ukotveni, zmocnéni klienta.

Tato metoda je velice silnd v tom, Ze se ¢lovék naladi na svij vysnény cil. Maximalné si ho prozije, prociti

a ziska tak vnitfni motivaci se k cili vydat. U déti je dlilezité zvazit vhodnost této metody, aby naladéni se
na idedlni stav a ndsledny navrat do reality, pokud je psychicky hodné naro¢na, nezpusobil velky emocni
rozruch.

« Kolo zivota

Kolo zivota je velice efektivni koucovaci metoda, ktera ma v kou¢ovacim procesu dulezité
misto. Nize vSak uvadim zkracenou, upravenou verzi pro déti. Kolo zivota ma Siroké vyuzi-
ti, mGzeme jej napf. vyuzit pro ziskani celkového nahledu na zivotni situaci ditéte.

Napt. dité namaluje kolo, které rozdéli na jednotlivé ¢asti (cca 6). Otazka mize znit, aby do
jednotlivych ¢asti napsalo viechny oblasti, které jsou pro ného dulezité, aby se citilo
dobre. Nechame na ditéti, ¢im jednotlivé oblasti vyplni. Mohou tam byt napf. nehadajici se rodice,
sourozenec, ktery mu prestane brat hracky, hodni spoluzaci ve tfidé, hodna pani ucitelka, méné
krouzkU atd. Nemusi byt vyplnéné viechny oblasti, ale je dobré k tomu klienta vhodnymi otazkami
vést. Cim vice odpovédi ziskame, tim ucelengjsi obraz o Zivoté ditéte ziskame. Ditéti m{izeme pomoci
otazkami typu,Z ¢eho jsi mél posledni dobou nejvétsi radost?”,,Co ti pomaha se smat?” Otazky musi
vzbuzovat pocit bezpedi a pocit vlastni volby.

Pokud je dité dostatecné vyzralé, pouzijeme k vyplnénému kolu skalu 1-10. U mensich déti pokracuje-
me dotazovanim bez Skaly. Ke kazdému bodu si dité urci hodnotu spokojenosti v dané oblasti - nej-
vétsi spokojenost je Cislo 10, nejmensi je 1. Nasledné, pomoci vhodnych otazek, vedeme dité jemnym
zplsobem k fedeni téch oblasti, které si urci jako nejvice dulezité pro jeho spokojenost.

Postupné se vytvori akéni plan, ¢imz dité ziska pocit jistoty, ze se s problémem da pracovat. Pfedevsim
u déti je moc dulezité, aby akeni plan zahrnoval také lidi, ktefi mu budou v celém procesu oporou,
¢imz podpofime nejen jeho motivaci k feSeni celé zalezitosti, ale doddme také pocit vétsiho klidu

a bezpedi.

+ Slovni metafora
Klient se pozadd, aby definoval situaci, kterou fesi.

Zeptame se na metaforu situace, ve které se nachazi - ¢emu se dany problém nejvice podoba. U déti je
velkou pomoci, kdyz v béZném rozhovoru sami uvedou pfipodobnéni, jak se v dané situaci citi, co jim
to asociuje apod.

Jsme trpélivi, nechame klienta nalézt vhodné obrazy, které odrazi jeho situaci. Napf. pfipadam si jako
na potapéjicim se Titanicu a ja vylévam vodu malym kbelickem (¢asto odrazi pocit bezmoci) nebo
pfipadam si jak Zaba v mixéru (pocit totalniho stresu, ze kterého se nedokazi dostat) apod. Obraz
metafory nemusi byt redlny - muize se jednat i o fantastickou nebo symbolickou analogii.

Pokud klient uvede vice obraz(, vybere si jen jeden, se kterym se bude pracovat. Pfipadné se mize
polozit otazka,Co maji vsechny tyto obrazy spole¢ného?” DilleZité je, abychom zcela opustili pvodni
problém a stoprocentné se vénovali pouze reseni metaforické situace. Pokud ma klient problém

s nalezenim vhodného feseni, mizeme ho podpofit otazkou ,Predstav si, Ze jsme ve svété, kde je vie
mozné. Co bychom mohli udélat?” Nebo otazkou ,Kdyby se stal zazrak, ...?"
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Kdyz klient popisuje metaforu, miZzeme mu navrhnout, aby se ,odosobnil”, tedy dal do daného
pfibéhu néjakou jinou fiktivni postavu, kterou si pojmenuje.

Nasledné se aplikuje feSeni z metafory na plvodni problém. Ptame se klienta na kazdé jednotlivé
feseni, co by znamenalo v jeho skute¢ném Zivoté.

Nasledné si klient za pomoci dopliujicich otazek urci, do kterého reSeni ma nejvétsi chut se pustit
a vytvofi se akéni plan.

Koucovaci techniku ,Slovni metafora” je nutné pfizplsobit véku a osobni vyzralosti konkrétniho ditéte.
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Zaklady kognitivné-behavioralniho pristupu ve skolstvi
Mgr. Michal Jahn, Mgr. Jana Divokd

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je v sou¢asné dobé jednim z nejrozsifenéjsich psychoterapeutic-
kych sméru. Tento smér vznikl v druhé poloviné 20. stoleti ze zdklad(i kognitivni a behavioralni terapie.

KBT se soustfeduje na proces uceni a jeho vyuziti v praci s pacienty. Zaroven bere v Uvahu myslenkové
postupy, ndzory a postoje a efektivné s nimi pracuje. KBT predpokladd, Ze zménu mysleni lze navodit
zménou chovani. Vyuziva se zejména u Uzkostnych a depresivnich poruch, fobii, zavislosti a dalsich. Be-
havioralni terapie pfedpoklada, ze poruchy chovani jsou naucené reakce, a lze je tedy preucit. Kognitivni
terapie stavi na teorii, ze emoc¢ni poruchy jsou vysledkem poruchy mysleni. Spojenim obou terapii vznika
KBT. V ni se pracuje s presné definovanym problémem pacienta.

KBT vychazi z tzv.,A B C" teorie. Kazdé pismeno predstavuje faktor ovliviiujici intenzitu daného problé-
mu. Zjistime, které faktory utvafi problém a jaké chovani je s nim spojeno.

- A (antecendents, spoustéce) - situace (faktory) spoustéjici problémové chovani nebo pfiznaky,

- B (behavioral, chovani) - je vlastni problémové chovani ve slozkach emoci, mysleni, zjevného chovani
a télesnych projevech,

- C (consequences, nasledky) - nasledky chovani, které mohou byt kratkodobé i dlouhodobé
a pozitivni i negativni.

V tomto modelu se nejprve popise, co se s ditétem déje a jak se chova (B), dale se stanovi okolnosti a situ-
ace, jez toto problémové chovani vzbuzuji (A) a v zavéru stanovujeme nasledky pozorovaného problému
(C) (Ellis, 2005, Mozny, 1999, Prasko, 2007).

Z klasického a operantniho podmifiovani vychazi zejména metody, které jsou zalozeny na uceni

a odnaucovani se reakcim na urcity podnét. V souvislosti s klasickym podmifiovanim si jisté vybavime
pokusy veédce I. P. Pavlova (1849-1936), ktery naucil psy reagovat slinénim na jiné podnéty, nez bylo jidlo
samotné (svétlo, zvuky), a ucinil tak vyznamny objev, ktery pfinesl cenné poznatky ve vyzkumu pod-
minénych reflexd. Stejné, jako byli Pavlovovi psi nauceni, Ze rozsviceni svétla je signdlem pro podavani
jidla, tak se pro ¢lovéka stava signdlem k jezeni jiny vnéjsi nebo také vnitini podnét nez hlad. Vnéjsim
podnétem k jidlu je vétsinou jidlo samotné — jeho viné, vzhled, ale i napfiklad televize, pocitac, kdva
apod. Vnitfnimi podnéty byvaji predevsim emoce (kladné i zaporné). Operantni podminovani pak pracu-
je i s dlsledky (konsekventy) chovani jedince. Pokud po urc¢itém chovani ndsleduje odména (pozitivni
dusledky), zvysuje se i pravdépodobnost jeho vyskytu. V pfipadé, Ze viak po daném chovani nasleduji
negativni dlsledky, dochazi k opacnému efektu. Mezi typy operantniho podmirnovani patfi zejména
pozitivni zpevnéni (odména), negativni zpevneéni (absence trestu), pozitivni oslabeni (trest) a negativni
oslabeni (absence odmény). (Prasko, Mozny, Slepecky a kol., 2007). Kognitivni teorie pak bere v potaz

i kognitivni zpracovani podnétu, resp. to, jakou miru dlilezitosti organismus danému podnétu prisoudi

a jak ovlivni jeho chovani.

Vratme se nyni ke kognitivni teorii a osvétleme si problematiku vzniku tzv.,disfunkénich kognitivnich
schémat”. Dité je odmalicka ovliviiovano interakci se svym okolim, tj. rodici, uciteli, trenéry, kamarady,
spoluzaky, ale i médii a podobné. Na zakladé svych prozitku si vytvari urcita jddrova presvédéeni. Jadrova
piesvédceni ditéte poté ovlivauji i jeho kognitivni schémata, ktera zde chapeme jako fetézec podnéta,
myslenek, emoci a urcitého chovani. Problémy v zivoté ditéte pfinasi predevsim chovani, které je dlsled-
kem néjakym zplsobem disfunkéniho kognitivniho schématu.

Déti, které jsou dlouhodobé v néjakém sméru nedspésné, nebo ziji dlouho v tizivé situaci, se dostavaji
nezfidka do pasti takzvanych ,disfunkénich kognitivnich schémat”.

Pro dité samotné je neustalé prekonavani pocitu selhani velmi obtizné.

Pravé na zakladé dlouhodobé nelspésnosti se mize u ditéte vytvofit urcité jadrové piesvédceni, napf.:
+Jsem k nicemu!” Toto presvédceni se pak stane jakymsi,autopilotem?’, ktery spousti podobné nefunkéni
kognitivni — myslenkové schéma i v dalSich situacich, k jejichz zvladnuti dité sice kompetence m3,

ale jeho aktualni nastaveni mu k nim blokuje cestu.

Nejcastéji se vyskytujicimi presvédcenimi, které pak jako ,autopiloti” spoustéji ne pfilis funkéni kognitivni
schémata, jsou:
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+Nejsem dost dobry/a. Jsem k ni¢emu.”
+Nejsem na tomto svété vitany/a. Jsem tu Spatné.”
,03idili mé. Druzi maji vice pozornosti nez ja."

Na obrazku vidime myslenkové schéma ditéte s poruchou pozornosti.

KOGNITIVNI
five e SCHEMA
vnéjsi prostredi
e Dité nespolupracuje,
prehlizi ucitele
Spatna zamka z testu nebo se ho snazi

vyprovokovat, rozilit,
déla tiidniho saska

| )

Sebelitost,
. . o smutek,
~Nzdycky jsem fikal, hn;v
Ze jsem neschopny...” vina '
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------------------------------------------------------------------

.
[l
]
[/
]
]
]
Y

Model kognitivniho schématu

Na dité pusobi v urcité situaci urcity podnét, ktery vyvola automatickou negativni myslenku. Negativni
automatické myslenky byvaji doprovazeny i negativnimi emocemi a zpravidla vyusti v chovani, které Ize
vnimat jako nevhodné. Na nevhodné chovani reaguje negativné okoli, coz se stava podnétem ke spusté-
ni dal$iho disfunkéniho kognitivniho schématu.

Déti, které pak ziji v zajeti podobnych myslenkovych schémat, se uchyluji ¢asto do pozice,liného, jiného”
nebo se snazi naopak byt originalni a napadné, mozna v pozici tfidniho $aska. Jiné déti utikaji do nemoci
nebo vlastniho vysnéného svéta. Nezfidka se také zacnou chovat jako mladsi, nez jsou, nebo vyhledavat
mladsi kamarady, ktefi jim pfipominaji obdobi, kdy na né nebyly kladeny takové naroky. Pokud dité citi,
Ze dlouhodobé v néjakém ohledu selhdva, mize zacit své nelspéchy popirat nebo je zlehcovat, prip. se
chovat agresivné.

Problémy v détském chovani jsou pomérné bézné, prirozené a patfi k vyvoji ditéte.,Déti Ize ve skutec-
nosti chapat jako jedince, ktefi rostou a vyzravaji tim, jak tyto problémy v chovani zvladaji a odstranuiji je,
Ziji s nimi nebo snizuji frekvenci jejich vyskytu.” (Ronenova, 2000, str. 67). Nejcastéji se mizeme setkat

s nedostatkem sebeovladani, hyperaktivitou, neklidem, pochybnostmi, ¢i strachem, se Spatnym span-
kem, enurézou neboli pomocovanim, obtizemi s jidlem, kousanim nehtd, tiky a balbutismem neboli
koktavosti. Problémové chovani se objevuje v bézné populaci bez ohledu na etnicky, kulturni ¢i socialni
plvod. Hlavni problém je v tom, ze se déti casto nedokazou samy ovladat. Ovsem ve chvili, kdy se to ale
nauci, Iépe zvladaji potize, dovedou oddalit uspokojeni svych pfani a zadosti a Iépe ovladaji i své chovani.
Tento rozvoj kognitivnich schopnosti ma vliv na utlumeni nezddouciho chovani i bez zakroku odborné
osoby, napf. terapeuta. Déje se tomu jak v rodinném prostredi, tak v prostiedi skolnim ¢i [é¢ebném (Ro-
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nenova, 2000). Poruchy chovani mohou byt vysledkem spolecenského nedostatecného rozvoje kognitiv-
nich schopnosti déti. U antisociadlniho chovani a poruch chovani jde zejména o nedostatek kontrolova-
ného chovani, které je typické svymi nedostatky v feSeni komplikaci v socialnich situacich a v socialnim
uvazovani.V pfipadé uzkostnych poruch u déti se jedna o negativni sebehodnoceni a o velké mnozstvi
myslenek, které jej odvadi od pfitomnosti smérem do budoucna. Rovnéz nekvalitni socialni zazemi muize
mat a rozliSovat socialni role a Spatné odhaduje reakce okoli. Déti s hyperaktivitou, impulzivitou

a agresivitou mizeme rozpoznat podle sklonu, které vykazuji. Mezi takovéto sklony fadime malou varia-
bilitu reSeni problém ve vztazich s lidmi, horsi pochopeni dusledk( vlastniho chovani, chybné poznava-
ni pfi¢in chovani druhych osob, dale pak horsi predvidavost vlastniho chovani, Spatné hodnoceni

a upevnéni si svého chovani a mala citlivost ve vnimani mezilidskych vztah(l. Poruchy chovani v détském
véku se daji napravit pomoci edukace a reedukace, i z tohoto dlivodu je vhodné pracovat s metodami
KBT (Prasko, 2007, Ronenov4, 2000).

Zamérem pouziti KBT u déti je, aby dité ziskalo potfebné dovednosti k feSeni béznych problém v chova-
ni. Cilem je dikladny rozvoj konkrétnich dovednosti u danych poruch s vysledkem snizit nevhodné cho-
vani. Dale se vyuzivaji metody uceni, pfi kterych dochazi k rozvoji obecnych dovednosti. Ty poskytnou
ditéti do budoucna moznost samostatného reSeni problému za pomoci nau¢enych dovednosti. Nasledné
je dokaze pouzit i v jinych pfipadech, situacich a prostredich (Ronenova, 2000).

U déti je v rdmci KBT hlavnim cilem to, aby byly schopné generalizace nabytych schopnosti. Stejné jako je
dilezité na zacatku osvojit si urcité dovednosti, je i na konci zapotfebi poskytnout zvlastni pozornost, aby
si dité vzalo za své naucené chovani. Povzbuzeni dopreje nové dovednosti pouziti v rozmanitych situa-
cich.

Soucasti celého konceptu pomoci by mélo byt udrzeni a generalizace dosazenych promén v odlisSném
prostoru a ¢ase. Nejprve se terapeut zaméfi na intervenci ku prospéchu pozadovanych zmén, po jejich
dosazeni je velmi dulezité zamérit se na udrzeni a generalizaci.

Samotnou generalizaci dosazenych zmén lze podpofit diskuzi v bézném domacim ¢i Skolnim prostiedi
a urcenim ukolu ke zlep3eni novych dovednosti. Je prokdzano, ze KBT snizuje pocet recidivujiciho chova-
ni a zvysuje generalizaci vice nez jiné terapeutické pristupy (Ronenova, 2000).
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Narativni inspirace pro praci s détmi
MUDr. Olga Kunertovad

Inspiraci narativnim pfistupem pfindsi nehodnotici postoje a zpracovavani lidské zkusenosti skrze rozvi-
jeni alternativnich pfibéh( o vlastni identité. Pro praci s détmi vnimam tuto inspiraci uzite¢nou
v téchto tfech oblastech:

» Pfibéhovost nasi zkusenosti

- Svoje zazitky a prozivani strukturujeme v pfibézich, které o sobé vypravime. Kazdy takovy pfibéh
propojuje zitou pritomnost s vybranymi zazitky z minulosti a obsahuje také o¢ekavanou budoucnost.
Implicitné dava tusit také o charakteru vypravéce a vystupujicich postav.

- Néjaké pribéhy o sobé vypravime sami a jiné o nas vypravéji druzi. Kdyz se stava vypravéni druhymi
0 nas z néjakého dlvodu dulezitéjsi nez nase vlastni, ztracime s pfibéhem kontakt, vymyka se
tzv. naSemu autorstvi. Détem se stava zcela bézné, Ze jsou objektem vypravéni dospélych, ktera maji
pomérné malou moznost Zadoucim zplsobem ovliviiovat.

- Vypravi-li dospély o ditéti pfibéh, v némz figuruji pouze jim negativné hodnocené skutecnosti,
dité se snadno stane sigrem, vyvrhelem, zlobicim, rusicim apod. Jelikoz je takovy pfibéh
vypravény autoritou, podlehne snadno dojmu, ze je to vypravéni pravdivé. Jeho vlastni nazor
a hodnotova méfitka nejsou v takovém pribéhu vétsinou dulezita. Dité se citi pravem obvifiovano,
ma vSak minimalni moznost se jakkoli branit. Proto zlobi nebo v horsim pfipadé upada do deprese,
sebeposkozuje se apod.

- Do zadného piibéhu se nevejdou viechny zazité momenty a zku3enosti, vybirame nevédomé
vzdycky ty, které do pfibéhu zapadaji, odpovidaji jeho logice. Ostatni ztraceji ve svétle vypravéni
na dullezitosti, jakoby neexistovaly. Ony tam v3ak vzdycky jsou, jen je potfeba zaméfit na né védomé
pozornost.

Metodika bude ucit pedagogy zamérovat pozornost na unikatni momenty, vymykajici se dominantnimu
pfibéhu, ktery je o problematickém ditéti vypravén, a rozvijet na jejich zakladé pribéhy alternativni, které
vic ladi hodnotovému meéfitku samotného zaka.

- Externalizace

- Je-li dité oznaceno za zlobivé, nehodné, neprospivajici apod. vyvolava to v ném pocity viny, kterym
ma tendenci se branit. To vede zpravidla k dalSimu nezadoucimu chovani, které vede k potvrzovani
tohoto nelichotivého oznaceni.

- Externalizovani ptivodce nezddouciho chovani (jeho oddéleni od osobnosti zdka) je moZnou cestou
z tohoto zacarovaného kruhu. Umoznuje zakovi a uciteli spolupracovat.

- Jsou-li negativni dsledky problému pfipisovany jim samym, nikoli détem, budou se déti citit
mnohem motivovanéjsi proti nim bojovat.
Metodika bude ucit pedagogy vnimat problémy oddélené od samotnych zaku, pfipisovat negativni
dlsledky nezadoucich nikoli zdkiim, ale problémuim a spolupracovat s zaky na jejich zvladani.

« Vytvareni prilezitosti pro to, aby se déti mohly ukazat jako kompetentni

- Je-li problém vniman oddélené od svého nositele, ve vypravéni se automaticky za¢nou objevovat
udalosti, které svédci o kompetentnosti zéka, néjakym zplisobem s problémem nakladat.

- Takové momenty ukazuji zdka v Zddoucim svétle, daleko pravdépodobnéji ve shodé s hodnotami,
které sdm uznava.

- Rozvijeni takovych moment( vraci autorstvi pfibéhu zpét do jeho rukou.
Metodika bude ucit pedagogy zamérovat se na kompetence zak( zvladat vlastni problémy, a toto
zvladani ocenovat a podnécovat tak zaky ve vyuzivani svych schopnosti.
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Transakéni analyza
Mgr. David Cernik

Co je to Transak¢ni analyza a na ¢em stavi?

Transak¢ni analyza (TA) je konzistentni a integrativni psychologickou teorii osobnosti, teorii komunikace
a systematické psychoterapie, ktera vznikla v 60. letech v USA. Jejim autorem je Kanadan, psychiatr Eric
Berne.V praxi se soustfedi na Ctyfi aplikacni oblasti: psychoterapie, poradenstvi, vzdélavani a v oblasti
fizeni organizaci.

Transak¢ni analyza vede k osobnimu rozvoiji, ristu a zméné s filozofii vzajemného respektu, Ucty, sebeu-
cty a pfijimani. Tyto filozofické predpoklady definuje takto:

« Lidé jsou OK, tzn.: kazdy ¢lovék ma svou hodnotu a nikdo neni nikomu lidsky nadfazen.

« Lidé maji kapacitu myslet, tzn.: maji schopnost vnimat a hodnotit svoje Ciny a nést si za né zodpovéd
nost.

« Lidé rozhoduji o svém osudu a sva rozhodnuti mohou ménit, tzn.: lidé rozhoduji o svém Zivoté, mohou
se rozvijet, a tim ménit sva rozhodnuti a s nimi i kvalitu svého Zivota.

K éemu je vyuzitelna TA v praxi (v kazdodennim pracovnim i osobnim zivoté)

TA pomaha lidem porozumét tomu, jak funguje jejich osobnost v rliznych situacich a proc se jim nékteré
veci v Zivoté opakuji. Pomoci Transak¢ni analyzy mohou tak pochopit komunikacni styl vlastni i druhych
a védome si volit svoje reakce. TA pomaha lidem dosahnout zmén v jejich chovani a prozivani. Jejim hlav-
nim cilem je rozvoj autonomie ¢lovéka v jeho zivoté.

Prace kazdého transakéniho analytika, at uz v roli terapeuta, poradce, vzdélavatele anebo vedouciho
pracovnika atp., vychazi z téchto predpokladi a je postavena na rovnocenném vztahu s klienty, ktery je
vyjadren kratce: ,,Ja jsem OK, Ty jsi OK". Moznost pfijmout a uplatfiovat tento postoj neni ale nijak ome-
zena jen na transak¢ni analytiky, naopak je pfinosnym zptsobem, jak vnimat, pfemyslet, jednat a zit pro
kazdého ¢lovéka.

Skolni prostiedi je intenzivnim zdrojem zatézovych situaci a stresujicich interakci. Vybrané koncepty

a myslenky Transak¢ni analyzy, uvedené v této metodice, mohou byt vasi inspiraci, jak nahlédnout na
sebe a déni kolem sebe jinou (novou) optikou a podpofit jak efektivitu a Uroven komunikace, tak ukazat,
jak Ize i diky malym zménam v ramci vlastniho seberozvoje, ovlivnit prozivani takovych situaci, i jejich
nasledné zpracovani a pfijeti. Mohou byt téz i uzite¢nou znalosti a dovednosti ve smyslu predchazeni
syndromu vyhofeni.

Zakladni koncepty transak¢ni analyzy
V ramci této metodiky budete zakladné seznameni s ,,Referencnim ramcem?, s ,,ego-stavy” a se struktu-
ralnim modelem osobnosti (Rodi¢ - Dité - Dospély) a s konceptem ,Zivotnich pozic”

« Referenéni ramec
Referencni ramec v pojeti transakéni analyzy predstavuje soubor presvédceni
0 sobé, o ostatnich a o svété, ktery ovliviiuje prozivani, mysleni a reagovani v situacich tzv. , Tady
a Ted”. Referen¢ni ramec je tedy jakési nase hodnotové, postojové ¢i nazorové nastaveni, které se pro
mita do nasich komunikac¢nich interakci, stejné jako do pfistup( a zplsobU feseni rlznych situaci. Kro-
mé postojll vlastnich sem pati i ty pfevzaté, napf. v podobé predsudki. Cim je tento nas ramec uzsi
a rigidnéjsi, tim ,,omezenégjsi” je nas pohled (uhel pohledu) na situaci, na problém ¢i na odliSnost dru-
hych, resp. na odlisnost jejich referenéniho rdmce. SniZzené je porozuméni a prijeti jejich postojd, moti-
vy, zplsobu chovani atp.

Svuj referencni rdmec si podvédomeé chranime, protoze ndm poskytuje bezpedi.

Pouzivame k tomu psychické mechanismy ,,snizovani” (devalvace, nerespektovani uhlu pohledu toho
druhého, napf. nalepkovanim, stigmatizaci atp.) a ,pfehanéni” (generalizace negativni, ¢asto prevzaté
,Zkusenosti”).
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OBLAST POROZUMENI

Obr. 1 Referen¢ni rdmec jako uhel pohledu

Pokud si ,,chranime” sv(ij referen¢ni ramec pfilis, nedavame prostor pfebudovat vzité pohledy na sebe, na
druhé a svij svét. Porozuméni druhym, resp. porozuméni jejich referenénimu ramci vede pres rozsireni
toho vlastniho. K tomu je potieba rozsifit vlastni vnimavost (schopnost zhodnotit situaci pro sebe a dru-
hého v aktualnim kontextu), posilit spontdnnost (schopnost odstoupit od nefunkénich stereotypl
a vhodné fedeni vybirat na zakladé dostupnych moznosti) a schopnost navazovat a udrzovat blizké vzta-
hy (intimita).
+ Ego-stavy a strukturalni model osobnosti
Ego-stav je vzdjemné provdazany systém citéni, mysleni, chovani a neverbalnich projevt. Transakcni
analyza tyto ego-stavy déli do tfi skupin, ozna¢ovanych jako: ,,Rodic*, ,Dospély” a , Dité".

EMOCE
POCITY

CHOVANI

Model ego-stavi predstavuje tii zplsoby, kterymi lidé projevuji svoji osobnost. Ur¢ité jste i sami nékdy
slySeli: , Ty se$ jako tvoje mama“ nebo ,,Nechovej se jako maly dité”. Ano, s timto to opravdu souvisi. Nasi
rodice béhem vychovy do nas otiskli sami sebe, ,,naprogramovali” nas. Jejich program je pevnou soucasti
nasi osobnostni vybavy a cetné, i kdyzZ vlastné viibec nechceme, , jedeme” podle néj. Na jejich vychovu
jsme jako déti néjakym zplsobem reagovali, vytvaéreli si rlizné strategie, dosli jsme k rliznym presvédce-
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nim a zavérim. To, co se nam v détstvi osvédcilo, co nas chranilo nebo pomahalo dostat, co chceme, se
v urcitych situacich prosté spusti (pfehraje) i bez ohledu na to, Ze tfeba ve 40 letech se to uz opravdu
nehodi a fungovat nemUze. Nékdy se jako déti urazime, vztekdme se nebo ,,ute¢eme” do nemoci, kdyz
mame pied sebou né&jakou nepfijemnou udalost atp.

RODIC

Vstipené pojeti zivota

Obsahem tohoto ego-stavu je soubor myslenek, pocitl a zplsobu chovani, které ¢lovék okopiroval a ne-
kriticky prevzal od svych rodi¢u a dalSich osob, které se podileli na jeho vyvoji. Patfi sem pfikazy, zakazy,
ale také povoleni, moralni zasady, hodnoty a hodnotici systém, postoje, ritudly, vzory a navody, prosté
veskeré rodi¢ovské pravdy, presvédéeni a ,moudra“. RODIC vi, ochraiuje, pecuje, kara, tresta, nabada,
zakazuje, pfikazuje, hodnoti, radi, rozhoduje, hlasé pravdy, nese tradici atp. RODIC v nas muzZe byt pFisny
a neuprosny, spravedlivy a shovivavy, kriticky nebo pomahajici.

DOSPELY

Naucené pojeti zivota

Pfedstavuje zplsob citéni, mysleni a chovani, kterym odpoviddme na situaci ,tady

a ted” Testuje informace z Rodice a z Ditéte a hodnoti jejich platnost, U¢innost anebo adekvatnost
v kontaktu s pfitomnou realitou a souvislostmi.

DOSPELY klade otazky, analyzuje, mysli, zvaZuje alternativy, fesi problémy, pracuje, uzavira dohody,
zafizuje, umi, jedna a na zakladé znalosti pfedvida. Integruje véechny ¢asti osobnosti. DOSPELY je vécny,
realisticky, proziravy, schopny neustalého ristu a zdokonaleni.

DITE

Pocitované pojeti Zivota

Obsahuje chovani, myslenky a pocity z détstvi, které jsou ,,pfehravané” v soucasnosti. Zahrnuje détska
presvédceni, predstavy (napf. zivotni pozice), détské strategie (napf.: Kdyz néco chci, je lepsi plakat, nez
se vztekat.). V DITETI se koncentruje cit, zékladni potfeby. Je zdrojem energie, bezprostiednosti, sponta-
neity, temperamentu.

DITE pocituje, raduje se, manipuluje, zlobi, trucuje, place, boji se, trpi nejistotami, chce, touzi, proziva,
nemysli logicky, ale magicky (¢aruje), hraje si. Vnitini DITE mUGzZe byt pfirozené, vzdorné, zptisobné, be-
zradné...

Co z toho vseho plyne?

Kazda slozka osobnosti je v nékterych Zivotnich situacich funkéni a kazda ma své specifické ukoly

v jednani osobnosti. Rodi¢ je strazcem tradice, zdrojem provérenych instrukci, jak jednat, Dité je zdrojem
energie a citu, Dospély je systém orientace a realizace, jimz by kazdy podnét a plan akce mél projit dfive,
nez ¢lovék jedna.

K vyrovnanosti, klidu a zralosti jednani pfispiva, kdyz se ¢lovék nauci kazdy transakéni podnét pfijimat
svym Dospélym, a to i tehdy, kdyZ se nas druhy snazi vyprovokovat tvrdou kritikou ze strany svého
Rodice, nebo kdyz nas chce vtahnout do nevhodného jednani svym nezvedenym Ditétem. Pfitom je
dilezité, abychom se vzdy uméli poradit se svym Rodi¢em a dodali svému jednani Zivost a pfirozenost
svym Ditétem. Méli bychom se naucit poznat, zda se nase Dité vzteka, kdyz mu druzi nedélaji vie po vuli,
zda je Rodi¢ nachystany ke kritice a vytkam, a méli bychom se naucit tyto své tendence kontrolovat, a tak
predchazet konfliktim v mezilidskych vztazich.

ZIVOTNI POZICE

Erik Berne vychazel z pfedpokladu, Ze kazdy ¢lovék si na zakladé svych zkusenosti pfedevsim z raného
détstvi vytvafi zakladni pfedstavy o sobé a o ostatnich lidech. Z nich pak vyplyva celkovy pocit vlastni
hodnoty a hodnoty ostatnich lidi, na jehoz zakladé si nasledné buduje vztah/postoj k sobé a ostatnim.

Tyto postoje mohou byt pozitivni, nebo negativni, a pokud je zkombinujeme, ziskame ctyfi zakladni
zZivotni pozice, ze kterych lidé mohou reagovat. Pro kazdého ¢lovéka je typicka jedna z téchto Ctyr pozic
a ovliviiuje jeho prozivani, mysleni a chovani.

Malé dité v zivoté velmi brzy dochazi k zavéru: ,Nejsem OK". Novorozenec na sobé zaziva stfidani pocit(
.Jsem OK” a ,,nejsem OK" a tato nejistota vyusti pravé ve zmifovany zavér. O svych rodicich/pecovatelich
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Ty+

janejsem OK Ja jsem OK
Ty jsi OK Ty jsi OK
-/+ +/+
ja- Ja+
ja nejsem OK Ja jsem OK
ty nejsi OK ty nejsi OK
-/- +/-
ty-

si také udéla predstavu: ,,Jste OK". Kdokoli totiz poskytuje ,,hlazeni”, je OK. Hlazenim jsou uz jen dotyky
spojené se zakladni péci o dité. Rozhodnuti o prvnim postoji je tak zaloZeno na existenci, nebo neexis-
tenci hlazeni. Tyto rané zkusenosti se koncem druhého roku Zivota ditéte bud potvrdi a postoj ,ja nejsem
OK/Ty jsi OK” se pevné usadi anebo ho nahradi kombinace: ,,ja -/Ty -“ nebo ,,Ja +/ty -“ Jakmile se dité
definitivné rozhodne, setrva ve zvoleném postoji po zbytek Zivota, pokud jej védomé pozdéji nezaméni
za postoj: ,,Ja +/Ty+" Prvni tfi postoje jsou prozitkové, neverbalni. Ctvrty postoj je vysledkem védomého
verbalniho rozhodnuti.
Orientace v teorii zivotnich pozic ndm muize pomoci jednak k lepSimu sebepoznani, ale také |épe poro-
zumime motivlim a chovani druhych lidi. Po precteni nasledujicich charakteristik si zkuste odpovédét na
téchto Sest otazek a zkuste zaradit sami sebe, pfipadné osoby ze svého okoli.

1. Na ¢em je zalozeno sebevédomi ¢lovéka v dané zivotni pozici?

2. Jaké jsou nejcastéjsi emoce, které proziva?

3. Jaka je kvalita jeho mezilidskych vztaha?

4. Jakym zpUlsobem pfijima kritiku?

5. Jakym zplsobem reaguje na chvalu?

6. Co clovék v konkrétni zivotni pozici ziskava a ztraci?
Struénd charakteristika osobnosti v jednotlivych postojich
JANEJSEM OK -TY JSI OK
Pfesvédceni:
,,Myslim, Ze v porovnani s ostatnimi jsem neschopny/a“.
V této pozici se clovék citi byt vydan na milost a nemilost ostatnim. V touze po uznani a po ,,hlazeni”
(v psychologickém smyslu) ostatnimi, sniZuje sebe, potlacuje svoje potieby a zavdécuje se rliznymi zpG-
soby druhym, aby ziskal jejich uznani a pohlazeni. Je ochotny plnit pfani druhych, vyhovét jim, a to
i na ukor sebe, je snadno vyuzitelny az zneuzitelny. V Zivoté vytvafi zavislé vztahy, ve kterych je podfizeny.
Pristup k feseni problémd je pasivni s tendencemi vzdavat se, utéci, uniknout. Tato pozice se oznacuje
jako depresivni v souvislosti s frustraci a dlouhodobym nenaplfiovanim vlastnich potieb.

Tato pozice je velmi ¢etné pritomna pravé u pracovnikl v pomahajicich profesich, socialnich pracovnikd,
pecovatell, ucitell atp. Kulturné mame jako Cesi tuto pozici téZ znacné posilenou minulym politickym
rezimem a s tim spojenou vychovou, kde byla poslusnost a podfazenost autoritam silné prosazovana.
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JA JSEM OK - TY NEJSI OK

Pfesvédceni:

+Jsem presvédcen/a, Ze mam pravdu, ostatni se myli., ,,Za viechno mizou oni.”

Tento postoj nachdzime Casto u lidi, ktefi si v raném détstvi prosli fyzickym tyranim nebo jinak trauma-
tizujici zkusenosti zpGsobenou druhymi lidmi. Tato vlastni zkusenost s nasilim, které zazivali a kterou
prezili, jim poskytne vzorec chovani, ve kterém je obsazeno ,,povoleni” byt tvrdy a kruty k druhym.

Lidé s timto postojem jsou zaméfeni na vykon a vysledek. Pro naplnéni vlastnich cild nevahaji vyuzit do-
nucovani, tlak i silnéjSi nastroje. Ostatni jsou pro né prostfedkem pro dosahovani jejich cild. Pokud nevy-
hovuji nebo nedostacuji, jsou nahrazeni. Vztahy téchto lidi byvaji povrchni, situacni, ucelové. Nedlvéruji
druhym, citi se jimi ohroZeni, omezovani jejich neschopnosti (poskytnout uspokojujici pohlazeni). O této
pozici mluvime jako o paranoidni. Je typicka agresivnim a uto¢nym chovanim s absenci sebenahledu

a objektivnim posouzenim vlastni spolutcasti na déni kolem sebe. Toto viak nevylucuje atraktivitu téchto
lidi pro ostatni. Imponuiji svou silou, odhodlanosti, vid¢imi schopnostmi atp.

Lidé v téchto pozicich se kariérné orientuji na prestizni, vyznamné, manazerské a jiné fidici funkce, které
jsou spojeny s moci a vlivem.

JANEJSEM OK - TY NEJSI OK

Pfesvédceni:

»Myslim, Ze se mnou i s ostatnimi je néco Spatné.”

Za touto pozici, ktera se oznacuje jako psychoticka, stoji opét nedostatek , hlazeni”. Tentokrat ¢asto ve
spojeni s okamzikem, kdy dité zacne samo chodit. Neni uz ve viem plné zavislé na pecujici osobé, uz ho
nemusi nikdo nosit, a pokud pecujici osoba omezi jesté vice fyzicky kontakt, chova se chladné a odtazi-
té, pro dité to znameng, ze jiz neni OK. Dité zacina byt navic i Casteéji trestano napt. za to, ze néco rozbije
nebo neniv klidu, vyléza samo z postylky atp. Pokud stav ,,opusténi” a absence hlazeni trva delsi dobu,
dité upevnuje posto;j.

Pro ¢lovéka v této pozici je typicka rezignace, ustrnuti, nevéfi v moznost a vibec ve smysl zmény, ve zlep-
$eni stavu. SvUj Zivot vnima jako beznadéjny a bezvychodny. Postoj, ktery puvodné vznikl ve vztahu

k pecujici osobé, je rozsifen na viechny osoby a tito lidé paradoxné odmitaji i upfimna uznani a pohlaze-
ni od druhych. V extrémnich pfipadech jsou tito lidé indikovani pro medikaci a psychiatrickou péci.

JA JSEM OK - TY JSI OK

Presvédceni:

»Mam dobry pocit ze sebe i z druhych.”

Dosazeni a udrZeni se v tomto postoji neni jen otazkou rozhodnuti, ale pfedevsim vysledkem odhodlani
a nemalého Usili, a to zejména v posilovani davéry v sebe sama i v ostatni lidi. To je mnohdy velmi obtiz-
né, protoze jsme Casto konfrontovani s ¢iny druhych, které v nds naopak posiluji pocit, Ze si nezaslouzi
nasi uctu, respekt ani ohleduplnost. Navzdory nemalé investici pfinasi tento postoj jeho nositeli vyznam-
nou kvalitativni zménu v prozivani sebe sama, ve vztazich a mezilidskych interakcich.

v v v

Tento tzv. zdravy postoj je spojen se schopnosti aktivné fesit problémy, vyuzivat asertivniho sebeprosa-
zeni a odvahy vyjadfrit svlij ndzor i pfi neshodé s ostatnimi. Dovoluje pfijimat kritiku a poskytovat kritiku
nezranujicim zplsobem, uzit si chvalu a Uspéch, pfijimat sebe i druhé takové, jaci jsou. Vyznamnym pfi-
nosem je schopnost navazovat a udrzovat blizké, intimni vztahy, které poskytuji dostatek pohlazeni.

Co z toho vieho plyne?

Vsichni se situacné pohybujeme ve viech Zivotnich pozicich. Rlizna prostredi, rizné situace, rizné soci-
alni skupiny maiji vliv na to, ve které pozici se za danych okolnosti na chvilku usadime. Generalné je nam
jedna z nich ale vlastni a fidi nase prozivani, mysleni a chovani. Uz vite, ktera je ta Vase?

Pokud Vas predstavené teorie Transakni analyzy zaujaly a inspirovaly k dalSimu studiu, navazte tieba té-
mito koncepty: Teorie potieb (hladu); Psychologické hry; Pohlazeni, Drivery; Scénaf; Behavioralni model
osobnosti; Cykly sily a dalsi.
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Zaklady pozitivni psychologie

Mgr. Gabriela Spac¢kovd Brdzdovd, Mgr. Jana Divokd

Vymezeni pojmu pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie neni, jak by mohl ndzev zavadét, barveni svéta na rtizovo. Neklade si za cil vidét

v Zivoté vse pozitivné a bezproblémové. Pledmétem pozitivni psychologie samoziejmé jsou kladna té-
mata, silné stranky lidské osobnosti, zaméfeni na funkeni koncepty a vzorce lidského chovani, ale zaroven
nepopira stinné stranky Zivota, lidské problémy a traumata. Je spise alternativou k psychologickym smé-
riim a $koldm, které az donedévna obracely pozornost zejména na problémové oblasti, rizikové faktory,
negativni jevy a poruchy v lidském Zivoté.

Dlkazem mze byt i jeden ze zakladatell PP, Martin Seligman, slavny psycholog, ktery se mimo jiné pro-
slavil jako autor pojmu naucena bezmocnost, ktery ma s pozitivnim pristupem pramalo spole¢ného.
Seligmana zaujala myslenka, Ze pokud se da naucit pasivni pfistup, automatické pfijimani a ocekavani se-
bedestruktivnich a nekonstruktivnich feSeni, mélo by se dat naucit i chovani aktivni, zamérené na feseni,
s vyuzitim silnych a funkénich stranek jedince, které povedou k vys$si spokojenosti.

Od myslenky uz byl jen kricek k zaloZeni konceptu, ktery se systematicky a dlouhodobé vénuje zkouma-
ni cileného rozvijeni silnych stranek jedince, podpore psychického prospivani, Zivotnimu zaujeti, zvySova-
ni pohody a spokojenosti ¢lovéka aktivnim pristupem k Zivotu a ke zdravi.

Zavadeéni pozitivni edukace do kol se dlouhodobé vénuje Martin Seligman, zakladatel pozitivni psycho-
logie, ktery poukazuje na vysokou miru deprese a rostouci miru problematického chovani u $kolni mla-
deze, stejné jako na vliv pozitivnich emoci na efektivitu uceni. O téchto studiich, stejné jako o vysledcich
vyzkumu pozitivniho skolstvi samotného Seligmana a jeho koleg, se vice dozvite v u¢ebnici Pozitivni
psychologie Aleny Sleza¢kové (viz Citovana a doporucena literatura). Hlavni argumenty vyplyvajici z jeho
vysledkU jsou:

- Sebekazen student je dvakrat lepsim prediktorem dosaZeni VS vzdélani nez stuper jejich 1Q.

- Lidé, ktefi byli ve svém détstvi stastni, dosahuji podstatné vyssich pfijma nez jejich méné Stastni
vrstevnici.

« Pozitivni prozivani, angazovanost a smysluplnost jsou hodnoty samy o sobé, ale navic u¢inné pomahaiji
v boji proti depresi.

« VySe zminéné hodnoty podporuji Zivotni spokojenost a kladné plisobi na procesy uceni, zejména na
kreativni uceni.

Jak vyuzit pozitivni pristup v praxi?

Vezmeme-li v Gvahu celkovy koncept a vychovné vzdélavaci systém ceského Skolstvi, tak vyuku samotné

pozitivni psychologie nechdme prozatim stranou. Co je ale v nasich podminkach rozhodné mozné, je

vyuzivani pozitivnich prostfedkl v ramci jednotlivych predmétd. At uz je to Cesky jazyk a hledani a popis

silnych stranek u literarnich hrdind a moznost se jimi inspirovat ve vlastnim Zivoté, nebo eticka vychova

a pozitivni hodnoceni sebe a druhych, vedeni ke spolupraci, podpore ostatnich, pomoci sobé navzijem,

nebo télesna vychova a podpora tymovosti pfed soupefenim, koncentrace pied zavodem a zapojeni do

hry. Ve viech pfedmétech pak vyuzivani silnych stranek a spole¢né flow prozitky zaujeti. Samostatnou ka-

pitolou je komunikace pedagogu a zakd. Zkusme se sami zamyslet nad tim, kolikrat pouzivame negativni

afirmace, zapory a spise mluvime o tom, co se nem4, nez o tom, co se ma. Pak uz je jen kracek k tomu,

pokusit se preklopit svou re¢ do pozitivniho ramce, misto nedélej, fikat udélej to jinak.

Pokud se zamérime na bézny Zivot, pak slibné vysledky vykazuje vedeni déti ke spole¢nému probirani
toho, co se povedlo, z ¢eho maji radost, co by rady rozvijely. Zahajovat vyuku napfiklad otazkou, co se
v€era détem povedlo, nebo koncit naopak hodinu dotazem na to, co si dnes déti pro sebe odnaseji nej-
lepsiho, ma pozitivni vliv na celkové prozivani a chovani zaku jak ve skole, tak i mimo ni.

Teorie opravdového stésti x Teorie dusevni pohody

Kdyz se fekne $tésti, co vie se nam muze vybavit. Tento tézko definovatelny pojem, a uz viilbec ne méfi-
telny nebo ovlivnitelny, ktery je tak Uzce spjat s pomijivymi pocity radosti a veseli, Seligman ve své pU-
vodni teorii rozdélil na tfi zakladni komponenty: pozitivni emoce, zaujeti a smysluplnost zivota. Takto
definované Stésti uz je pro mnohé uchopitelné a mohou na svém Zivotnim stésti pracovat.
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Seligman svou teorii opravdového stésti posouva jesté dal a pfichazi s prepracovanou teorii dusevni po-
hody. Dlvodu bylo nékolik: pojem $tésti byl stale velmi zavadéjici, opravdové stésti nestoji totiz zdaleka
jen na pozitivnim prozivani. Dalsim divodem bylo zkresleni metod méficich Zivotni spokojenost aktu-
alnim prozivanim (az ze 70 % je pro nas dulezité nase aktualni nastaveni pti hodnoceni celkové Zivotni
spokojenosti). A posledni ndmitkou, kterou Seligman mél, byla absence dalSich dualezitych komponent
optimalniho fungovani ¢lovéka: kladné mezilidské vztahy a dosazeni ispésného vykonu.

Dusevni pohoda je zésadnim ¢initelem zdravého Zivotniho stylu, kazda z jejich asti je dllezitd, ale jen pfi
rozvoji véech spole¢né muze ¢lovék prozivat Zivot naplno.

Optimalni prospivani - Flourishing

Pfesto, ze je flourishing klicovym pojmem rozsifené teorie dusevni pohody, ohledné jeho definice nepa-
nuje jasna shoda. V této metodice se budeme opirat o pojeti F. Huppertové a T. Soa: tito autofi povazuji
optimalni prospivani za protipdl béznych dusevnich poruch na kontinuu mentalniho zdravi. Jejich kon-
cept vychazi z popisti symptomu deprese podle DSM, ke kterym hledali protiklady.

Vysledné pojeti vypada takto:

Klicova kritéria | Vedlejsi kritéria

Pozitivni emoce | Sebelcta

Zaujeti a zajem | Optimismus

Smysl a ucel Psychicka odolnost (resilience)
Vitalita
Sebeurceni

Pozitivni vztahy s druhymi

Tab. 1: Kritéria optimalniho prospivani podle F. Huppertové a T. Soa (2009, s. 2)

Magicky pomér pozitivity a negativity 3:1

Jaké emoce patfi do skupiny pozitivnich emoci, jisté vSichni vime. Jaka je ale optimalni mira pozitivity,
kdy se citime $tastni a spokojeni, ale realita vSednich dni nam presto neunika? Podle mnoha autord nam
totiz ke Stésti a spokojenosti nepomUize vymyceni nasich negativnich emoci a zkusenosti, ani vyhledava-
ni stoprocentné pozitivnich aktivit a lidi. To ve k Zivotu patfi a ma své misto i smysl. Co mzeme podle B.
L. Fredricksonové, vyznamné autorky teorie pozitivnich emoci, udélat, je zvysit pomér pozitivnich emoci
a prozitk( oproti negativnim. K magickému poméru 3:1 dospél Marcia Losado, matematik a psycholog,
ktery mnoha vyzkumy interakci ¢lent pracovnich tymd zjistil, ze aZ pfi poméru 3:1 pozitivnich interakci
versus negativni vznikaji optimalni podminky pro Uspéch tymové prace.

Jak se mohu v zivoté realizovat — Jak vyuzivat své talenty - silné stranky

V nasich zemépisnych Sitkach jsme velmi ¢asto zvykli jiz odmala slychat spise véty typu: to nedélej, to
nesmis, nevrt se, nerus, nemluv... Ur¢ité jich znate mnohem vic. Vychovné tendence nas spise vymezuji
tim, co nemame a co neumime, nez v ¢em jsme dobfi, co je dobré podporovat a rozvijet. Pojdme se ted
podivat na pozitivni vlastnosti a rysy osobnosti, které ndm pomahaji prozivat svij Zivot spokojenéji

a zdravéji.

Za pozitivni povazujeme takové osobnostni charakteristiky, které ovliviiuji efektivni zvladani stresu a fe-
$eni ndrocnych Zivotnich udalosti, tspésné fungovani v mezilidskych vztazich a dosahovéni stanovenych
vykonu a cilG. Stejné jako u emoci i tady plati, ze rozdéleni na pozitivni a negativni vlastnosti je trochu
umélé, v redlném zivoté zalezi na mnoha aspektech, které danou vlastnost utvari a je nasledné povazova-
na za pozitivni, nebo ne.

Mezi tyto vlastnosti se v psychologii nej¢astéji fadi dispozi¢ni optimismus, nezdolnost (resilience, sence
of coherence), self-efficasy (dUvéra ve vlastni schopnosti), misto kontroly, extraverze, svédomitost, pfiveé-
tivost, vytrvalost a smysl pro humor.

Jak své silné stranky rozpoznat a vyuzivat jich?

Zasadni u této otazky je, Ze to Ize. Jsou riizné moznosti, pres dotazniky, kritéria stanovend autory koncep-
ta silnych stranek az po jednoduché otazky, které nam mohou ukazat na konkrétnich pfikladech
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z naseho zivota, co jsou nase silné stranky. Podle A. Linleye (2008 in Slezackova, 2012) si staci vzpome-
nout na dobu svého détstvi. Co nas bavilo, co nam 3lo jakoby samo, do ¢eho nas nikdo nemusel nutit?
Jakou roli jsme zastavali mezi kamarady? Byli jsme vtipalci, vrba, rozumbradové, vzdy jsme vymysleli
originalni hru, nebo jsme pokazdé zachrarovali kamarady s rozbitym kolenem?

Nase typické zpUsoby chovani a role v détstvi mohou napovédét o nasich pfednostech mnohé. Mizeme
se ale ptat i na nase soucasné postaveni. Co vas bavi a neunavuje vas to? Co umite lépe nez ostatni? Co
byste radi délali, kdyby nezalezelo na penézich? Jaké téma vam rozzafi oci a zesili hlas?

Dulezité jsou i otazky, za co ndas doma, ve 3kole chvalili, co na nas obdivuje partner/ka?

Stejnym zpUsobem rozpozndvame silné stranky u lidi ve svém okoli. At uz jde o rodinu, kolegy, zaky, kli-
enty. Klademe otazky na jejich uspéchy, jejich radosti, jejich zajmy a konicky. Ptame se, co je naplnuje, co
jim dodava energii.

Ve skolnim prostiedi je neméné dulezité ucit déti hledat a nachazet silné stranky sami v sobé a ve svém
okoli (kamaradi, ucitelé, rodice). Dat prostor pro hledani a pojmenovani dobrych vlastnosti a kompetenci
détem sami v sobg, ale i ve svych spoluzacich.

Proc silné stranky vyuzivat?

Nalezeni silnych stranek a jejich pojmenovani je prvnim krokem, tim dalSim je jejich optimalni rozvijeni.
Silné stranky je mozné vyuzivat, posilovat a trénovat. A proc je dobré silnych stranek vyuzivat? Mnoho
vyzkumniku zjistilo, Ze lidé, ktefi vyuzivaji svych silnych stranek, jsou spokojenéjsi, maji vy3si miru sebe-
divéry a sebeucty. Tito lidé vnimaiji sv(j zivot jako naplnény a vyuzivani silnych stranek u nich souvisi

s dosahovanim stanovenych cil(.

V neposledni fadé souvisi i schopnost vyuzivat svych silnych stranek se schopnosti prozivat v nizsi mire
stresové situace a zatéze.

Podpora sebelicty ditéte a ochrana pred nau¢enou bezmocnosti
Sebeuctu mlizeme chépat jako urcité bazalni uvazovani o sobé.

Mira sebeucty se odviji od pocitu osobni hodnoty, zdatnosti a vyznamnosti. Je to tedy jisty usudek o tom,
»Zda jsem na tomto svété spravné, vitany”.
Pokud budeme chtit s ditétem na sebelcté pracovat, mizeme s nim také zabrousit do oblasti:
- sebevédomi (védomi vlastnich kvalit, které mu umozni dojit k tspéchu),
- sebeuvédomeéni (projevujici se napf. schopnostmi uvédomovat si své emoce nebo dlisledky chovani),
- sebeprijeti (mira povazovani sebe za hodnotného i pres urcité nedokonalosti a chyby),
- sebepoznani (jako prostfedek k realizaci zmény mysleni nebo chovani),
- samostatnosti (odvijejici se od véku, schopnosti a dovednosti ditéte),
- vztahovani se k druhym (udrzovani uspokojivych vztah s druhymi, uméni projevit uréitou miru
empatie).
Velkym rizikem pro déti, se kterymi se neza¢ne vcas pracovat na identifikaci myslenek a emoci, je to, Ze se
mohou ocitnout v pasti takzvané nau¢ené bezmocnosti.

Termin naucena bezmocnost (learned helplessness) definoval v sedmdesatych letech minulého stoleti
americky psycholog Martin E. P. Seligman. Popsal princip nauc¢ené bezmocnosti jako dlisledek vystaveni
jedince nepfijemnym pocitlim v prostredi, ze kterého nema moznost uniknout. Pokud je takové zkuse-
nosti vystaven opakované, vétSinou ma pak tendenci nepfijemny podnét trpét, a to i ve chvili, kdy jiz

ma moznost jiného feseni situace (Uniku). Je pfitom na zakladé své negativni zkusenosti presvédcen, ze
situace je nezavisla na jeho Usili —,At déldm, co délam, vzdy je to Spatné. Nema cenu se snazit.”

Naucena bezmocnost je podporovana i zplisobem komunikace s ditétem v rodiné nebo ve $kole. Dojde
k ni pravdépodobnéji, pokud jsou zdUrazhovany nedostatky ditéte ¢i jsou jeho vykony nevhodné srovna-
vany s uspéchy druhych.

PYGMALION-EFEKT - sebenapliiujici se predpovédi

Publius Ovidius Naso zverSoval ve svych Proménach povést o kyperském krali Pygmalionovi, ktery se bal

Zen pro jejich vrtkavost a nestalou povahu. Proto se jim také vyhybal. Ve chvili, kdy byla touha po Zenach
silnéjsi nez on, si vysochal idedlni zenu z uslechtilé slonoviny. Socha byla tak povedeng, Ze se do ni zami-
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loval a choval se k ni, jako kdyby byla Ziva - dotykal se ji, nosil ji dary, kupoval Saty a Sperky... Prosil pfitom
Afroditu, aby mu krasku oZivila. Afrodita, dojatd vytrvalou péci krdle, po ¢ase krasce nakonec vdechla
zZivot.

Jako Pygmalion efekt byl, na zdkladé této povésti, oznacen jev, kdy pozitivni oekavani vede k pozitivni-
mu vysledku.

Jako prvni tento efekt pojmenovali Robert Rosenthal a Lenor Jacobson na konci 60. let 20. stoleti. Usku-
tecnili experiment s ndzvem ,Pigmalion in the Classroom”. Experimentu se zucastnili Zaci na zakladni
Skole, ktefi se podrobili testim IQ a testlim studijnich predpokladd.

Védci pak vybrali zaky s primérnymi vysledky a ucitelm fekli, Ze jsou to déti, které mély vysledky nad-
pramérné. Po urcité dobé se opravdu tito zaci zacali ve skole zlepsSovat, a to diky vétsi pozornosti

a péci ucitel(, ktefi k nim pfistupovali jako k nadprlimérné nadanym.
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Mindfulness

Tomds Kopriva

Pojem mindfulness

Mindfulness je vyznamny fenomén v sou¢asném zdpadnim svété uspésné vyuzivany v mnoha oborech,
ve kterych jsou zasadnim faktorem psychologické a psychoterapeutické postupy. Je plivodné inspirovan
buddhistickou psychologii. Pojem mindfulness Ize pfekladat jako uvédomeéni ¢i vSimavost. Jedna se

o stav, ve kterém si ¢lovék uvédomuje a je pozorny k tomu, co se déje v pfitomném okamziku, s omeze-
nim pojmového mysleni, s dikladnym uvédomovanim si vieho, co pfichazi do védomi, pficemz se toto
déje s postojem otevienosti, nehodnoceni, neulpivani, pfijimani, zajmu a neusilovani. Zjednodusené to
znamena, ze nenechavam odvadét své vnimani pfitomnosti proudénim myslenek, u¢im se zastavit se i
zpomalit a vnimat zrakové, sluchové, ¢ichové, hmatové a chutové vjemy kolem sebe.

Vsimavost je schopnost plné prozivat pfitomnost, zvladat pfitom své emoce a zachovat si odstup od po-
suzujicich myslenek. Vsimavost znamena uvédomovat si, co se prave ted déje uvnitf nas i kolem nas, tj.,
co vnimame smysly, jaké myslenky nas napadaji, jaké emoce prozivame, jak vnimame své télo, jak spolu
vsechny tyto prozitky souviseji a jak je pfitomnost propojena se vzpominkami na minulost a pfedjimanim
budoucnosti.
Vsimavost vytvaii vétsi prostor mezi podnétem a reakci a umozriuje Vam tak najit dovednéjsi odpovéd na
stresujici situace. Postupné se mizete osvobodit od navyklych reakci, které Vas udrzuji ve stresu.
« VSimaveéjsi lidé dokazi lépe zvladat neprehledné a stresujici situace, protoze:
- nejsou tolik motivovani strachem z neuspéchu, ale spise radosti z objevovani
- maji lepsi prehled o tom, co je pro né dulezité, proc je to dllezité a jak toho dosdhnout
- jsou méné nepozorni, nereaguiji tak casto automaticky a méné je ovladaji navyky
- snaze nachazeji nova kreativni feseni
- dokazi vyuzit i nepfijemné zkusenosti pro svij rozvoj
« VSimavost pomaha odolavat nutkavym, stale dokola se vracejicim myslenkam, protoze:
- umozniuje pfijimat posuzujici myslenky spise jako odhady skutec¢nosti, které mohou a nemusi byt
pravdivé, a se kterymi se nemusime ztotoznovat
- dava vétsi svobodu zvolit si, zda v myslenkach pokracovat, ¢i nikoliv
- [épe si uvédomujeme, jak myslenky ovliviiuji emoce a naopak
- jasnéji rozlisujeme, kdy je premysleni efektivni cestou k feseni a kdy vede k frustraci
« VSimavéjsi lidé lépe zvladaji zahlcujici nepfijemné emoce (zejména deprese, uzkost, vztek),
protoze:
- jsou vyrovnanéjsi, nepotlacuji emoce, neutikaji pfed nimi a nerezignuji
- dokazi vnimat, jakym zplsobem se emoce projevuji v téle
- dokazi se radovat i z prostych véci, s vdé¢nosti ocenuji bohatstvi Zivota
- VSimavost zmirfiuje chronicky stres, chronické bolesti, nespavost, vycerpani, protoze:
- méni vztah k nepfijemnému prozivani — fyzickd i psychicka bolest prestava nahanét hriizu a nevede
tak snadno ke vzteku, sebelitosti ¢i beznadéji
- dfive si vSimneme pfiznak(l vycerpani ¢i vyhoreni a vénujeme dostatek ¢asu ¢innostem, které nas
naplnuji
- zivot ziskava hlubsi smysl a neprotéka mezi prsty
+ VSimavéjsi lidé maji lepsi vztahy a Iépe zvladaji konflikty, protoze:
- diky odstupu od myslenek, méné kritizuji sebe i druhé
- diky blizSimu kontaktu se svymi emocemi si jasné&ji uvédomuiji, co je pro né skute¢né dulezité
- diky vétsi vyrovnanosti se nepotiebuiji tolik obhajovat a vymezovat
- dokazi [épe empaticky porozumét druhym lidem
- maji vétsi schopnost jasné a pevné vyjadfit, co je pro né dilezité a zaroven zohlednit zajem druhych
lidi
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Ucit se vSimavosti umoziuje vyhnout se zabéhnutym zkreslenym schématim a interpretacim, které jsou
jednim z nejcastéjsich pficin psychickych i vztahovych potizi (napf. vycitky, prehnané vnitini kritiky, po-
chybovaénost). To, co se déje, je v modu viimavosti pfijimano bez hodnoceni (dobré - zlé, spravné - Spat-
né) a bez usilovani o zménu. Zména paradoxné nastava spontanné, pravé proto, ze nedochazi k zamérné-
mu vyhybani se nepfijemnym aspektlim zkusenosti.

Sebevzdélavani pedagoga a vyuka studentl s koncepci obsahujici uvadéné prvky viimavosti mize byt
vyznamnym prostfedkem pro zlep3eni vztaht pedagog - student, vztahd mezi détmi navzajem, pro
zlepseni soustfedénosti zakd na vyuku a souvisejici zlep3eni jejich motivace a vysledkd, pro minimalizaci
stresovych situaci a s tim souvisejiciho rozvoje psychickych problému u student( a v neposledni fradé pro
vyznamné zlep3eni prace se studenty s poruchami uceni, hyperaktivitou, nesoustfedénosti (ADHD, ADD
a dalSimi neurovyvojovymi vadami).

Vsimavost Ize rozvijet pravidelnym cvi¢enim, podobné jako hru na hudebni nastroj, cizi jazyk nebo
bojové uméni. Dilezita je pravidelnost cvi¢eni, naptiklad v pribéhu kurzi Mindfulness se predpokla-
d3, Zze budete vénovat vSimavosti cca 30 minut denné.

Zakladem cviceni vSimavosti je opakované vraceni pozornosti k tomu, co pravé prozivate. Trpélivé, pratel-
sky a se zajmem. Prijemné prozitky si mizete uzit, ale nesnazite se je zadrzet ¢i nutkavé vyhledavat.
Nepfijemné prozitky nevyhledavate, ale pokud se objevi, nevyhybate se jim a prosté jim dovolite, aby
byly plné prozity.

Diky neustalému navraceni do pfitomnosti se pomalu zacinaji rozvijet néktera centra v mozku. Jde ze-
jména o centra, ktera se podileji na praci s paméti, requlaci emoci, empatii, sebeuvédomovani

a motivaci.

Meditace vSimavosti neni ndboZenstvi, new age nebo ezoterika. Mlzete meditovat viceméné kdekoliv.
Stejné dulezité je cvicit vSimavost pfi jednoduchych kazdodennich ¢innostech, jako jsou tfeba cisténi
zubu, uklid ¢i chize k dopravnimu prostfedku. Pokud délame néjakou ¢innost viimavé, stava se nefor-
malni meditaci. S trochou praxe je vSimavost mozné rozvijet pfi jakychkoliv ¢innostech, napfiklad pfi
rozhovoru.

Cviceni mindfulness u déti
Naucime-li pfedskolni a $kolni déti mindfulness, mizeme jim tim pomoci zvysit i jejich Uspésnost ve Sko-
le a pohodu v Zivoté.
Zkus$enosti ze zahranici jsou takové, Ze pravidelné lekce mindfulness usnadnuji détem adaptaci na zmé-
ny, posiluji schopnost zvladat naro¢né situace a zvy3uji Skolni ispésnost. Klicovymi pfinosy jsou schop-
nost |épe se soustredit a lepsi sebekontrola.
Z vyzkum vyplyva, Ze vycviky mindfulness ve Skolnim prostiedi maji dale tyto pfinosy:

- Lepsi soustfedéni a vy3si sebekontrola

- Lepsi schopnost se zklidnit

- NiZ3i stres a nejistota

- Odpovéd spise nez reakce na naro¢né emoce

- Prohloubena empatie a porozuméni druhym

- Rozvoj pfirozeného zvladani konfliktnich situaci

Lepsi soustredéni a vyssi sebekontrola jsou dllezZité dovednosti pro Zivot. Jejich rozvojem podporujeme
rozvoj zdravého vzdélavaciho prostredi. Mindfulness vsak rozviji i laskavost, trpélivost, velkorysost, soucit
a celou fadu dalSich pozitivnich kvalit.

Jednoduché techniky pomohou détem vénovat pozornost tomu, co se déje pravé ted, v pfitomném
okamziku, byt v kontaktu s télesnymi pocity. Pomohou jim |épe porozumét samy sobé a ostatnim lidem.
Davame tim détem schopnost sebekontroly, fizeni stresu a vétsi trpélivosti.

Tipy na cvi¢eni mindfulness pro dospélé (pedagogické pracovniky)

Mindfulness pom{zZe znovu objevit radost k praci a pfinese vice radosti do Zivota.

Tim, Ze u¢ime nasi mysl byt v pfitomnosti, ,pozorovat’, co se v kazdém okamziku déje okolo nas a uvnitf
nas, objevujeme i na nasich béznych c¢innostech nové aspekty a kvality. Mindfulness tak mGze sehrat pre-
ventivni roli v syndromu vyhorteni. MGze nam pomoci na nasi praci znovu najit zajimavé cinnosti
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a aktivity, které jsme uz davno prestali vnimat.

« Vypijte si kavu vSimavé
Pripravte si svoji kdvu nebo ¢aj tak, jak si ji obvykle pfipravujete a v Case, na ktery jste zvykli. Pro jeji
vypiti si vSak udélejte ¢as pouze na piti kdvy. Netelefonujte, nemailujte ani s nikym nemluvte. Vénujte
se pouze své kdvé. Zapojte vsechny svoje smysly — zrak, hmat, ¢ich i chut. VSimejte si toho, jak berete
svUj Salek kavy do ruky, jak jej pfiblizujete k ustlim. VSimnéte si pocitu, které mate tésné pred tim, nez
si date prvni lok své oblibené kdvy. Nechte kdvu chvili v Ustech a zkoumejte chuté. Mizete si opét
vSimnout svych pocitu. Jak se pfi piti kavy citite? Nic nehodnotte ani neposuzujte, jen pozorujte. UzZijte
si svoji vSimavou kavu.

+ Cesta do/z prace (tento model z ulice Ize dobre aplikovat do $kolni tfidy, na skolni chodbu apod.)
Prozivame plné bohatstvi Zivota i mezi lidmi? K této hife nejsou potreba Zadné zvlastni instrukce, staci
si precist nasledujici inspiraci a pochopite...

Priklad ranni ulice cestou do skoly:

« Mala hol¢icka v rdzovych elastaccich si jen tak tanci pfed obchodem s potravinami. Né&jaka pani pred
vstupem do obchodu na nékoho ¢eka a s usmévem ji sleduje.

« Mlady muz vyndava dlouhé blondaté vlasy své pfitelkyné ze zajeti limce kabatu, sméje se a ma vlast
plné obé ruce.

« Uplakané ospalé malé décko ceka se svymi tichymi, zasmusilymi rodici na autobus v 7.18 z namésti.

« Hubena pubertacka ve Zlutych kalhotach se dava do béhu, a pfitom si dlouhym obloukem, jako by ska-
kala pres Svihadlo, prehazuje Satek pres hlavu.

- Tfi spokojeni teenagefi stoji na zastavce a hlasité se sméji.

« Téstovity, obtloustly chlapik, sedi nedaleko se svym kumpdanem na travé v parku, je do pul téla, vsude
tetovani.

« Mlady businessman, cely v ¢erném, dokonalé pohyby, dokonaly kabat, dokonalé kalhoty — nese obrov-
skou dvouru¢ni pilu pfes celé namésti.

- Afektovany mladik pod smésnym klobouckem se nesméle pta, kde najde Iékarnu.

« Mald Cernd veverka, velka jen jako mys, hopsa od parku pres ulici dlouhymi skoky, tak lehce, Ze to vypa-
da, jako by visela ve vzduchu.

« Pani kolem padesatky, ¢ernou vinénou kapuci ma shrnutou dozadu, diva se na predvale¢nou fotografii
muze v obleku, da ji zpatky do penézenky a diva se do prazdna.

« Postizeny klucina nézné placa kozeSinou lemovanou kapuci nabru¢eného chlapika, ktery sedi pfed nim
v autobuse, chlapik se podrazdéné otoci a pak Uplné roztaje.

» Minutova meditace
Zaviete oci a pomalu se nadechujte a vydechujte. Soustiedte se na to, jak se vas hrudnik pohybuje
nahoru a dol(, a snazte se nemyslet na nic jiného. Pokud se vdm v hlavé objevi jiné myslenky, vezméte
je na védomi a nechte je odplynout, poté se znovu zamérte na dech.

« Védomé naslouchani (vhodné i pro studenty, 2. stupen)
Pfi hovorech s ostatnimi se nam snadno stane, Ze myslenkami bloudime nékde jinde. Misto, abyste
si planovali odpovéd, zatimco kolega jesté mluvi, uvolnéte se a opravdu naslouchejte tomu, co fika.
Snazte se nemyslet na seznam nevytizenych Ukold, na plany na vecer ani na minulé rozhovory — snaz-
te se jednoduse existovat v pfitomném okamziku. Nejen, Ze tak zachytite vice informaci, ale zlepsi se
i vase vztahy na pracovisti.

« Védomeé prozijte okamzik
Vyberte si véc, kterou kazdy den pouzivate — a vyuzijte ji jako ustfedni bod pro védomé prozivani
okamzik(l. Pfemyslejte o tom, jaka véc je na dotek, jak funguje a k ¢emu ji pouzivate.

« Udélejte si prestavku v prirode
Nasledujici cvi¢eni vyzaduje, abyste se zvedli od stolu — odméni vas vsak opravdu skvély pocit. Az
se pristé vydate na obéd nebo na kavu, udélejte si ¢as na prochazku v nedalekém parku, nebo alespon
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kolem zelené. Pokud je to mozné, nechte telefon a dalsi elektronické pristroje v kanceldfi a vyuZijte
tento ¢as k tomu, abyste se soustiedili a naslouchali pfirodé kolem vas. Toto cviceni je prospésné nejen
pro vasi mysl, ale i pro télo, kterému pohyb na ¢erstvém vzduchu udéla dobre.

Tipy na cvi¢eni pro déti
« Jak mindfulness déti naucit?
Mindfulness se uc¢ime tréninkem a zdroven pouzivanim pfi béznych kazdodennich ¢innostech.

Vsichni se ji mohou naucit. Déti i dospéli se uci prakticky stejné techniky, jen zpUsob je obéma
skupinam pfizplsoben.

Pedagog i rodi¢e mohou byt vybornymi privodci svych déti na cesté ,byti tady a ted".

» Ukotvéte déti k dechu
Zkuste s détmi jednoduchou techniku sledovani svého dechu. Nechte déti, aby se posadily do
tureckého sedu a daly si prsty pod nos tak, aby na prstech citily proud vydechovaného vzduchu.

Je vhodné pro cviceni zavrit oci. Nechte déti po dobu jedné minuty sledovat sviij dech na proudu
vydechovaného vzduchu na svych prstech. Cas miZete postupné prodluZovat. U vétsich déti mizete
cviceni rozsifit o pocitani vydech(. Cviceni muzete s détmi délat, kdyz je potfebujete zklidnit nebo
»haladit” na jinou ¢innost.

« VSimavé jezeni
Vedte déti k tomu, aby zapojily do snédeni malé svacinky postupné zrak, hmat, Cich i chut. Dejte si
na svacinku vice ¢asu nez obvykle. Za¢néte tim, Ze si jidlo prohlédnete, zjistite barvy, tvary, stiny.
Pokud Ize, nechte déti, at si vezmou svacinku do ruky a zapoji hmat, zjisti, jaky je povrch, struktura.

Nechte déti privonét. Potom vlozte prvni sousto do Ust, nechte chvilku lezet na jazyku a sledujte chuté,
které se v ustech objevily. Pomalu zacnéte kousat a vSimejte si, co nového se v Ustech objevuje. Timto
zplUsobem muzete snist nékolik soust ze svacinky. Potom si s détmi popovidejte o tom, co objevily, na
co myslely, jak jim svacinka chutnala.

« VS§imava prochazka
Pfi prochazce nebo pobytu na zahradé muzete rovnéz vést déti k tomu, aby zapojily vice smysla -
poslouchaly venkovni zvuky, objevily nové viing, hmatem prozkoumaly objevené kameny a zkusily
objevit néco nového, ¢eho si zatim na prochazce nebo na zahradé nevsimly. Pfi prochdazce mohou
vénovat pozornost tomu, jak se jejich nohy dotykaji zemé, jak se jejich noha zveda a zase vraci na zem
pfi kazdém kroku.

« Hra na pozorovanou
Vyberte si jakykoliv pfedmét v okoli (tuzku, mys nebo dokonce kravatu) a po dobu jedné minuty se na
néj opravdu soustredte. Pfedstavujte si, ze jej vidite poprvé v Zivoté. Dikladné si viimejte jeho tvaru,
struktury i konstrukce. Vycistite si hlavu, a navic mizete opét najit cestu ke kazdodennim predmétim
kolem vas.
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Satirovska transformacné systemicka terapie (STST), dfive Model ristu
Mgr. Martina Salamonovd

Osobnost Virginie Satirové a Satirovska transformacné systemicka terapie (STST), dfive Model ristu
Virginia Satirova (1916-1988) je vyznamnou pfedstavitelkou americké humanistické psychologie a je po-
vazovana za jednu z hlavnich osobnosti, ktera se podilela pfi tvorbé zakladl rodinné psychoterapie.

Satirova se narodila v USA jako nejstarsi z péti déti a jako malinka holci¢ka si vSimla neshod mezi rodici

a rozhodla se, ze bude ,détskym detektivem” V détském véku vazné onemocnéla a na dobu dvou let
ohluchla. Tato zkusenost vedla k jejimu hlubsimu rozvoji schopnosti pozorovani rlznych interakci v rodi-
né, kterou nasledné vyuzila ve své odborné praxi s rodinami a pfi tvorbé komunikacniho modelu rodinné
terapie.

Jeji profesni kariéra se utvarela v obdobi 1936 az 1988 a pocatky jeji odborné prace byly velmi naro¢né.
Svét psychoterapie byl vtomto obdobi vylu¢né zastoupen muzi a hlavnim terapeutickym smérem byla
psychoanalyza. Satirova zpocatku pracovala vyhradné s jednotlivci. Kdyz pochopila, Ze rodinny kontext
je vyznamny, rozsifila svou terapeutickou praxi o dalsi rodinné prislusniky. V roce 1951 se ve své terape-
utické praxi poprvé setkala s celou rodinou a v roce 1955 jiz pracovala v Psychiatrickém institutu s celym
rodinnym systémem klienta.

Satirova respektovala individualitu klienta, uznavala jeho zdroje, které mohou slouzit pfi pfekonavani
Zivotnich prekdazek, k osobnostnimu rlistu a schopnosti volby v riznych situacich. Pohled na sebeuctu

a zvysovani jeji urovné povazovala za jednu z nejdulezitéjsich rodinnych funkci, ne-li nejdlleZité;jsi. Ve své
praxi si vSimla, ze klienti nejsou vzdy v kontaktu s jejich ristovym potencidlem a méla snahu pomoci pfi
jeho hledani.

Uznavala smysl dynamiky a sily rodinnych procesd, pravidel, a tak méla snahu pfenést zménu jedince do
rodiny (rodinného systému a jeho celého kontextu), v€etné zlepseni komunikace mezi ¢leny rodiny. Z to-
hoto divodu se na tento pfistup nahlizi jako na systémovy, tzn., Ze ¢len rodiny neni oddélena samostatna
jednotka, je soucasti systému. Kazdy ¢lovék je zaroven projevem zivotni energie, ktera se muize podilet
na zméné (transformaci) disfunkéniho copingu (strategie zvladani). Vznika tak potencial k vyssi drovni
sebepéce. Podpora pfi zvySovani sebelcty mize vést k Uspésnéjsimu a stastnéjsSimu fungovani v Zivoté.
Satirova u klientl podporovala hledani jejich smyslu pro hodnotu, sebepfijeti, posileni sebe sama, schop-
nost umét se rozhodovat, mit zodpovédnost a nadéji z urovneé vysoké sebeucty.

Klicovym momentem STST je provazet klienta v hledani pozitivnich cild, které odpovidaji potfebam celis-
tvé bytosti. Jedna se o pozitivné smérovanou zménu (transformace) na drovni intrapsychické (v jedinci
samotném) a interpersonalni (mezilidské urovni). Napomaha lidem ziskat pocit jejich celistvosti a poten-
cidlu a odhodlani k individualni seberealizaci a osobnimu rlstu.

Na zakladé pozorovani rodinnych interakci Satirova popsala nékolik zakladnich univerzalnich vzorc( ko-
munikace, které definovala v ramci komunika¢niho modelu. Poukazovala na ¢tyfi sebezachovné komuni-
kacni strategie, mezi které patfi obvinujici, usmifujicici, superracionalni, rusici pozice, slouzici ke zvladnuti
emocniho stresu. Patou komunikacni pozici je kongruentni pozice. Satirova vyuzivala metodu sochani,
aby druhym predala zazZitkovou formou informaci, jak lidé mezi sebou komunikuji z pozice sebezéchovy,
vcetné jednotlivych ingredienci interakce.

Pti své praci s klienty velmi pfirozené prechazela z oblasti intrapsychické do oblasti interpersonalni,
ponechdvala prostor pro zkoumani vnitinich konfliktd, které klienti zaZivaiji, jejichz kofeny velmi ¢asto
vychdzeji z minulosti. Metafora,ledovce” byla vyuzita pro vytvoreni terapeutického néstroje slouzici pro
porozumeéni intrapsychickému svétu kazdého z nas a jako cesta k nasi osobnosti.

V ramci rodinného kontextu poukazovala Satirova na rodinna pravidla, ktera mohou mit vliv v intrapsy-
chické a interpersondlni roviné pozitivni i negativni dopady. V mnohych pripadech jsme si tato pravidla
prevzali ze svych plvodnich rodin a mnohdy se jimi védomé, ¢i méné védomé fidime a domnivame se,
Ze to tak maji ostatni podobné.

Pro zajimavost jesté doplrime, ze k integraci vnitfnich zdroj( klienta pouzivala Satirova metodu vecirek
¢asti a terapeuticka intervence pod nazvem rodinna rekonstrukce slouzi jako efektivni terapeuticky na-
stroj k reintegraci klienta v ramci jeho historického a psychologického kontextu a nabizi pohled na sebe,
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na rodice a dalsi ¢leny rodiny v nové perspektivé. Pro exploraci ziskanych informaci o rodiné vyuzivala
nastroj rodinné mapy.

Spolupracovnici Satirové a dalsi generace terapeutl pouzivaji zaklady satirovského pfistupu po celém
svété. Ucastniky vycvikovych kurzd jsou i zaméstnanci $kol, sociélnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni,
a tak toto uceni bylo preneseno i mimo terapeuticky a psychologicky kontext, a uplatriuje se tak i ve skol-
nich, zdravotnickych a socidlnich systémech. Nékteré komercni firmy také projevily zajem o komunikacni
model a vedeni supervizi touto formou pfistupu.
Zakladni pilife a terapeuticka presvédceni (STST)
« Zména je vzdy mozna.
+VZdy mame moznost zvolit.
- Cilem setkavani (také v terapii) je vysoka sebelcta, schopnost se rozhodovat v prozivané svobodé,
harmonii vedouci k celistvosti.
« Neni v nadi moci zménit minulost a s nimi spojené udalosti, co mizeme zménit, je jejich dopad na
soucasnost a nase postoje k nim.
- Prijeti a ocenéni minulosti zvySuje nasi schopnost pfijimat a zvladat soucasnost.
« VSichni lidé jsou projevem totozné Zivotni sily.
«V mnohém jsou si lidé podobni a v dalSim odlisni, spojeni jejich stejnosti a odlisnosti je zakladem jejich
jedinecnosti.
- Lidi se propojuji na zakladé stejnosti a vlivem odlisnosti toho druhého maji moznost rist.
« Z&klad stejnosti a rovnosti hodnoty ¢lovéka vytvafi podminky pro tvorbu zdravych vztah.
« VSichni néjak komunikujeme, néjak se chovame, mame emoce, vytvafime si vyznamy, ocekdvame,
touzime a prosivdme sami sebe.
« Davame pozornost k potencialu a riistu.
« V8ichni mame své zdroje k rastu.
« Lidské procesy jsou univerzalni v rlznych kulturnich prostiedcich a dobach.
« Zaklad stejnosti, rovnosti hodnoty ¢lovéka, respektu, je mozné vytvaret zdravé mezilidské vztahy.
+ Nadéje je dulezitou &asti pfi cesté ke zméné a k celistvosti.
« Problém neni problém, ale zpUsob, jak s nim zachazime.
- Lidé obvykle davaji pfednost tomu, co znaji oproti riskovani, které je spojeno se zménou.
« Mame dva rodice, ktefi maji snahu délat véci tak, jak v daném okamziku to dovedou nejlépe.
- Casto rodice ve svém Zivoté opakuji vzorce chovani, které ziskali ve své pavodni rodiné (tam, kde se
narodili) v€etné téch, které se jevi disharmonicky.
« Rodice a dalsi lidé jsou ve své podstaté dobfi, aviak chybéjici sebeucta, nedostatek védomi vlastni
ceny, schopnost byt v kontaktu se svou Zivotni silou, jsou zdrojem rdznych obtizi.
« Jednim z cil{, jak dojit ke své celistvosti, je prijeti rodicl jako lidi, se kterymi se setkdme na Grovni
lidstvi (Clovécenstvi), nasi podstaty, nikoli na urovni rodi¢ovskych roli.

5 svobod Virginie Satirové:

1. Svoboda vidét a sly3et to, co je pfitomno, namisto toho, co by mélo byt vidét a sly3et nebo bylo ¢i
bude vidét a slyset.

2. Svoboda fikat to, co citime nebo myslime, namisto toho, co bychom méli fikat nebo méli vidét.

3. Svoboda citit se tak, jak se citime, namisto toho, jak bychom se méli citit.

4. Svoboda zadat to, co chceme, namisto stalého ocekavani néciho povoleni.

5. Svoboda brat na sebe riziko, namisto toho byt porad jen v bezpecli nerozhoupané lod’ky.

Malé zamysleni - jak uvazuji o sobé, druhych a kontextu
NeZ se zaCneme zabyvat nékterymi technikami v pfistupu V. Satirové v praxi, pokuste se zaméfit na to, jak
o sobé, druhych a kontextu uvazujete.
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K c¢emu to bude slouzit? MZzeme tak ziskat prostor pro zastaveni, porozuméni a k vétsimu pochopeni
druhého, skrze sebe, coZz ma obvykle pozitivni dopad na mezilidské vztahy na rlznych arovnich.

Nez se pustite do studia tohoto materidlu, zamérte svou pozornost na to, jak vnimate témata integrity,
individuality a odliSnosti, skrze jaky pohled (,optiku”) se divate na svét (zda davate pfednost rlistovému
nebo hierarchickému systému), co pro Vas znamena pojem sebeucta a kongruence.

Nize jsou pak uvedeny pohledy v pfistupu V. Satirové:

Lidska integrita (celistvost)

Jedna se o pfirozeny stav, ve kterém pfichazime na svét a jsme vybaveni potencidlem pro plnohodnotny
Zivot, ktery zahrnuje pocity a vnimani vlastni radosti, spokojenosti, uzite¢nosti, svobody, milovat a byt
milovan, patfit nékam aj. Jedna se o univerzalni lidské touhy, které zahrnuji nase schopnosti, v pfipadé, ze
prochazime naro¢nou situaci, se s touto situaci vyrovnat.

Nase individualita a odlisnost

Nikdo nejsme stejni, kazdy z nds jsme original, mame svou specifickou zédkladnu, nasi individualitu. Jak
bylo jiz uvedeno v zakladnich pilifich MR,,v mnohém jsou si lidé podobni a v dalSim odlisni, spojeni jejich
stejnosti a odliSnosti je zakladem jejich jedine¢nosti”

Nase odliSnost vsak mize byt i pro nékoho ,problém”. Zkusme se na toto podivat blize. Kromé genetické
vybavy si neseme mnoho zaklad( z pivodniho rodinného ¢i jiného zazemi (napf. pecujici osoby v na-
hradnich rodindch nebo rlzni odbornici v Ustavnim zafizeni). Odtud jsme si odnesli rlizné Zivotni zku-
Senosti a z nich vyplyvajici pravidla a presvédceni (napt. o sobé&, o druhych, kontextu). V pribéhu Zivota
jsme postupneé zazivali pozitivni i negativni situace, které se staly startem pro nase vnimani svéta, ktery se
mUze jevit jako bezpecny nebo ne Uplné podporujici svét, na ktery se mizeme spolehnout, véetné osob,
které se v tomto sveté vyskytuiji.

Za podpory rtiznych zdroj (socialni okoli, podporujici a blizké osoby, nase zkusenosti, dovednosti,
schopnosti aj.) se nam dafi prekonavat prekazky, které se v priibéhu Zivota objevuiji. V pfipadé, Ze téchto
zdrojl mame malo nebo si jich nejsme plné védomi, mizeme prochazet svétem, ktery je vnimany jako
nejisty, chaoticky, ve ktery nemame daivéru.

Naopak, pokud mame zdroji hodné a véfime v né, mizeme i chaotickym svétem prochazet snaze
a v nadéji, Zze vie dopadne co nejlépe a mame podporu.

Vlivem riznych okolnosti a interakcemi s blizkymi a dal$imi lidmi, jsme ziskali pfedstavu (pozitivni, Ci
negativni) také o tom, jak druzi funguiji. Prisli jsme do kontaktu s riznymi pravidly, které jsme si obvykle
zautomatizovali, navic s pfesvédcenim, ze stejna pravidla plati pro vsechny. Neuvédomili jsme si viak, Zze
kazdy muzeme mit i odlisnd pravidla, zélezitosti nebo pravidla mizeme chapat,po svém” Toto pak mlize
byt velky problém, protoze od druhého ocekdvame néco, co se pak logicky nenaplni.

V pfipadé, Ze jsou naplnéna nase olekavani (v ramci metafory ,ledovce” si vice vysvétlime jednotlivé
Casti, v€etné ocCekavani), zazivame prozitky a s nimi spojené prijemné emoce. Pokud se nase o¢ekavani
nenapliuji, vznikaji emoce, které nas automaticky katapultuji do sebezachovnych komunikacnich pozic
(tyto probereme pozdéji podrobnéji). Pozice nam davaji informaci o nasi vnitfni nepohodé, nejistoté

a nenaplnénosti. Pokud se sejdou dva lidé, ktefi zazivaji vnitini nejistotu a chaos (napf. skrze sva pravidla
a jejich chapani), obvykle konstruktivni komunikace a spole¢na dohoda neni mozna.

Navic, nase odliSné vnimani a vidéni (sebe, druhych, situace) maze byt dalsim konfliktnim momentem.

Optika - vidéni sebe, druhych, svéta skrze nase ,bryle”

Nejprve se zatneme zabyvat optikou vnimani a prozivat vlastni hodnoty, uctu k sobé, sebepojeti. Jak uz
bylo vy$e zminéno, vlivem kontextu, prozitych situaci v interakcich s blizkymi a dal$imi lidmi, ovlivnéné
rlznymi aspekty, si vytvafime obraz o sobé. Tomuto obrazu nakonec uvéfime. Pro¢ bychom tomu nevéfi-
li, kdyZ to o nas fikaji druzi, pokud jsou to ti nejblizsi nebo jsou to uznavané autority (napf. ucitelé)?
Neuvédomujeme si, ze nas druzi hodnoti na zakladé jejich vlastni optiky a pfedstav, jak mame my a svét
fungovat. Toto vidéni je opét zaloZzeno na zdkladé predchozich zkusenosti v minulosti. Je to jako zacaro-
vany kruh.

Pokud se na sebe divame skrze optiku druhych a jejich ocekavani, mizeme se dostat do velmi nepfijem-
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né situace, ktera se obvykle stava zdrojem velkych nejistot a naslednych neshod (toto jisté velmi dobre
znate ze své ucitelské praxe).

Zkusme to pojmout tak, Ze se kazdy z nds divame na svét, druhé, sebe skrze optiku, kterd mize byt
naprosto odlisna oproti optice druhého. Pokud nedojde ke spolecnému sladéni a porozuméni, obvykle
dochdzi ke konfliktnim situacim, které mnohdy nemaiji feSeni. Nejde o to, Zze nechceme, nicméné nevime,
jak na to.

Osobam, které ke mné dochazeji pro odbornou podporu, fikdm, ze kazdy mame své bryle a kazdy z nas
ma jinak zabarvena skla. Takze se nyni pustime do zkoumani optiky na sebe sama.

Sebelcta a kongruence a metafora,hrnce”

Sebeuctou se rozumi predstava o sobé, postoj, pocit, ktery se navenek projevuje v nasem chovani, komu-
nikaci a dalSimi projevy. Jedna se o nase sladéni ve viech Urovnich osobnosti a vlastniho lidstvi, schop-
nosti byt v pfitomnosti a v redlném svété. Znamena to také umét vnimat a uvédomovat si vlastni pocity,
véetné téch, které nam nemusi byt pfijemné. Dulezité je, Ze o nich vime, umime s nimi pracovat

a nenechame se jimi pohltit.

Pocit vlastni ceny Satirova pfirovnala k hrnci, jehoz obsahem mohou byt pozitivni a negativni obsahy,
napf. pocity radosti, spokojenosti, také pocity viny, hanby aj. Sebeuctou se mysli schopnost cenit sebe
sama, chovat se k sobé s respektem, laskou a opravdovosti. Ma-li clovék pocit, ze je milovan, je otevieny
ke zméndam, stejné tak i nase télo reaguje na tento pocit jinak, nez kdyz se citi nepfijiman a nemilovan.
Sebeucta ma vliv na to, co se déje uvnitf nas (na intrapsychickou dynamiku, kterou popisujeme skrze
metaforu ,ledovec” — metoda bude popsdna pozdéji) a zaroven co probihd mezi ndmi a druhymi skrze
vztahy a dale v kontextu.

Metaforu ,hrnce” Ize vyuzit pfi praci s ditétem a jeho rodinou pfi mapovani prozivani sebeucty. Néktery
¢len rodiny mlze mit pocit prazdného, ¢i plného hrnce (metaforicky:,jsem dnes na dné, jsem otraven..”).
V pfipadé, ze ¢lovék neni zvykly oteviené hovofit o svych pocitech a potfebuje se citit bezpecné, Ize me-
taforu pouzit pro popis toho, jak se mu daii a jak se citi. V hrnci se pak,vafi“ sebehodnoceni nebo sebeu-
cta.

Vysoka sebeucta je zaloZzena na zdravé vife ve své schopnosti, l[asce k sobé, zodpovédnosti, vnimanim
vlastni integrity a vitality. Hovofime o vysoké sebeucté. Vira ve vlastni schopnosti, vlastni hodnotu, zahr-
nuje duivéru v druhé, respektovani hodnoty druhych, uznanim svobodné volby, v¢etné toho, jak reagu-
jeme na druhé nebo na situace. Patii sem védomi, ze v3e, co k nam patfi, je lidské a pokud se ocitneme
v situacich, ve kterych si nevime rady, mizeme druhé pozadat o podporu a nasledné délat véci podle
vlastniho rozhodnuti i s rizikem, ze to miZze dopadnout jakkoliv.

Nizka sebeucta je zaloZzena na nizkém hodnoceni sebe (sebehodnoty), nedlivére v sebe sama a nizkou
dlvérou v druhé. Ocekavanim je, Ze jej druzi budou vnimat jako neschopného, budou ho podcenovat.
Neocekava od sebe a ani od druhych nic pozitivniho, naopak jen to nejhorsi. Jedinec mnohdy nerozumi
tomu, ze sam mUze délat chyby a ¢asto hleda chyby na druhych. V3e vede k neschopnosti a k neochoté
byt s druhymi v pozitivnich vztazich. Dochazi k uzavirani sebe do vlastni izolace, ze které druhé muze
podcenovat, pfipadné i ponizovat sebe i druhé.

Casto nejsou druzi, véci, situace vidéni takovi, jaci ve skute¢nosti jsou. Pro svou ochranu jsou vyuzivany
rizné obrany. Strach, ktery pfirozené vznika, nedava podminky k tomu, aby byla situace feSena v klidu
a konstruktivné, naopak z toho plynou potize i do budoucna.

Pokud lidé s prazdnym hrncem zazivaji opakované neuspéch, maji zkreslené predstavy, které mohou
vést i k sebedestruktivnimu ¢i destruktivnimu chovani. Pokud si dité nevéfi, naopak uvéri tomu, Ze si nic
nezaslouZi a je neschopné, at udéla cokoliv, stale v Zivoté selhava. Uzavie se i pfed vlastnimi pocity, které
naprosto ignoruje, vnimanim nizké sebehodnoty je naprosto pohlceno.

Vnimani sebelcty se m{ze vlivem Zivotni dynamiky ménit. Z tohoto divodu je vhodnd orientace v sobé
(vlastnim vhledem do sebe a do toho, co se se mnou déje - introspekce) a v dalsich vnéjsich souvis-
lostech, rozhodnout se pro zménu, podpofit se riznymi zdroji a udélat takové zmény, aby doslo k jeho
zvyseni.
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Z jakého pohledu mizeme vnimat a vidét svét?

V rdmci sméru MR V. Satirové je kladen diraz na ristovy systém a jeho potencial. V nasi spole¢nosti jsme
hodné ovlivnéni hierarchickym vnimanim svéta, které jsme casto ziskali v nasich plvodnich rodinach. Pro
zamysleni jsou nize uvedeny pfiklady. Zamérte se na to, s jakym zamérenim vnitfné souznite.

Hierarchicky systém klade d{iraz na uspofadani: nahore - dole, dominance - submisivita, ucitel - stu-
dent, rodi¢ - dité, role a status = identita

Rastovy systém — klade d(iraz na rovnocennost v Urovni ¢lovék - ¢lovék, role a status jsou funkce nebo
uzité pfidavné jméno

Vnimani clovéka

Hierarchicky systém se zaméruje na konformitu ¢lovéka (pokud je nékdo stejny - je to ok, pokud je odlis-
ny - neni to ok - je zapotrebi toto zménit, zrusit)

Ristovy — jedinec¢nost (stejnost a odlisnost jsou ok — doplriuji se, nikdo neni stejny jako ten druhy)

Popis a vysvétleni uddlosti

Hierarchicky systém vnima a vysvétluje udalosti v Urovni — linedrni (A ma vliv na B) — jediny spravny zpU-
sob

Rlstovy systém vnima a vysvétluje udalosti v Grovni gestalt (tvaru v daném momentu - A+B+C = tvar)
Postoj ke zméné

Hierarchicky systém ma tendenci zachovat Status Quo (uzavienost, ohrozeni, mit vée pod kontrolou),
posuzovat,,mél bych..”

Rastovy systém usiluje o pfijeti, otevienost, porozuméni, pfipraveni se, podstoupeni rizika, vse podléha
zménam, objevovani,,muizu..”

Nasledky konani
Hierarchicky systém se zaméfuje na: obavy, nechut, strach, nekongruenci, smutek, zavislost, manipulaci
s druhymi a okolim

Rastovy systém se zamétuje na: odvahu jit do neznamého, kongruenci, pfijimani, nové moznosti, preziti
je zaloZeno na vlastni tvofivosti v kontextu, ve kterém jsme.

Kdyz sdélujeme nase zazitky nebo postoj k urcité situaci, zaméfujeme se také na to, jak to druhy vidi, zda
s nami souhlasi, nebo navrhuje néco odlisného. V tomto okamziku je ve hie nase vnimani skrze pravidlo,
které se tyka naseho chapani shody a rozdilnosti.

Vnimani rozdilnosti x shody

Nékdo mize vnimat rozdilnost jako rlistovy potencial, Ze se mizeme dozvédét néco nového, co nas
mUze posunout nebo jako ohrozeni. Je dobré védét, co mlze rozdilnost i shodnost pfinaset za pozitiva, Ci
negativa a jak to ve svém zivoté mame my sami.

Dualismus - rozdilnost - obvykle vede k vylouceni z kolektivu. Svét se stale ¢asto zaméfuje na rozdily,
coz mUze vést k pocitu bariéry, mize se projevit i nds vnitini kritik (nasazujeme si, klobouk kritika®, ktery
si vS§ima vieho, co je odlisné). Zaroven touzime po pfijeti, nicméné uvnitf vnimame, Ze jsme v mnohém
odlisni oproti ostatnim. V soucasné spolecnosti je kladen diiraz na rozdilnost i skrze riizné reklamy.

Shoda (shodnost), cesta hledani ke shodé - zde klademe dlraz na vyznam stejnosti se viemi, ktefi
obklopuji (v roding, ve Skole, v praci aj.) - co mame univerzalné spolecné. Mezi univerzalni stejnosti
mUzeme zahrnout - jsme spojenim vajicka a spermie, jsme smrtelni, touzime nékam patfit, byt milovani,
prozivat své self (duchovno).

Pfestoze existuji pouze cca 2 % rozdilnosti, ¢asto ji vénujeme velkou pozornost. Na druhou stranu, skrze
shodu, stejnost se muize s druhymi propojovat. Rozdilnost miize byt vyzvou nebo ohrozenim.

Jedine¢nost mame kazdy a je dulezité toto respektovat jak u sebe, tak u druhych. Stejnost je mistem,
kde se mohu propojit se sebou a zaroven s ostatnimi (napf. skrze dech, dychat musime vsichni, je to nas
zakladni zdroj).

Individualni prace s ditétem a prace s rodinou, kolektivem v kontextu pristupu V. Satirové
Nez pfistoupime k samotné odborné praci, je dllezité uvédomeéni, Zze vichni jsme jednou byli détmi
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a vliv a vychova pUlvodni rodiny, ze které jsme odesli, nam dava pevné zaklady. Pokud pomahame détem
¢i rodinam, které maiji obtize, pak jim napomahame ke zméné a k ,uzdraveni” v rliznych vztazich, v¢etné

toho vlastniho k sobé. Nami vloZzena energie do odborné prace se u nasich klientl odrazi v jejich dalsich

vztazich (partnersky, pracovni, pratelsky aj.), které maji vliv na kvalitu jejich zivota, v€etné toho naseho.

Mnohé se da prekonat, jelikoz nevhodné chovani jsme se mnohdy ucili jiz od narozeni, pak je otazkou
¢asu a jak prekonat a zvladnout tyto obtiZe, naucit se néco nového, funkéniho a nasledné zit v naplfiuji-
cim a smysluplném zivoté.

Nez se pustime do samotnych zmén, je potfebné uznani toho, ze mame problém. Odpusténi vlastnich
chyb z minulosti a pfijeti moznosti, Ze zména je mozna a rozhodnout se pro to, ze chci délat véci jinak.
Jakmile vidime a uzndme, Ze mame néjakou obtiz, ktera se stala, napf. jsme se zachovali nevhodné

v néjaké situaci, pak je dulezité uznani toho, ze jsme to v danou chvili neuméli udélat jinak, pokud ano,
tak bychom to jisté udélali. Vlastni obvinovani nema vyznam. Mnohé obtize nemusi byt zcela zjevné
nebo je ani vidét nechceme, stydime se. Pfipadné se na né divame skrze nasi zkreslenou optiku, ktera
mUze byt zaméfena pouze na urcitou ¢ast.

Cilem odborné prace s ditétem nebo dospélym je podpora pfi obnové jeho plvodni integrity, ktera byla
néjakym narocnym zivotnim kontextem, nedspésnymi mezilidskymi vztahy a naslednymi interakcemi
narusena. V ramci pfistupu V. Satirové se zaméfujeme na Ctyfi meta cile: kongruenci, vysokou sebeuctu,
rozhodnost, zodpovédnost.

Kongruence: vnitfni a vnéjsi soulad v harmonii, zivotni soulad se sebou a druhymi lidmi, pfirodou v¢etné
presahu.

Vysoka sebetcta: védomi si sam sebe, vlastni hodnoty, zdroju, svého potenciadlu a vnimani sebe jako
zazraku zZivota samotného.

Rozhodnost: schopnost se rozhodovat o sobé, svém Zivoté, o svém chovani.

Zodpovédnost: vzit za sv(ij Zivot zodpovédnost, za cely intrapsychicky proces: chovani, pfemysleni, zpG-
sob komunikace a zvladani Zivotnich situaci, zachazeni sdm se sebou a se svymi emocemi, védomi vlast-
nich naplnénych a nenaplnénych ocekavani a tuzeb.

Rodina

Rodina je mikrokosmem svéta a zménit svét znamena zménit rodinu. Rodinné hodnoty a schopnost byt
v blizkém kontaktu, s druhym komunikovat, byt autonomni a kongruentni, dlivérovat, mit spole¢né hod-
noty, jsou zakladnimi kameny bezpecného a kvalitniho rodinného Zivota (Satirova, 2006). Rodinna pra-
vidla, kvalita komunikace, vzdjemna vazba a spojeni s druhymi lidmi i ve vnéjSim svété. Umét davat sdm
sobé dostatek lasky a mit pozitivné ladénou sebelctu, pocitovat vnitini mir a svobodu, byt v dobrém
kontaktu se svou identitou je zdravou podstatou.

Rodina je obvykle popsana jako bio-psychosocialni skupina, vytvofena dvéma jedinci, mezi nimiz ne-
existuje pokrevni pouto. V dnesni dobé, kdy institut rodiny prosel vyznamnymi zménami, Ize velmi tézko
pojmenovat a vymezit, kym je vlastné rodina tvofena. Déti se oproti dfivéjsimu tradi¢nimu pohledu rodi
i nesezdanym parum, partim stejného pohlavi, nositelkou zivota muize byt i jina zena, ¢i otcem se mlze
stat anonymni darce. Stale Castéji se vyskytuji nedplné rodiny ¢i smiSené rodiny s vlastnimi i nevlastnimi
détmi (napf. péstounské rodiny na pfechodnou dobu). Dnes je mnohé mozné, presto stale hovofime

o rodiné jako systému.

Dnesni doba pfindsi nové situace, kladouci vysoké naroky na rodinu (napf. kdyz biologicti rodice uplatriu-
ji své pravo byt v kontaktu se svymi détmi, i v pfipadé, Ze jsou tyto déti v péci tfeti osoby napf. v péstoun-
ské rodiné). V pfipadé, ze se rodina rozpadne, v souvislosti s rozvodem ¢i rozchodem rodicu, situace klade
na déti vyznamnou zatéz. Musi se vyrovnat s faktem rozpadu rodiny jako systému, navic jeho divéra

v dospélé muze byt otfesena.

Rodice, ktefi tvofili zakladni a bezpecny pilif, si mnohdy nalézaji nové partnery a rodi se dalsi sourozenci,
rozsifuje se pfibuzenska rovina. Mnozi mohou namitat, v pfipadé malych déti, ze tyto déti nejsou zasa-
Zeny danou situaci, protoze se chovaji normalné a neprojevuji navenek nepohodu. | malé déti vnimayji,
jako houbicky nasavaji nové podnéty, signaly, jiné doteky, tony hlas(l, pozdéji naslouchaji slovim, kterym
postupné rozumi a davaji je do urcitého kontextu. Dospéli, rodi¢e postupné pridavaji ke sloviim pozitivni,
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¢i negativni emoce, které vyznamné ovliviuji celkové vnimani obsahu a kontextu détmi.

Také situace, kdy se do rodiny narodi dalsi sourozenci nebo nékdo vazné onemocni, pfipadné je rodina
zasazena umrtim, je vyznamnym aspektem, ktery ponecha v ditéti i dospélém otisk, ktery se maze hlu-

boko ulozit a v pozdéjsim obdobi se projevovat riznymi projevy chovani. Mizeme se ptat, co se to s tim
ditétem déje, vzdyt ma vse, co potiebuje, a presto se chova zvlastné?

Mnohdy se tyto situace projevi v dalSich vztazich, ve vrstevnickych skupinach, ve vztazich s dospélymi,
napf. formou nevhodné komunikace ¢i projevenych emoci.

Rodinna komunikace

Rodina vytvaii pravé to misto, kde se dité neustale u¢i novym dovednostem a znalostem a ¢erpd informa-
ce z rliznych interakci mezi rodici a dalSimi osobami. Zjistuje, co je spravné, vstupuje do rliznych vztah(

a komunikuje verbalnég, ¢i neverbalné. Zaroven se napliuji, ¢i nenaplnuji riznd ocekavani a s nimi spoje-
né emoce, které dospéli u ditéte bud' pfijimaiji, ¢i nikoliv. Aby se dité naucilo dostatecné rozpoznavat svét,
potiebuje jasnou, ¢itelnou a pfimou komunikaci, ktera je pro néj srozumitelna. Rodic¢e by méli vytvaret
takové prostredi, které odpovida schopnostem, potiebam a pfipravenosti ditéte, které se postupné uci
davat rodicim zpétnou vazbu. Hleda zp(isoby, jak se vyrovndvat s pozadavky rodiny a dalsiho svéta, ktefi
ho obklopuji. Vie by se mélo dit s ohledem na individualitu ditéte, jeho schopnosti, vyvojovy stupen

a potreby.

Na druhou stranu kazda rodina disponuje urc¢itymi pravidly a zplsobem komunikace. ProtoZe dité travi
hodné ¢asu spolecné s rodici, vnim4, jak se k sobé dospéli chovaji, mluvi, co si fikaji a jakym zplsobem.
Ui se i prozitkové, zda to vnima jako pfijemné, ¢i nikoliv. Pokud je situace nejasna a neprehledng, dité
proziva nejistotu a nevi, jak se chovat k rodi¢iim, aby je nezranilo, zaroven se uci jakysi model, ktery pova-
Zuje za spravny (Colorosova, 2008).

Satirova upozornovala na to, Ze velmi ¢asto rodi¢e opakuiji stejné vzorce chovani a komunikace, jaké sami
vidéli ve své rodinég, i kdyby se jednalo o disfunkéni vzorce. Véfila, ze komunikace slouzi jako barometr
kvality sebehodnoceni sebe a toho druhého. Je nejsilnéjsim faktorem, ktery ma vliv na zdravi ¢lovéka

a na vztahy s dalsimi lidmi. V pfipadé, Ze je komunikace otevieng, pfima, hovofime o kongruentni komu-
nikaci.V opa¢ném piipadé se v priubéhu interakce projevuiji Ctyfi univerzalni zplsoby komunikace, jako
soucast ochrany pfed negativnimi dusledky. Patfi sem modely obvifiovani, usmifovani, ruseni, superraci-
onalni, které jsou spojeny s pocitem nizké sebeucty.

Komunikaci lze vnimat jako pfemosténi mezi pozorovanim a deduktivnim zavérem. Na komunikaci
muzeme nahlizet jako na strategie a techniky interpersondlniho fungovéni. M{iZze pfindset velké obtize,
at uz mnozstvim vyznamu slov, také mnoho zkusenosti nelze slovné zachytit a ani popsat, pak mizeme
mit pocit, Ze ¢teni z kfistalové koule m{ze byt snadnéjsi. Komunikujeme neustale jiz od svého narozeni
sami se sebou i s druhymi. Jestlize chceme ziskat ¢i pfedat informace, je zapotiebi komunikovat jasné

a otevreng, jinak bychom nepfezili. Napomdaha nam to orientovat se ve svéte, ve vztazich, predavame
dullezité informace o sobé ostatnim. Na druhou stranu mUiZe nase vzadjemnd komunikace vyvolavat rizné
vyznamy, kterym druzi ne vzdy Uplné rozumi. Z diivodi nejasnosti obsahu slov je potfebné popisovat,
vysvétlovat jeho vyznamy. Na druhou stranu muize otevienost a snaha vyjasnovat si obsahy slov vyvola-
vat rlizné emoce, leckdy i nepfijemné, pokud to jedinec vnima jako ohroZujici a neni na to zvykly. Pokud
neni verbalni a neverbalni slozka komunikace ve shodé, pak je pomérné narocné porozumét sdélenému
obsahu a vyznat se v celkové situaci. Jako voditko pak napomaha 3irsi kontext, nase dfivéjsi zkusenosti aj.
Neni v3ak jistota, Zze najdeme skutecnou spravnost obsahu. Jedna se o dvouuroviiovou komunikaci, ktera
klade vysoké naroky na ¢lovéka, ktery si musi domyslet rizné vyznamy. Pokud se snazime druhé pfimét
k néjaké aktivité, m{ze se stat, Ze zacne délat néco Uplné jiného. Napfiklad, kdyz se matka na dité usmiva
s otevienou naruci a zaroven fika, ze musi dité potrestat, protoze néco udélalo Spatné. Dité pak proziva
zmatek a nerozumi sdéleni matky.

Satirova hovofila o tom, Ze je pfesvédcena o pfirozeném lidském rlstu, ktery se vyviji pozitivnim smérem.
Vychdzela z pfedstavy a presvédceni, Ze zména je vzdy mozna, i pfes nepfizen vnéjsich okolnosti je moz-
na vnitfni zména. Mdme svobodu se zodpovédné rozhodnout pro vnitfni svét i navzdory neménnosti
vnéjsi situace. Problém neni problém, ale zpusob, jak se k situaci ¢lovék postavi a vyporadava.
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Nase komunikace je ¢asto ovlivnéna snahou ochranit sebe v pfipadé, Ze se citime v nepohodé. Vyuziva-
me rlizné strategie, které jsme se naucili ddvno. Rlizné interakce a jejich interpretace si postupné zainte-
grujeme do bézného Zivota, aniz bychom o tom hloubéji premysleli. Navic si mnozi mysli, ze kdyz hovo-
fime o tom, jak se citime, je to slabost. Otevienim vlastni zranitelnosti druhym se m{Zeme citit nejisté.
Sebezachovné pozice jsou pak snahou o rovnovahu mezi sebevyjadienim a sebezaprenim.

Zaméreni na sebe, jak idealné komunikujeme

Podstatnym ukolem ¢lovéka (tedy i vas, kdo tento materidl Ctete), ktery facilituje urcity proces (napf. déni
v tfidnim kolektivu), by mélo byt uzivani oteviené, jasné a prfesné komunikace (kongruentni). Zamérné
pisi,mélo byt” Bohuzel se to nedéje vzdy. V jeden okamzik reagujeme na ostatni a na jejich dotazovani,
prezentovani aj. Nase myslenky, pocity vyjadfujeme v kontextu urcité situace, zaroven se nam promitaji
nase drivéjsi zkusenosti, postoje, predstavy Ci predsudky.

Co muze pomoci, pokud nerozumime sdéleni, kontextu? Pozorné naslouchani, ovérovani si, dllezity je
Cas a ziskany odstup. Pokud néco neni jasné, dotazujeme se a upfeshujeme. Postupné sdélujeme in-
formace slovy, ktera jsou konstruktivni k véci a citlivé odpovidaji déni jak u jednotlivce, tak ve skupiné.
Posouvame se od specificky prezentovaného problému az k univerzalnimu vysledku (napft. k pravidliim
mezilidskych vztahu).

Projevujeme trpélivost a porozuméni k novym informacim, uzivame riizné metafory. Pouzivame rlsto-
va a valida¢ni sdéleni vzdy, kdy je toto mozné a kazdou moznou situaci vyuzivame ke zvyseni sebeucty
druhych.

Zaméfujeme se na rlst a uceni, kdy podobnost a rozdily jsou vyhodou, nikoliv pfekazkou, kde mame
trpélivost k individualnimu tempu kazdého ¢lovéka.

Zahajeni spoluprace a navazani kontaktu

Jak se pfipravit na kontakt s ditétem? DulezZita je vnitini pfiprava, to znamena zaméfit se na sebe, na to,
jak se citim, co prozivam, co vlastné bude cilem setkani, jaké metody, techniky pouziji aj. Dllezita je

i vnégjsi pfiprava a zpUsob, jak budu navazovat vztah s druhym a zda neexistuji néjaké vnitfni nebo vnéjsi
prekazky.

Vnitini pfiprava zahrnuje zaméreni na intrapsychicky proces (na nase nitro), toto mizeme provést skrze
svUj ledovec’, ktery bude v rdmci tohoto materidlu predstaven. Podstatné je to, zda a jak se citim, zda
jsem v dobrém spojeni sam se sebou a na co si potfebuji dat pozor (napf. Unava, odvadéjici myslenky na
néjakeé starosti, aktualné probihajici emoce, které souviseji s jinou situaci).

Vnéjsi priprava zahrnuje Gpravu prostredi takovym zptsobem, aby nasledné nedochazelo k jakémukoliv
narusovani. Prostredi je dlilezité, véetné vytvoreni podminek samotného kontextu takovym zplsobem,
abychom se citili dobfe, zaroven jsme vytvofrili bezpelné prostiedi pro sebe a vSechny zicastnéné.

Na pocatku spoluprace (s ditétem, rodicem aj.) se mlize dotycny citit nepfijemné, jedna se o novou situ-
aci provazenou prozivanim obavy, nejistoty ¢i Uzkosti, s timto potfebujeme pocitat. Aby mohl vzniknout
prostor pro bezpecny a divérny ramec spoluprace, je zapotiebi mit dostatek ¢asu, byt trpélivy. Dllezité
je, abychom udrzeli jedincovo vnimani v pfitomnosti (tady a ted). Dlouhodobé hledisko a planovani neni
v tuto chuvili tolik na misté. Budovani aktualniho bezpecného vztahu, povzbuzovani a zvladnuti pocitu
uzkosti je dllezité. Pokud presto dojde k opakovani riznych nevhodnych vzorc, je potfebné toto brat na
zfetel, a brat to jako proces nového uceni, ktery trva, nez se jedinec otevie novym moznostem, schopnos-
tem a dovednostem, které si zaintegruje do svého Zivota. Nezapomerime, kazdy Zijeme v néjakém pro-
stfedi, které nemusi byt tolik naklonéno pro zménu. Navic nemusi byt kazdy pripraveny o sobé a o tom,
co ho trapi, mluvit.

Kazda rodina je,original’, kde plati jejich vlastni pravidla, kterym nemusime rozumét. Na pocatku je tedy
velmi dllezité zmapovat (ve své praxi pouzivdm tzv. rodinné mapy), jak dana rodina funguje, ¢emu véfi,

jaké ma hodnoty, postoje, presvédceni, pravidla (udélat si predstavu celkového kontextu - rozsifujeme si
uhel pohledu na dité a jeho rodinu) a mit k této individualité rodiny respekt. V pfipadé, Zze s né¢im mame
problém, ktery by byl prekazkou ke spolupraci, je dllezité o tom s néjakym odbornikem hovofit. Pokusit
se zpracovat nas blok napf. vici odlisnosti tohoto ditéte a jeho rodiné.

Zaroven je vyznamné, zda si tato rodina uvédomuje problém a je naklonéna ke zméné nebo budete mu-
set vynalozit vétsi usili v daveéru, ze pfipadna zména bude ku prospéchu. Zda je Vam schopna vibec véfit,
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zda je ochotna s Vami navazat bezpecnou vazbu. Nékteii nejsou toho schopni z mnoha dlvod(. Nékdy
jde o nedostate¢nou motivaci, jindy muze jit o dané limity a hranice, které nelze pfekonat.

Moznosti navazovani kontaktu a jeho prohlubovani

Validovani - je technika prace s klientem, ktera zahrnuje proces navazovani kontaktu jako zakladu dalsi
prace. Je povzbuzovana sebeucta klienta, jeho schopnost se rozhodovat podle vlastniho rozhodnuti,
podpora oteviené a jednoznacné komunikace. Validace je vyuzivand v pribéhu intervenéniho procesu
jak na pocatku, tak v prlibéhu az po zavérecnou fazi. Jedna se o autenticky pristup.

Posilovani nadéje - jedna se o podporu takovym zplsobem, kdy napomahame ke zvySovani vlastni
schopnosti pracovat efektivné na zlepseni dané situace ¢i naseho stavu.
.Co by sis pral? Véfim, ze existuje néco, co by té mohlo potésit.”

Veérim, Ze situace, které té trapi, mlZzeme spolecné probrat a pokud budeme pripraveni, zkusime spolec-
né udélat zménu, ja té v tom podpofFim.”

Ocenovani - vyjadieni podpory, ocenéni snahy a odvahy druhého o vécech mluvit.

»Rozumim tomu, ze v tuto chvili délas vse, jak to nejlépe umis.”

Vidim, Ze se o véci zajimas, coZ velmi ocenuiji.”

,Libi se mi tva odvaha a schopnost o tom mluvit.”

Normalizovani - jedna se o podporu sebelcty jedince, jeho lidskosti, vtom, co konkrétné momentalné
proziva.

,Chapu, ze jsi smutny, je to normalni, kdyz se néco nepodafi.”

,Clovék, ktery prochazi ztratou, je obvykle smutny, takze Vas smutek patfi k této ztraté.”

,Pokud si lidé nerozuméji, mivaji rizné obtize i v komunikaci.”

Individualizace - uznani jedine¢nosti a sebelcty ¢lovéka, jeho neopakovatelnosti v tom, co proziva.
~Kazdy jsme odlisni a jedinecni v tom, jaci jsme i v nasich prozivanich, zazitcich a Zivotnich situacich.”
,Nikdo neni stejny a jsem moc rada, Zze se mizu od Tebe hodné naucit, protoze na véci naziram jinak."

Reflektovani (zrcadleni) - prostiedek, ktery slouzi k tomu, aby ¢lovék vnimal, Ze ho chapeme, rozumime
mu.

»SlySim, ze jsi to mél opravdu hodné narocné.”

JTak jak to fikas, to chapu tak, ze jsi chtél vyfesit situaci jinak. Nakonec se ukdzalo, ze to nebyla spravna
volba/

AVidis, ted'sis uvédomil, Ze v zivoté jsou véci, na kterych Ti opravdu zalezi!"

Objasnovani - v pfipadé, ze né¢emu nerozumime, nebo nerozumi tomu ten druhy a spolecné potrebuje-
me néco objasnit. Jedna se o lepsi vhled do konkrétni situace, ¢i do vnitfniho procesu klienta.

,Kdyz to fikas, myslis tim, Ze potfebujes vice Casu, nez se do toho pustis? Nebo potrebujes néco udélat
jinak?”

»,Rozumim tomu spravné, Ze potrebujes ode mé vice podpory?”

Prekladani - souvisi s intrapsychickymi procesy, které v ramci V. S. souvisi s ,ledovcem” a jedna se
o informaci, kterd souvisi s emocemi, vnimanim, o¢ekavanim, touhami a nasim ,Ja"

,KdyZ se bavime o této situaci, vSimla jsem si, Ze se Ti do toho moc nechce, déje se s Tebou néco, citis se
pohodIné?”

.Kdyz fikds, ze potiebujes vice Casu, potfebujes néco udélat jinak, nebo ode mé ocekavas néjakou pod-
poru?”

Pfremosténi — mizeme vyuzit napriklad, kdyz se potfebujeme ujistit, Ze mizeme s druhym zacit pracovat
na daném tématu, ale klient jesté neni Uplné pripraven, tak v rdmci zpétné vazby zjistujeme, jestli potie-
buje jeSté néco udélat (napf. napit se, zavolat nékam) nebo mlzeme zacit.
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Také se muze jednat o hledani podobnosti s nékym jinym, napf. ke svym rodi¢tm, druhym lidem.
.Kdyz takto hovofi$ o svém otci, uvédomuijes si, Zze se mu v né¢em podobas? Jak to vidis?”

V pfipadé, ze se ocitneme v situaci, kterou si na védomé, ¢i nevédomé urovni vyhodnotime jako naroc-
nou, obvykle automaticky naskoc¢ime do komunikacnich pozic, které maiji za cil nas ochranit.

Sebezachovné komunikacni pozice

Jako novorozenci pfichazime na svét v rovnovazném stavu a mame velky potencial k zivotnimu rlstu.
Vyznamy o sobég, druhych a celkové situaci (kontextu) si nejprve délame na zakladé rlznych dotek, po-
hyb(, zvukd a ténu hlasu, interakci a vytvarime si smysl pro svou vlastni hodnotu. Nejcastéji se toto déje
v kontaktu s rodici ¢i blizkymi pecujicimi osobami, pozdéji prichazime do kontaktu s dalSimi lidmi

a institucemi, vSichni maji vyznamny vliv, jak vnimame sami sebe, vlastni sebetctu a sebehodnotu.

V pfipadé ochrany vlastni sebehodnoty pred slovnim, mimoslovnim, vnimanym ¢i pfedpokladanym
ohrozenim pouzivame sebezachovné obranné pozice. Ty ndm napomahaji zvladat naro¢né zZivotni situa-
ce.

Neocenitelnou podporou a pomUickou pro porozuméni tomu, jak lidé komunikuji v pfipadé, Ze se ocitaji
pod vlivem stresu, jsou tzv. komunikacni pozice ve stresu. Abychom pozicim lépe porozuméli, je vyho-
dou, pokud se nejen o pozicich hovofi, ale i provadi tzv. zaZitkovou formou. Mizeme pozadat nékolik
dobrovolnik(, aby si tyto pozice vyzkouseli, pfipadné cela skupina. Ten, kdo predvadi pozice, instruuje
ostatni, aby vyzkouseli tyto pozice prakticky, doplnénim jsou pak informace, které k jednotlivym pozicim
patfi.

Komunikacni model zahrnuje celkem Ctyfi univerzalni komunikacni pozice v souvislosti s nekongruentni
komunikaci, které lidé pravidelné pouzivaji a rizné je kombinuji. Avsak jedna z nich je nejtypictéjsi pro
daného jedince (Satirova, 2006). Tyto pozice jsme se jako malé déti naucili ve svych rodinach a pouziva-
me je automaticky.

Clovék v usmitujici pozici bude velmi dobfe a rychle reagovat na otazky, které smétuji k jeho pocittm.
Takovyto jedinec byva ¢astéji depresivni s pocity bezmoci a beznadéje, vnima se jako obét situace

a nepocitd sam se sebou. Kontext povazuje za dulezity. Jeho hlavnim cilem je vyresit vSechny cizi pro-
blémy a zmirnit obtize celého svéta. Vlastni pocity a hodnotu nepovazuje za dulezité, svou silu predava
nékomu jinému, omlouva se, zrazuje své nejhlubsi touhy. Casto Fika ano, i kdyz chce fici ne a bylo by to
v jeho nejlepsim zajmu. Pfedpoklada, ze k preziti vlastniho ,Ja” Self potfebuje nékoho druhého. Pozitivni
stranka je pomoc druhym, dokaze délat kompromisy.

Clovék v obvinujici pozici je ve velmi dobrém kontaktu se svymi o¢ekavanimi. Velmi ¢asto nesouhlasi

s druhymi, inkongruentné reflektuje spolecenska pravidla. Své potfeby vnima jako dilezité a uspokojuje
je na ukor jinych, kontext je pro néj podstatny, druhé v3ak prehlizi a nepocita s nimi. Rlzné zesmésnuje,
ponizuje, manipuluje, vini druhé. Jeho slova jsou nepfatelska, obvifujici az paranoidni, slabost neuznava
ani u sebe. Pozitivni stranka je, ze si je védom svych potfeb a umi o nich hovofit, dokaze vyuzit svou ener-
gii k rozhybani véci a druhych, pokud jsou ,zaseknuti”.

Clovék v superracionalni (super - rozumny) pozici velmi rychle reaguje na Grovni percepci. Je velmi
dobfte ukotven v logice, rozumu, faktech, po emocionalni strance je pfistup velmi omezeny. Nez je vibec
schopen pfijmout své pocity a popsat je, je zapotiebi zjistit jeho télesné pocity a ocekdvani. Nepocita

ani se sebou ani s druhymi a kontext je pro néj nejdlilezitéjsi. Superracioalita je ¢asto zaménovana za
inteligenci. Pfemysli nutkavé, ve snaze o Cistou objektivitu a spravnost az psychopaticky. Odvolava se na
fakta, cituje autority, o svych pocitech nehovofi, vlastné je nezna nebo je skryva. Nedovoli druhym, aby se
na své pocity zamérovali. Predpoklada, ze pro jeho preziti,Ja” Self je dllezity vnéjsi kontext a okolnosti.
Pozitivni stranka je, Ze umi véci jasné promyslet, dokaze fungovat ve stresovych situacich, dokaze pred-
naset, kdyz je to vhodné.

Clovék v rusici pozici (je opakem superracionalni pozice) neni v dobrém kontaktu sam se sebou, a tudiz
ani s druhymi, kontext neni pro néj podstatny. Jeho chovani je irelevantni, nepfimérené, hyperaktivni,
smyslu prosté az psychotické. Snazi se odvést pozornost od tématu. Potfebuje se zklidnit, divérovat
tomu, co se bude dit. Dobrym zacatkem je fyzické kontaktovani, prace s télem, dotyky (i fyzicka zklidru-
jici aktivita. Jedna se napf. o jedince s ADHD. Pozitivni stranka je smysl pro humor, dokaze odleh¢it naroc-
né situace, umi si najit ¢as na odpocinek, regeneraci a hru.
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Clovék v pasivné-agresivni pozici je méné ¢asto popisovan v publikacich V. Satirové, avak tato pozice
vyplynula z dal3i odborné terapeutické praxe a soucasni zastanci tohoto sméru ji zahrnuji mezi copin-
gové strategie. Jedna se o pozici jedince, ktera predstird, ze pocita s druhymi lidmi a jejich potfebami.
Zaroven je na druhé nahnévany, naoko souhlasi, zaroven citi velkou zlost. Pfedpoklada, ze druhym vrati
to, co mu v minulosti udélali, napf. kdyZ ho nutili udélat néco, co plivodné nechtél. Pozitivni stranka je, Zze
se mUze jednat o prvni krok, jak se postavit sam za sebe.

Nekongruentni komunikaci pouzivame, pokud pocitujeme vlastni nizkou sebeuctu, nej¢astéji, kdyz
mame pocit, Ze nékoho obtézujeme ¢i mu sdélujeme informace, které mu ublizuji a chceme ho ochrario-
vat nebo z dalSich jinych dlvodu. Toto je vSak pouze mala ¢ast, ktera je $pickou ,ledovce”, pokud se citime
ohrozené (Satirova a kol., 2005).

Oproti vy3e uvedenym obrannym komunikacnim styldm je kongruentni komunikace ziva, tvofiva, zdra-
v4, jedinecnd, kompetentni a integrovana. Zahrnuje sebe, druhého i kontext. Jedinec ma vysokou sebeu-
ctu, ktera proudi zevnitt a aktivné vyuziva vlastnich zdrojl. Pocitd sdm se sebou, s druhymi a okolnostmi,
kdy respektuje a déla véci, aniz by se omlouval. Respektuje vlastni prava a prava druhych. Vnima a proziva
vlastni svobodu a upfimné vyjadfuje své pocity a myslenky (Satir, Baldwin, 2002).

METAFORA OSOBNIHO LEDOVCE

”~ .
nad hladinou: ' 4

CHOVANI - co se realné
odehrélo, linie pfibéhu,

¢in, udalost ;

na hladiné:
Y ‘ COPING (Zvladani) - pozice
| - ""\;
pod hladinou: 2 POCITY O POCITECH

POCITY - co citim
, sSmuf ,

SELF - JA JSEM

duse
zivotni sila L.,
nase jadro

spiritualita : s podstata
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Nyni se pokusime vysvétlit tento model, s cilem vétsiho porozuméni nasemu fungovani v intrapsychic-
kém procesu (tedy, co se déje uvnitf nas).

Komunikaéni model popisuje intrapsychicky systém (jednotlivé ¢asti,ledovce” a copingové sebeza-
chovné pozice). Pro lepsi porozuméni V. Satirova pouzila metaforu ledovce, protoze skutecny ledovec je
viditelny pouze z ¢asti a hluboka a podstatna ¢ast se skryva pod hladinou.

Metafora zohlednuje subjektivni, vnitini lidskou zkusenost, ktera je jedine¢na. Vyjadfuje vnitfni uspo-
radani, psychické fungovani a lidskou zkusenost. Jednotlivé ¢asti,ledovce” jsou mezi sebou navzajem

v interakci a jakakolivzména v jedné ¢asti ma vliv na zmény v dalSich ¢astech.

Lidské chovani je pouze Spi¢kou ledovce, podstatna &ast, ktera souvisi s nasim chovanim, je ukryta (pro
druhé, ¢astokrat i pro nds samotné). Pokud se dokazeme dostatecné ztisit (zklidnit) a védomé zamérime
nasi pozornost na nase nitro, mlizeme zachytit nase emoce, vnimani, ocekavani, uvédomime si nase tou-

hy a také mizeme zachytit naseho vnitiniho kritika.

K cemu je to dobré? Mnohdy automaticky reagujeme na situace a na druhé, aniz bychom se spojili s tim,
co se s nami a v nas skute¢né déje. Nasimi automatickymi reakcemi mizeme byt mnohdy zaskoceni.

Sebepoznavani v rliznych situacich muize byt cestou k vétsimu porozuméni a moznym zac¢atkem pro
zménu. Mam zkusenost, v pfipadé, Ze jsem si vice védoma sama sebe a toho, co souvisi s mym chovanim
(v€etné kontextu), mam vétsi moznost porozumeét druhému a byt vice uzite¢na pfi uskutechovani zmén
u sebe i u svych klientld. Mam vétsi pfedstavu o tom, jak se dokdze moje vnitfni dynamika ménit vlivem
riznych, vnéjsich okolnosti, velmi rychle.

Chovani, sebezachovné komunikacni pozice a strategie zvladani jsou, pro vétsinu z nas zachytitelnég,
jedna se o jasné a viditelné projevy, které zahrnuji nase ¢iny, mimiku, gesta, télesné projevy, slova, tén
hlasu.

Pocity (emoce) jsou obvykle reakci na aktualni situaci, nicméné mohou také souviset se zazitky v¢etné
raného détstvi.

Dalsi ¢ast pak tvofi reaktivni pocity na predchozi emoce a jedna se o pocity, které vznikaji v souvislosti

vztahu k sobé a k ur¢ité situaci. Castéji se jedna o negativné procitované emoce, které mnohdy souviseji
s pravidly ziskanymi v primarni rodiné. Obvykle jsou spojené s pfedstavami o tom, jak s emocemi nakla-
dat.

Percepce neboli vnimani je spojeno s urgitym presvédéenim, konkrétnimi postoji, hodnotami, je zaloze-
no na urcitém poznani, které je nepfesné, omezené a tyka se udalosti, nas samotnych ¢i druhych osob.
Patfi sem vnimani sebe, druhych, situace. Jiz v détstvi si na zakladé zkuSenosti vytvafime predstavu

o svété a jak se v ném citime (bezpecné/ne bezpelné), coz pak vede i k tendencim vidét Zivot jako ohro-
Zeni Ci vyzvu.

Dalsi ¢ast tvori o¢ekavani (pfani), ktera mame od sebe, od druhych a druzi maji néjaké o¢ekavani od nas.
Touhy jsou univerzalni pro vsechny lidi na celém svété a jedna se o zakladni lidské potreby, které nas
vedou k zivotnimu naplnéni. Patfi sem napf. laska, blizkost, patfit do néjaké rodiny, byt pfijiman, respek-
tovan aj.

Nejskrytéjsi ¢asti je pak nase Self a jedna se o naprosto individualni ¢ast, ktera vypovida tomu, kdo jsem
,Ja". V rznych publikacich byva oznacovana jako Zivotni sila, sebelcta, Ja jsem, Byti, jedna se o dynamic-
kou spiritualni ¢ast. Tato ¢ast je spojena se zdrojem sebelcty a vnitinich zdroju jedince.

Vrstvy ledovce” - touhy a Self — utvareji univerzalné-spiritudlni dimenzi osobnosti. V osmdesatych letech
se Satirova zacala vice pfiklanét ke spiritualité. Kongruenci vnimala jako harmonické spojeni Self, Zivotni
sily a spirituality (¢i Boha), Touhy a univerzalni Zivotni sila (http://www.soft-zs.cz/softforum/vsechny-clan-
ky-abecedne/69-mudr-milada-radosova-spiritualita-a-transformani-systemicka-terapie).

V pfipadé, ze dojde k nenaplnéni ocekavani nebo je nase vnimani zaméreno na,nepohodu” vlivem
okolnosti, druhych lidi aj., ma toto vliv na nase pocity, chovani a komunikacni strategie, které jsou sebeza-
chovné. Ve se vsim prosté souvisi.

Nyni se zaméfime na pravidla a jejich vliv na intrapsychickou dynamiku. Jak viibec vznikaji pravidla?
V Zivoté se snazime s druhymi zit v urcitém souladu a porozuméni, postupné se uc¢ime, jak byt
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i v harmonii se sebou samym. V3e se u¢ime od samotného narozeni. Z po¢atku nas vie uci nase rodiny,
nebo pecujici osoby, které ndm ukazovaly, jak funguje svét s jeho pravidly. Pravidla mohou byt vyjad-
fena slovni formou nebo i tim, jak se sami chovame. Mnoha jsme si zaintegrovali do naseho Zivota, aniz
bychom nad nimi hloubéji pfemysleli. Davaji nam hranici, mohou byt zachytnym bodem, mohou moti-
vovat. Nicméné se mlzeme fidit i takovymi, kterda ndm neprospivaji a vyvolavaji nepfijemné pocity (napf.
~nikomu nic nefikej, nechej si to pro sebe’, ,dospélym se neodmlouva®, ,kluci nebreci”). V pfipadé, ze

v nasem Zivoté zjistime, ze nam urcita pravidla nepomahaji, naopak nas zatézuji, pak je jejich mozna
transformace. Pravidla maiji velky vliv a dopad do jednotlivych &asti intrapsychického svéta (,ledovce”)

a maji vliv na rozhybani jejich vzajemné dynamiky.

Prilohy ke kapitole Satirovskd transformacné systemickd terapie (STST), dfive Model riistu:

Priloha 1: Rodinna pravidla

Pravidlem se rozumi cosi zavedeného, co ma vliv na chovani, ¢innost a fungovani urcitého systému.

V podstaté se jedna o to, co se ma, ¢i nema délat v konkrétnich situacich. Rodina jako systém se témito
pravidly fidi védomé, ¢i nevédomeé. Pokud tato pravidla dovoluji svobodné vyjadfovani ke vsem udalos-
tem, bez pocitu strachu a ztraty, jsou pro jedince i pro rodinu ristova. Pravidla nemusi byt stale stejna,
pokud ndm jiz nevyhovuji, mGzeme je pozménit nebo Uplné vypustit. Nic neni neménné a zména je moz-
na. Pravidla slouzi pfedevsim k ochrané, jistoté a k pocitu bezpecného ramce, na druhou stranu mohou
vyznamneé svazovat a vyvolavat pocity viny.

Rodinna pravidla jsou zpravidla vitélni energii s velkou dynamikou, slouzici ke zdravému vyvoji, a diky
nim probiha Uspésna socializace ditéte, ktera zahrnuje motivaci, hranice, vedeni. Pravidla Ize aplikovat na
chovani, zpusob prozivani pohlavi jedince ¢i rodovych roli. Dité vnima rozdilnost roli obou rodicd, jakym
zplsobem se podileji na chodu domacnosti, péci o dité, jak se staraji o sebe i navzdjem. Z toho si vyvozu-
je zavéry, jak ma spravné vypadat fungovani Zivota dospélych.

Pravidla se také tykajici zplisobu vyjadiovani cit i vaci drunému, projevi lasky, vénovani pozornosti,
zpUsobu vyjadfovani svych potieb. Pokud jsou tato pravidla odlisna k riznym ¢lentim rodiny a jsou v né-
c¢em nepfijemné omezujici, dité pak mlze vnimat zmatek, co se v ném samotném déje a co vidi u svych
blizkych. MUze to mit vyznamny vliv na zdravi, viru v mezilidské vztahy a viibec na bézné harmonické
fungovani v zivoté.

V pravidlech Ize vidét plvodni pozitivni Umysl, ktery mél pivodné chranit pfed nebezpedim, zklamanim.
Rodice obvykle chtéli vychovat dité, které se bude umét v Zivoté ohdnét, bude Stastné, uspésné. Slova
typu musis, vzdycky, nékdy nemuizeme transformovat, pokud zjistime, Ze pravidla, ktera zastavame, jiz
nejsou potfebnd, naopak ndm a druhym skodi. Hodnota pravidel, jako zplsobu preziti, je vyznamna.
Pokud s nimi souznime, jsou urcitym kormidlem na nasi cesté zivotem, pomahaji nam k lepsi orientaci,
napomahaji k sebejistote.

Priloha 2: Transformace pravidel

Ve svém zivoté pouzivame (védomeé i nevédomeé) pravidla, kterd nas ovliviuji, jak se k druhym chova-
me, jak s nimi komunikujeme, feSime situace a zaroven ¢im se sami v zivoté fidime. Nékdy nas pravidla
ovliviauji natolik, Ze nejsme sami sebou, nepocitujeme vlastni svobodu. V pfipadé, ze nefunkéni pravidla
zachytime, je mozné tato pravidla transformovat do podoby, kterd nam budou vice vyhovovat. Jedna se
tedy o proces, ktery vede od omezeni k vétsi flexibilité.

Podstatné je uvédoméni si toho, zda a k jakému tcelu pravidlo bylo vytvorfeno, k ¢emu slouzi, véetné
porozuméni jeho zakladu. Jak pravidlo vnimame, v ¢em je pro nas dllezité, jak se citime, kdyz pravidlo
dodrzujeme ¢i ho prekracujeme. Jakou cenu za toto pravidlo v pozitivnim i negativnim slova smyslu plati-
me? Je nutné plvodné nastavené pravidlo dodrzovat nebo je mizZeme transformovat?

Pravidla jsou dulezita, davaji ndm urcity ramec a hranice, nicméné také vznikajic v urcitém kontextu je
/

mUzeme podle potfeby i ménit, pokud jiZz neslouzi (napf.,pravidlo musis jist maso”,,vdechno snéz, co je
na talifi” mohlo vzniknout v dobé, kdy byla néjaka nouze a lidé byli ohrozeni v Zivoté).
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Pravidla jsou obvykle doprovazena slovy: musim, nesmim, nikdy, vzdy, mél bych aj.

Jak probiha transformace pravidel?

Cviceni:

IdedIni je najit pFi cviceni vyrok, ktery zapiSete na tabuli. Nasledné dochazi k jeho transformaci. Napt.
plvodni vyrok zni - ,Kazdy den musim chodit do skoly”.

Postup transformace:

Do 3koly chodim obvykle kazdy den, kdyz...
Do Skoly nechodim, kdyz...

Nékdy do Skoly nechodim, kdyz...

Priloha 3:,Teplomér a méreni teploty” (strukturovany rozhovor)

Jedna se o techniku, kterd napomaha k popisu atmosféry a nalady v rodiné, ve skupiné, v paru aj. Umoz-
nuje sdélit informace takovym zpUsobem, ktery neni nepfijemny a dale zatézujici. Strukturu ,teploméru”
mUzeme ménit, nicméné vzdy zac¢iname ocenénim a ukon¢ime nadéjemi a pranim. Jedna se o praktické
vyuziti metody, ktera nabizi moznost feseni aktualni i dlouhodobéji vyskytujici se zalezitosti ve skupiné,

strukturovanou a konstruktivni formou.

Cas vénovany této aktivité vede k vyméné zakladnich a mnohdy i zasadnich informaci, se kterymi se

da nasledné pracovat. Dillezité je zachovani a udrzeni diivérného a bezpeéného prostredi, pfestoze se
mohou ventilovat informace odhalujici nepfijemné a slozité situace. Je potiebné zajistit, aby vSichni méli
moznost vyjadfit se k dané problematice, citili se vysly3eni, nikoliv neznevyhodnéni. Zaroven redukujeme
pfipadné tendence vedouci k sebeobviriovani ¢i obviiovani druhych.

Tato metoda slouzi k ventilovani jak pozitivnich, tak i negativnich informaci s cilem tyto informace dosta-
tecné vyuzit pro pozitivni zménu. Zarovern spolec¢né straveny ¢as muze byt dobrym zac¢atkem pro navazo-
vani lepsich vztahU a zlepseni komunikace.

Jedna se predevsim o konstruktivni formu, kdy ziskdme mnoho informaci, které slouzi k posouzeni dané
situace a s nabidkou dalsiho feSeni. Vznika tak prostor, kde se hledaji moznosti pro feseni, nehledame
vinika. Z toho dlivodu v ¢asti, kterd je urena stiznostem, je navrzeno i doporuceni (zde je prostor pro
hledani moznosti a variant feseni). V pfipadé, ze dojde k popisu tézkych okolnosti nebo situaci, podporu-
jeme, kromé moznosti feseni, také nadéji (tuto pak jeSté opét ukotvujeme v posledni ¢asti, teploméru”).
Pro aktivitu je vhodné vyc¢lenit nékolik minut az 1 hodinu (podle poctu ¢leni dané skupiny a problema-
tiky, kterd je predmétem zajmu). Jedna se o praci se skupinou a mnohdy i s jeji dynamikou, coz muze byt
pro nékoho, kdo vede tento proces, v néem nové a zatézové.

Jednotlivé body neni nutné dodrzovat v pfesném pofradi, co je viak nutné — zacinat vzdy ocenovanim
a ukoncovat vzdy nadéjemi a pranim. Tuto metodu miizeme pouzivat bud na pocatku ¢i na konci setkani.

Popis techniky:

Ocenéni - pro sebe, druhé, cokoliv, co stoji za to sdélit

Nové informace

Zahady, nejasnosti, drby, obavy, strachy

Stiznosti s doporucenim

Nadéje a prani

V Casti ocenéni povzbuzujeme:,Kdo mize néco ocenit na sobé, druhém, s ¢im se chce podélit, Ze se
podafilo?”

Nové informace: zde povzbuzujeme ke sdélovani novych informaci od ostatnich véetné informaci od
nas, ktefi vedeme skupinu.

Stiznosti s doporucenim: snazime se povzbuzovat skupinu ke sdileni toho, co je jim nepfijemné, zaroven
nezlistaneme pouze u stiznosti samotné, ale zaroven pozadame o navrh feseni (doporuceni, dat navrh,
napad, jak to délat jinak).

Zahady a nejasnosti: v tomto okamziku je prostor pro otazky, pokud nékdo nékomu nebo né¢emu nero-
zumi. Cilem je objasfiovani néceho, co by mohlo byt do budoucna napt. prekazkou v feseni situaci,
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v komunikaci nebo ve vztazich. Pfipadné, pokud jsme né¢emu nerozuméli, néco jsme neslyseli, tak v této
c¢asti je prostor k dalsim dotazim.

Prani a nadéje: tento strukturovany déj ukoncujeme pozitivnim vyjadfenim a nadéji, ze i kdyz se nékteré
zalezZitosti mohou jevit jako ndro¢né a nepfijemné, presto dlvérujeme, Ze se véci mohou vyfresit i za nasi
podpory. Pristé se miZzeme opét setkat a mit vizi dobrého startu a nadéji, ze se mizeme opét vénovat
nécemu, co je pfijemné i nepfijemné a jsme vyslyseni.

Priloha 5: Dospivani, vyvojové a tranzitorni krize, prechodovy ritual

Slovo pfechod se poji s vice vyznamy, pojitkem je pohyb, ktery se kona v ¢asové lince. Jedna se o precha-
zeni od jednoho stavu do druhého, kde se vyskytuji i mezistupné, které vzajemné propojuji tyto stavy.
Jednotlivé zmény ci pfechody jsou spojovany i s prechodovymi ritualy.

Vlivem vyvojovych zmén dochazi k normalnim (normativnim) vyvojovym krizim, které se projevuji zvy-
Senym napétim protiklad(, také kvantitativnim skokem, kde miZze dojit k naruseni kontinuity, které se
mohou tykat i procest integracnich. Jedna se tedy o prudky prechod mezi dvéma stadii, v nichz obvykle
vyvoj probiha poklidnég, s jasné danymi kvantitativnimi znaky.

Néktefi autofi jinak chapou vztah mezi stadiem a krizi (napf. krize je z pohledu Eriksona spojena s plné-
nim toho nejdulezitéjsiho vyvojového ukolu, coz povazuje za Ustiedni zaleZitost daného stadia.

V pfipadé, Ze dojde k poruse vyvoje, muze se jednat o kvalitativni ¢i kvantitativni charakter).

Zivotni zmény Ize tedy o¢ekévat, protoze jsou dany vyvojové a cyklicky a vie, co se déje kolem, je pfiro-
zené, nicméné, pokud se tato proména déje ne zcela standardné, mlze dojit k tzv. tranzitornim (precho-
dovym) krizim. V nékterych lidskych pribézich se zmény déji naro¢néji, pak je potfeba nasi pomoci pfi
proménach, pokud dochazi k obtizim, je nékdy potfebné vyhledat odbornou pomoc, napftiklad psycholo-
ga Ci terapeuta.

Pfechod v urcitém ¢asovém obdobi pfinasi nevyhnutelné promény a v nékterych pfipadech se dokonce
snazime témto okamzikm vyhnout, protoze vime, Ze to muze hodné ,bolet”. Jednou z rlstovych a velmi
naro¢nych promén je porod sam a také obdobi samotné adolescence.

Obdobi dospivani se da rozdélit na dvé faze a to: na pubescenci a na pozdni adolescenci.

Pubescence (rana adolescence) se obvykle déje ve véku 11-15 let. Jedna se o proménu velmi naro¢nou
pro samotného jedince a jeho nejbliZsi okoli. Zahrnuje postupné zrani na rlznych drovnich a zahajuje
samotné dospivani. Obvykle se jedna o obdobi, které zac¢ind mezi 11. a 13. rokem zivota a zpravidla konci
mezi 14. az 15. rokem. Nicméné je to velmi individuadlni proces, ktery muze mit i nestandardni vyvoj jak

v samotném pribéhu, tak intenzité i obdobim trvani.

V tomto obdobi zacina proces vytvareni vlastni identity, ktery ma dopad na proménu ,ditéte” v ,dospélé-
ho” a statusu s nim spojenym. Télesna proména, ktera je doprovazena velkymi hormonalnimi zménami,
zasahuje i do zajmu a vztah( s jedincem druhého pohlavi, dochézi k urcité ztraté koordinace pohybu,
ktera se projevuje urcitou neohrabanosti. Zac¢ina obdobi zajmu o sexualitu, divky zacinaji menstruovat,

u chlapct se dé&ji prvni poluce.

Vlivem hormonalnich zmén, které doprovazeji silné a nestabilni emoce. Tyto se projevuji velmi promén-
nejistoty, rizné prozivané uzkosti, pocity ménécennosti, nepfijeti, které zahrnuje jak pfijeti sebe samého
(nékdy dojde k tak velkym télesnym i emocnim proméndm, ze je jedinec naprosto zaskocen), tak pfijeti
druhymi, obvykle dospélymi, ktefi mu nerozuméji. Reakci jsou rizné negace vici dospélym, stazeni do
sebe, které mohou vyvrcholit pocitem ménécennosti, kterou si pak mize kompenzovat riznymi obrana-
mi a zpUsoby chovani (napf. zvy$enou impulzivitou, nepfedvidatelnosti az po absolutni odmitani a odpor
k dospélym autoritam).

Télesné promény zaznamenavaji pfechod od téla ditéte do téla dospélého, které je schopné se jiz roz-
mnozovat. Hormonalni signaly promény zacinaji v mozku a pokracuji dale skrze rizné hormony az do
pohlavnich organd, které produkuji hormony stimulujici promény rastu kosti, svalu, kiize, vnitfnich

a vnégjsich pohlavnich organ(, promény a zmény mozku.

Pfed samotnou pubertou Ize rozdily mezi divkami a chlapci zaznamenat pouze odlisnosti genitalii, avsak
v obdobi puberty dochazi k proménam, co se tyka velikosti, tvaru, télesnych struktur, kde je nejvice
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patrné u druhotnych pohlavnich znaku véetné odlisnosti struktury mozku (divky/chlapci). Vlivem hormo-
nu testosteronu dochazi u chlapcl k zrychlenému rlstu téla véetné svalQ, k rozloZzeni podkozniho tuku,
zhrubnuti kize, prohloubeni hlasu. U divek nacina rlst prsq, rozsiteni panve a bok( a k naristu podkozni-
ho tuku. Méni se viiné potu, zacina prvni akné.

Jaké jsou vyvojové ukoly v tomto obdobi:
Abstraktni mysleni se projevuje sebekritikou a premysli o tom, ¢im chtéji byt, v ramci denniho snéni se
zabyvaji svou vSemocnosti az po erotické predstavy.

Také védecké mysleni, které zahrnuje nejen informace o konkrétni skutecnosti, ale také usuzuje a zvlada
obecné formalni obecné operace.

Pocit vyjimecnosti, znamena to prakticky, Zze ma tento mlady ¢lovék pocit, Zze jeho pfedstavy ¢i myslenky
jsou spravné a jedinec¢né, které je zapotrebi néjakym zplsobem demonstrovat smérem ven.

V ramci zapojeni do skupiny vrstevnik( dochazi k prebirani skupinové identity, kde spole¢né s ostatnimi
spole¢né sdili starosti, zajmy, urcity styl oblékani, chovani, feci (konformita) a vrstevnici maji vétsi vyznam
nez jejich rodice.

Probiha prvni zamilovani a navazovani prvnich kontaktl od psani psani¢ek az po prvni schizky.

Erikson popisuje stadia vyvoje osobnosti, které nazyva stadium identity, které néktefi autofi rozdéluji na
stadium socialni identity (ztotoznéni s vrstevnickou skupinou a nalezeni vlastniho mista v ni), na toto se
jedinec pripravuje od predskolniho obdobi svym plsobenim ve skolce az do obdobi, kdy se dité citové
odklani od své rodiny a rodic( (idedlné docasné), nasledné osobni identity. V pfipadé, ze toto dité ne-
zvladne, pripadné dojde ke ztraté svého mista mezi vrstevniky, mize dojit k ndvratu détské zavislosti na
rodicich a rodiné.

Puberta je popisovana vcetné jeho vyvojovych ukolu jako totoZznost/zmateni roli: obdobi hledani, zacha-
zeni se sebou a se vzory, o které je dobré se opfit, nikoliv vsak splynout, hledani totoZznosti ega (jedna se
o klicové obdobi), vztahy k vrstevnikiim, kdy dochdzi k pfechodu z détstvi do dospélé zodpovédnosti,
které provazeji rlizné iniciacni ritualy.

Dospivajici, ktefi hledaji svou novou cestu v Zivoté, potrebuji udélat praci, ktera se déje pod vlivem velké-
ho tlaku. Psychologicka potfeba oddélovani se od dospélych rodi¢u, hledani vlastni nezavislosti, pfripou-
tavani se k vrstevnickym skupinam, kde touzi zaujmout své misto. Jedna se o cestu jedine¢nou, kterd ma
sva zakouti a zaroven vyzaduje velkou divéru v to, Ze vie dopadne dobfe. V idedlnim pfipadé mladi lidé,
spole¢né se svymi rodici, s timto pocitaji, a potfebuji byt v souladu, uznavaji, Ze je to obdobi celkové pro
vsechny strany narocné. Rodice vytvafeji pro rist svych potomku idealni prostiedi, které zahrnuje d-
stojnost a respekt. Je dulezité zachovat v mnoha pfipadech chladnou hlavu a zaroven dat svym détem
prostor a sanci pro velkou zivotni zménu s pocitem vlastni hodnoty. Zarover se dospéli mohou pokusit
davat rlzné informace, podnéty a zaroven pomahat s dozravanim jejich déti a napomahat pfi vristani do
jiné Zivotni etapy, ktera zahrnuje rizna ocekavani.

Chovani téchto mladych lidi je obvykle jako na ving, kde vykyvy nalad mohou byt ¢asté, chovani, které
se mUze projevovat v kazdodennich odliSnostech, iraciondlni napady, zména priorit ¢i slovnik doplnény
o spoustu novych slov m{iZze budit dojem, Ze se jedna o boj, kdo z koho. Toto obdobi se vyznacuje hle-
danim vlastni autonomie, coz mize znamenat pro mnohé tézké chvilky. Jak dospivajici, tak jejich rodice
potiebuji hodné sil a kreativity, aby toto obdobi co nejzdarnéji prosli.

Hledani dalsi Zivotni cesty v podobé rozhodnuti o dalSim studiu a dal3iho Zivotniho a profesniho sméro-
vani maze vést k velkym nejistotdm, jelikoz staré odchazi a nové je teprve na zacatku. Jednd se o vyzvu
a zatéz v jednom.

Jistota rodinného zazemi, vztahu je jiz pfekondna, co se tyka spInéného Ukolu a nyni je na ¢ase vytvaret
nové vztahy, nové zkusenosti a nové jistoty.

Déti, které prochazeji riznymi naro¢nymi zivotnimi peripetiemi a rodinnymi kontexty, véetné ndhradni
rodinné péce, nemusi mit v sobé zazitou jistotu ve svou rodinu a jejich vazby a tyto skute¢nosti pak maji
vliv na dalsi vyvoj. Tam, kde rodina polozila bezpecné zaklady, je vyvoj spis zaméren na dal3i misto mla-
dého clovéka ve svété a na jeho upevnovani mista v ném. Nicméné akceptovat chovani, vyplyvajici

z tohoto vyvojového obdobi, je mnohdy velmi narocné.
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Bezvyhradné prijeti mUze byt potfebou u déti, které zaZily predchozi neuspokojivy vyvoj, a prestoze se
jim ho dava ze strany podporujici dospélé osoby, nemusi tomu divérovat. Jeho vnimani mize byt od-
lisné a zkreslené. Pro pecujici osobu by mohlo byt voditkem to, Ze se tak m{zZe projevovat nedosycena
potieba a je dulezité podporovat jeho doplnéni. Je to viak naro¢né, protoze fyzicky kontakt, tak bézny

u malych déti, jiz nelze tolik davat a jako moznost pozornosti Ize nabizet skrze spole¢né aktivity, naslou-
chani.

U déti, které zazivaji toto obdobi, prfestoze maji bezpecné a zdravé rodinné prostiedi, mize nabihat pocit
nejistoty a mohou uvazovat o sobé a o svété, ze neni plné otevieny a bezpecny prostor, kde je nalezité
vitdno. Obzvlast pak, pokud skute¢né zaziva prvni neldspéchy, muize byt védomi jistoty znejisténo. Navic
védomi zivotnich jistot, které se vyviji na zakladé zkusenosti, ziskanych v prvnich letech po narozeni, ma
velky vyznam. V pfipadé, ze védomi zivotni jistoty je polozeno na bezpecnych zakladech, pak promény
a pocity nejistot v obdobi dospivani maji pfechodny a docasny charakter.

Pozdni adolescence se déje ve véku mezi 15 az 20 lety

Vlivem pohlavniho dozravani obvykle dochazi k prvnimu pohlavnimu styku. Psychosocidlni zrani

a proména vede k tvofeni nové osobnosti, véetné jeho postaveni ve spole¢nosti. Ukonéenim vzdélavani
dochazi k ukonéeni prvni etapy, které pokracuje obvykle, bud dals$im vzdélavanim, nastupem do zamést-
nani a s timto je spojena ekonomickd nezavislost, ktera poukazuje na nasi realnou dospélost, tudiz

i k ziskani vétsich prav v rodiné i ve spolecnosti. Specificky Zivotni styl, tolik odlisny oproti rodic¢iim, je
potvrzenim, Ze patfi do urcité skupiny lidi, ktefi sdileji stejné zazitky, hodnoty a maji vliv na potvrzeni
konkrétni socialni identity. Vznika tak prostor pro dalsi emancipaci a osamostatfiovani od své primarni
rodiny, v idealnim pfipadé pak dochazi k celkovému zklidnéni v rodiné.

Mladi lidé, ktefi vyrUstaji v ndhradni roding, se obvykle do této doby vyrovnavaji s dilematem své biolo-
gické odliSnosti a své prislusnosti k biologické ¢i nahradni rodiné. Vztahy s dalSimi vrstevniky, partnery
vede k dalSimu posouvani smérem k dospélosti, kdy 18. rok véku znamena skutecny vstup do dospélosti.
Ze zakonného hlediska se stava zodpovédnym ¢lovékem za své chovani, které mu umoznuje délat véci,
které do té doby nemohl.

Rozvoj vlastni identity je proces objevovani a hledani vlastniho sebepojeti, aby alespon ¢astecné odpovi-
dalo jeho predstavam. Jedna se o obdobi srovnavani s dalSimi vrstevniky a dalSimi lidmi. Moznosti

a védomi ovladani vlastniho Zivota vede k aktivnéjsimu hledani, které muaze pripravovat i rizikovéjsi
odobi, i s ohledem na to, ze jde o obdobi ziskavani pocitu vlastnich hranic, které mohou byt v nékterych
pfipadech podporovany vnimanim vlastni svobody, na druhou stranu i vnitfni zodpovédnost mize byt
vnimana raznorodé a v nékterych pfipadech muze byt i zodpovédnost odmitana, mize dochazet

k prodluzovani tohoto obdobi. Erikson toto odkladani nazyva psychosocialnim moratoriem, tzn. jedna se
o potfebu odloZit rozhodnuti, ktera se mohou jevit jako pfilis zadvazna. Ri¢an se pak vyjadiuje

k soucasnému kultu nezralosti, ktery v soucasnosti k udrzeni vyhod pojici se k mladi, podporuje.

Jednad se o obdobi velké svobody, volnosti s minimalni odpovédnosti, kdy se dospélost jevi jako ne pfilis
lakavy stereotyp. V tomto obdobi jedinec ma prostor pro vlastni porozuméni sobég, kdy se ma rozhod-
nout, ¢emu chce vénovat svou pozornost, energii, aby se mohl védomé osamostatnit. Jelikoz neni dosta-
te¢né definovana dospélost, jedna se o obdobi velkého napéti mezi riznymi oblastmi vyvoje — socialni-
ho, psychického a télesného.

Mozné ,selhani” Ize vnimat v tom, Ze se projevuje v chovani, napf. odmitanim povinnosti, nedokonceni
studia Skoly ¢i pracovni nedostate¢nost, ktera se projevuje dalsi zavislosti na rodiné. V pripadé, ze socialni
skupina, ve které je zaangazovan tento jedinec, se projevuje rizikovym chovanim, mlze toto byt ohro-
Zenim i pro rodinu. Nahradni rodiny se ¢asto zabyvaji témito obavami, jelikoz méli v péci déti z riznych
rizikovych rodin, s konkrétnim genetickym zakladem a potencidlem, ktery mohl mit vliv i na to, Ze jejich
vlastni rodi¢e méli obtize. Také pokud ma dité obtize pfi svém studiu, mize vzniknout obava ¢i nechut
studovat, tfeba i jen proto, Ze nedokazi skolni neldspésnost zvladnout. Také to, Ze vrstevnicka skupina

je ochotna dat tomuto jedinci nalezitou podporu, pfijima jej a nic nevyzaduje, se muze jevit rodicm di
nahradnim rodic¢lim, Ze doslo k jejich selhani a citi se nedostate¢né. Neni vsak zarukou, Ze dité, které bylo
v raném véku adoptované a rodi¢e mu dali vie, co mohli, neprochazi obdobnou zkusenosti.
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Priloha 6: Inspirace z mé odborné praxe krizového interventa
Krize a krizova komunikace (odlisnost od prace s jedincem, ktery se ocitne v aktualni krizové situaci)

V pfipadé, Ze se jedinec ocitne v akutnim pocitu ohrozeni, pak musime pouzit odlisny pfistup v praci
s klientem. Pouzivame krizovou intervenci, kterd je zamérena pravé na tyto okamziky. Zkusme se kratce
podivat na to, co jsou krize, krizova intervence a s ¢im se sami m{zZeme potykat.

Ve vseobecné roviné je krize:

v psychosocialni oblasti definovana jako dusledek stretu s prekazkou, kterou vlastnimi silami

a vyrovnavacimi strategiemi nejsme schopni zvladnout v pfijatelném ¢ase obvyklym zptsobem.

V tomto obdobi nejsme sami schopni ucinit néjaky konstruktivni krok a potfebujeme pomoc druhého.

V mediciné se pojmu krize uziva pro okamzik nemoci, kdy se rozhoduje, zda nemoc ustoupi, ¢i zvitézi.
Krize vede ke zméné obvyklého vzorce chovani a nese moznost zasadni zmény, je pfilezitosti i nebez-
pecim. Jedna se o situace vyladénosti naSeho organismu (schopnost adaptace na vyvoj a zmény, které
s timto souvisi, v€etné vyuziti ndhradnich opatfeni s omezenou platnosti v Case a jejich pfijeti, pokud
dochazi k vyvoji za nepfiznivych podminek) a vnéjsiho spoustéce a urychlovace (napf. ztrata objektu -
rozvod, nemoc, zranéni narozeni ditéte s defektem, smrt, zména - zdravotniho stavu, rodinného prostre-
di, volba - mezi dvéma stejnymi kvalitami).

Vseobecné u krize z hlediska ¢asu je potiebné védét, ze v 1. fazi ohroZeni se vyskytuje zvySena uzkost,
kde ¢lovék obvykle aktivizuje vlastni vyrovnavaci strategie, coz se muze dit i na Urovni svépomoci, pfi-
padné vyhledani blizké osoby. Pokud se nepodafi tuto fazi zvladnout, obvykle do nékolika hodin az
nékolika dni se dostavuje 2. faze: situace vede k dalSimu zmatku pro netcinnost vyrovndavacich strategii
se zvySenym pocitem zranitelnosti a nedostatku kontroly nad situaci, mize se objevit ochromeni, ¢i
zkouseni feseni situace ndhodnym zputsobem. Nékdo jiz vyhledava pomoc, a pokud se nesnizi Uzkost i
nenajde dalsi feseni, v horizontu hodin az nékolika dn( vstupuje do 3. faze, kde se pokousi o predefino-
vani krize s nadéji, Ze znamé strategie zvladani budou fungovat, nové zpusoby feSeni mohou byt Gcinné.
V tomto okamziku je ¢lovék schopen pfipustit pocity a ucinit rozhodnuti, je ochoten pfijmout pomoc

a krizovou intervenci jako dostacujici podporu, pokud se nerozkryje hlubsi problém, ke kterému se ote-
viela nova (terapeutickd) cesta. V této fazi navstévuiji lidé odbornika castéji a spontanné. 4. faze se vyzna-
cuje zavaznou psychologickou dezorganizovanosti — Gizkost a reakce se podobaji panickym staviim

s hlubokymi kognitivnimi, emocionalnimi a psychologickymi zménami. M{iZe se projevovat i demotivu-
jici sila, ktera zkresluje vnimani a prozivani viem( a pro odbornika je zde dulezité, aby vedeni rozhovoru
vedlo k rozsifeni vnimani a motivovani pro dalsi kroky, napf. pokra¢ovani v rozhovoru ¢i dochazeni

k odbornikovi i do budoucna.

Psychické ohroZeni se projevuje ve formé syndromu na psychické i télesné urovni, kdy ¢lovék nedokaze
zvladnout Uzkost, mGze mit pocit viny, Ze situaci nedokaze zvladnout, stydi se a vnima nizké sebehodno-
ceni. Jeho vnimani je omezeno, coz muze vést k dramatickému dynamickému zUzeni apercepce, které je
jednim ze znaku presuicidalniho syndromu (zUzeni prostoru, potlacovanou a proti vlastni osobé zamé-
fenou agresi, sebevrazednymi fantaziemi).

Zuzeni apercepce je zaméfeno na Uzky paprsek viemu a vnimani a vyhodnocovani reality je pak ovlivné-
no prevladajicim obrannym chovanim, které se muze vymknout volni kontrole. MGze vzniknout reakce
patologického ¢i destruktivniho razu — agresivni reakce, utékového chovani, regresivniho chovani, panic-
ka reakce, derealizace. Reakce mohou syndrom psychického ohrozeni doprovazet, ¢i byt reakci na zavaz-
ny stres nebo poruchy pfizplsobeni, coz je disledkem plisobeni stresu a traumatickych podnéta.

Prirozené vyrovnavaci strategie (Utok uték, utlum), svépomoc, kontakt s rodinou, laicka pomoc jsou
rizné moznosti zvladani. Patfi sem i adaptivni a védomé strategie, kdy se ¢lovék dostdva do kontaktu

s pocity, ulevuje si, zorientuje se v ambivalentnich pocitech, autenticky vyjadfuje vlastni emoce. Schop-
nost sdilet situaci, dobry kontakt se svym télem, kontakt se svymi potfebami, védomi si svych hranic,
orientace v situaci a vyuziti dostupnych prostifedkl a informaci, schopnost vyuZzivat dfivéjsi zkusenosti,
otevienost k neobvyklym reSenim, vira a nadéje, nalezeni smyslu v utrpeni jsou vyznamné.

Dllezité je uvédomit si, Ze akutni reakce na stres ma specifika fyziologickych zmén a zmén v chovani
a prozivani, které se nastartuji pomérné rychle a podstatou je, Ze obranné reakce maximalné mobilizuji
rezervy Clovéka, kde je aktivovan organismus biochemickou zménou a ma vliv na vegetativni systém

86



a nejcastéji se projevi reakci typu utok, uték, které mobilizuji télesné, emocni roviny a oblast chovani.
Zmeény se projevuji jako napéti v téle, silné poceni, zrychlené fyziologické projevy, vyrazna mimika,
psychomotoricky neklid, ¢lovék mize disponovat neobycejnou silou, narusenim koordinace, projevem
vyraznych emoci, tfesem rukou, celého téla, autoagresivnimi ¢i agresivnimi projevy, tempo feci je pre-
kotné, zrak kontroluje okoli, ¢as se subjektivné zkracuje, projevuji se nesoustfedénost, tékani, zhorsena
schopnost komunikace. Vse se vyskytuje v rlzné intenzité a podobé.

Poskytovani Kl vyzaduje od pracovnika vysoké nasazeni, specifické dovednosti, kde je potfrebné védét,
Ze se jedna o ¢lovéka, ktery ma své Zivotni zkusenosti, znd sva citlivd mista a limity. Je dulezité zachazet
se svym kotvenim v situaci, misté, svém téle pfi poskytovani intervence. Dllezity je pocit bezpecného
prostiedi, citliva reflexe situace klienta s cilem dat najevo, ze je klientovi dan prostor a pochopeni na-
roCnosti situace. Dulezity je vytvoreny pocit bezpedi, jsou-li v popfedi emocni reakce, nepotlacovat tyto
projevy, dulezité je zrcadleni a potvrzeni emoci. Dat potvrzeni klientovi, Ze ma na takovou reakci pravo.

V pfipadé, ze se projevuje emocni oplostélost klienta a snaha klienta situaci spi$ popisovat na urovni,my-
Sleni”, tato slova opakujeme, spojujeme a davame smysl, ¢imz dochazi k navraceni klienta zpét do reality
a orientace v ni. Pokud ma klient potfebu pit, postarat se o své teélo, poskytneme prostredky k uspokojeni
potieb (piti, moceni, teplo — deka, moznost lehnout si). V pfipadé, ze se klient neorientuje, kde se nachazi,
je dulezité informovat o tom, kde se nachazi, s kym mluvi a co se momentalné déje.

V pfipadé, Ze ma obtiZe s rovnovahou, nabidneme techniku uzemnovani s cilem prohlubovani vlastniho
stfedu, uvédomeni si, kde se nachdazi, orientaci v prostoru, navazovani se na realitu. DUlezité je nehlu¢né
prostiedi, nedélat nenadalé, rychlé pohyby. DilezZité je, aby byl pracovnik neustale v kontaktu sam se se-
bou a se svym télem. V pfipadé, Ze je klient ohrozen na zdravi a zivoté, kontaktuje dalsi pomoc ze strany
zdravotnikd, ktefi poskytnou nezbytnou pomoc k zachrané. Nasledné je dulezita poskytnuta podpora
pracovnikovi, ktery mize mit potfebu zpracovat svou aktualni zkusenost.

Moc x bezmoc

Vsichni, kdo pracujeme v pomahajici profesi, jsme se nékdy setkali s pocitem bezmoci (klientovym nebo
vlastnim), obzvlast, pokud se jednalo o vyhrocenou ¢i krizovou situaci. Mohlo jit o naléhavé volani klienta
o pomog, které nas uvedlo do stavu mobilizace a velké aktivity, jehoz vysledkem je smutna bilance - po-
cit vlastniho ochromeni z bezmoci.

Co muze prispét k témto pocitlim?

Chaos a panika, nepfehlednost, pribéh, ktery ,zatukal na nase bolavé misto”, maximalni o¢ekavani ze stra-
ny druhého. Pocit mGze byt podpofen nasim pravidlem, Ze mame mit véci pevné pod kontrolou.

V nékterych okamzicich se mize zdat, Ze je mnohem bezpelnéjsi situaci fidit, prevzit odpovédnost

a snizit vlastni uzkost direktivitou. Pak mizeme naskocit do rlznych rad, zadkazl a pravidel, coz neni idedl-
ni forma intervence.

Co mohu se svym pocitem bezmoci délat?

Idealni je naucit se poznavat signaly vlastni nepohody a zlepsit kontakt se sebou (uzemnéni: pohodInéji
si sednout, opfit nohama o zem, zady ke zdi, prozit si dotek chodidel, pracovat s dechem, - do svého stie-
du) ¢i vyuzit jiné techniky. Mit pro sebe ¢as a védomi vlastnich hranic.

Prace s lidmi v naro¢nych Zivotnich situacich pfinasi zatéz a je dulezité o sebe dlouhodobé pecovat, pro-
toze zatéz se Cas od Casu projevi. Pomahat je velmi zasluzné a je i vyzvou pro nas odborny rozvoj, nicmé-
né tato prace pfindsi zatéz. Velmi Casto se stava, Ze aktualni zatéz se projevi az casem. Z tohoto diivodu
je dulezité, abychom se zaméfili na prevenci. Poté, kdy zatéZ ustoupi, potfebujeme vénovat ¢as pro sebe.
Nékteré stresujici situace mizeme i vlastnim plsobenim zmirfiovat (napf. pokud vime, ze vznika situace,
predpoklada urcitou zatéZ pro nas samotné i pro druhé, mizeme se na to spole¢né pripravit: predchozim
odpocinkem, péci o své télo i psychiku, samotnou organizaci ¢asu, mista, pfipravou aj.). Dulezita je zna-
lost sebe sama a umét v€as vyhodnotit varujici signdly (napf. télesné, emocni projevy aj.), které nas varuiji,
Ze je zapotrebi udélat,stop” a odpocinout si.

Priloha 7: Pro¢ nékdy slova a domluvy nestaci. ,Biologie lasky”

Pro vasi inspiraci a porozuméni tomu, z jakého mozného dlvodu nékteré déti umi zareagovat na vase
upozornéni ¢i doporuceni, jak zménit jejich ne Uplné vhodné a funkéni chovani a jiné nikoliv. Nékteré déti
jakoby nerozumi, nechapou, co vlastné po nich chceme, ndm se to mUiZe jevit az jako provokuijici. Pfece

87



mluvime jasné. Ano, ndm se to takto jevi, nicméné jako zasadni informaci vnimam, ze kazdy mame jiné
otisky v nasem mozku s naslednym dopadem na dalsi jeho fungovani s dopadem na nase chovani.

Z tohoto dlivodu je dulezité znat vice informaci o ditéti, kterému chceme pomoci pfi zméné. Podstatné
jsou informace i z obdobi nitrodélozniho obdobi, jaké byly okolnosti Zivota jeho maminky z obdobi, kdy
byla téhotna, véetné dalsiho SirSiho kontextu.

V této pfiloze Vas kratce seznamim s informacemi, které jsem ziskala z knihy Biologie lasky, které mohou
slouzit k vétSimu pochopeni vyvoje ditéte, které stoji pred Vami, a které ma své dané limity, které mohou
byt naprosto odlisné oproti jinému ditéti.

Arthur Janov ve své knize Biologie lasky popisuje prvni tydny a mésice zivota socialniho a prosocialniho
z obdobi prenatalniho. Také se zaméruje na vyvoj mozku, do kterého se vtiskuji pocity, vzpominky, které
nam zUstavaji po cely Zivot. Poukazuje tak na to, Ze nelze projit radikalni zménou, aniz bychom vzali

v Uvahu udalosti z obdobi Zivota v déloze a pozdéji v kojeneckém. Nelze pfejit vliv jakéhokoliv trauma-
tu, v€etné nedostatku lasky. Vse se natrvalo vtiskuje do neurobiologického systému. Autor popisuje, ze
existuji moznosti feSeni, nicméné tomu predchazi védomé rozhodnuti svéfit se do péce odbornika, ktery
napomuze k pfipadné zméné.

Nitrodélozni zivot nas ovliviiuje nasledné i v obdobi dospélosti. Napfiklad, pokud jsou uzita silna anes-
tetika v prabéhu porodu, tento fakt mize mit vliv na celkovy systém plodu, coz m{iZze mit vliv na rozvoj
celkové pasivnéjsi odezvy ditéte, v¢etné reakce na okoli. V pfipadé uzivani lék(, drog, alkoholu v pribéhu
téhotenstvi ovliviuji tyto latky hladinu neurotransmiter( ditéte, s ndslednym vlivem na rozvoj rliznych
nepfijemnych psychickych stavi (deprese, Uzkostnych stav( aj.). Pokud ma matka snizenou hladinu neu-
roinhibitord, jeji dité na tom bude podobné.

V pfipadé, Zze bude mit matka dostatek hormon ,lasky” (oxytocin, vazopresin, serotonin), které se proje-
vuji i v jejim pozitivné vyjadiovaném chovani smérem k ditéti, bude mit jeji dité jinou fyziologii nez dité,
které se narodilo bez téchto projevi lasky a s tim souvisejicimi hormony.

Prenatdlni trauma ma vliv na zmény pfi tvorbé neurotransmitert (chemické latky v nervové soustavé
prenasejici, ¢i blokujici pocity) a po¢tu receptor(. PFilis mnoho bolesti, nedostatek lasky v raném véku
mohou mit vliv na vratka citéni. Paradoxem v3ak je, Ze rana bolest mlze oslabit zabrany. Dité zavislé na
drogdch se rodi nestastné, jelikoz matciny endorfinové receptory snizily svij pocet, aby se pfizpUsobily
drogovému navyku. Matka, ktera s radosti ocekava své dité a dava svému ditéti dostatecnou vyzivu, dava
ditéti dar, aby mohlo v pfipadé komplikovanéjsiho porodu ¢i dal3ich zivotnich prekazkach témto cCelit
uspésnéji. Dité ma totiz v krvi dostatek latek, které tlumi Uzkost, bolest a napomahaji pfi vyrovnavani se

s potizemi a nepfizni Zivota.

Takeé vliv rodicovského vztahu a projevené péce a lasky ma vliv na nasi biologii. Nedostatek ma vliv na
»myslici” mozkové kiry a na citici limbicky systém (slaby citovy vztah mezi matkou a ditétem ma vliv na
nedostatecné vyvinuté nervové bunky, které maji vliv na mysleni, logiku, planovani, vlivem toho nedojde
k plnému rozvinuti jeji kapacity). Rana deprivace ma vliv na schopnost planovani, abstrakce, koordinace
a sebeovladani.

Dité potiebuje projevy lasky, citu, mazleni, divani se ditéti do oci s vielosti, pokud tak neni, nedostatek
citu ovlivni tempo rlstu kortikalnich nervovych bunék v mozku. Milovat dité&, znamena milovat jeho mo-
zek. Role specifickych mozkovych struktur je nezastupitelna pfi tvorbé a zpracovani emoci a pocitt. Vliv
projevené, ¢i neprojevené lasky ma vliv na télesné symptomy. Projevy lasky jsou myslena nejen slova, ale
i skrze doteky, objimani aj.

Laska ma konkrétni podobu, ktera se projevuje v dospélosti tim, jak myslime, citime, vnimame, jedname.
Ovliviuje i nase dalsi podoby nemoci, na vliv délky naseho zZivota. Obranné strategie (sekundarni) maji
vliv i na nase nevhodné zplsoby chovani od naduzivani alkoholu, prejidani, koufeni, konzumace drog, ve
snaze potlacit nase rané deprivace.

Dostatek, ¢i nedostatek projevované lasky, péce, projevovana Ucta ze strany rodicu, pecujicich osob,
dalSich dospélych ma vliv na to, zda prozijeme Zivot s pocitem lasky ¢i neustalého pocitu osamélosti. Na
druhou stranu se mUze dostat vysvétleni, pro¢ se v dospélosti chovame k druhym tak, Ze jim zpusobuje-
me nepfijemné pocity (napf. kficime, pijeme), vie se déje vlivem fungovani mozku a véeho ulozeného v
ném.
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Jak funguje nas mozek

Mnohé je skryto v nasem ,Suplicku” nevédomi, kde jsou ulozeny bolestné vzpominky, které zpUsobuji
uzavieni systému v détstvi a pokracuji dale do dospélosti. Nicméné se tyto obsahy riznymi cestami do-
stavaji ven do naseho védomi.

Kortikalni struktury a mechanismy potiebné k porozuméni a k ovladnuti bolesti dozravaji kolem 2.
roku véku a schopnost plné integrovat obsah do nevédomi se rozviji jeSté pozdéji. Do té doby nedo-
statek projevované lasky, dalsi traumata mohou poskodit inhibi¢ni mechanismy mozkové kiry a vyvolat
napf. hyperaktivitu, manické stavy, Uzkostné stavy a stavy napéti. Jedna se o trvalé odchylky. Potlacené
pocity se mohou projevovat rtizné od neklidu az po nespokojenost. Pokud jim vsak dame prichod, mu-
Zeme si uchovat svou dusevni rovnovahu.

Vyvoj mozku odrazi fylogeneticky vyvoj od plaziho mozku (instinkty, skrze limbicky systém zpracovava-
jici pocity az po mozkovou kuru, ktera ovlada logické mysleni, intelekt. Mozek je mapou naseho plvodu.
Jedna se o vysledek stovek miliont let evoluce.

Myslenky spadaji do intelektualni sféry, pocity do emoéni éasti. Clovék, ktery hovofi o své méné-
cennosti, hovofi z obou ¢asti (pfedstava vychazi z mozkové kiry, pocit vychazi z hlubsi vrstvy mozku,
je zprostfedkovana z limbického systému). Tedy o pocitech nelze jen premyslet, musime je zazit, aby-
chom se je naudili citit. Pocity jsou zakladem nasi lidskosti.

Jestlize dostavame lasku, péci, vtiskne se mam jina informace do naseho mozku a vyvola jiny pocit,

nez kdyz se nam dostava opakovana lhostejnost, zanedbavani. Mizeme mit pocit, Ze jsme ménécenni,
nezaslouzime si byt milovani, tento otisk je uloZzen do konce Zivota. Coz ma za nasledek, ze napt. pokud
pracujeme na zméné, u takto zranéného clovéka nestaci jen slovni povzbuzovani. Je zde zapotrebi
prozitkova forma vyvolavajici pocit. Pokud chceme zprostiedkovat prozitek jiskry lidskosti, potfebu-
jeme vzkfisit citéni, myslenky nestaci.

Abychom mohli ziskat zpét své citéni, je potrebné projit bolesti, ktera citéni blokuje. Otevie se tak
cesta do védomé urovné. Teprve pak mize dojit na myslenky. Védoma troven ma vliv na to, ze hlas
nevédomi nema jiz takovy vliv. Za mysleni a citéni zodpovidaji odlisné mozkové struktury a nem(zeme
chtit, aby plnili svou funkci zastupné.

Citéni pocitli zachytavaji mozkové struktury — hipokampus a amygdala. Myslenky o nich zpracovava
mozkova kura (prava a leva hemisféra a predni mozek).

Sily, které pohanéji nase chovani, sidli ve tfech mozkovych systémech (mozkova kira - fidi védomé
uvédoméni, limbicky systém - vladne pocitiim, mozkovy kmen - ovlada instinkty a zakladni Zivotni
funkce). Otisky do téchto tfi casti mozku se zapisuji dle intenzity a doby vzniku.

V ranych fazich vyvoje ¢lovéka (prenatalni a natalni) ,zachytava rizné informace” mozkovy kmen (nej-
vyspélejsi systém). Traumata raného détstvi maji vliv na mozkovy kmen a limbicky systém. Pozdéji, po
dozrani neokortexu, dojde na myslenkové procesy.

Mozek je rozdélen na dvé hemisféry, kazda pIni svou specifickou funkci. Prava - je vétsi nez lev4, je sid-
lem emoci, celostniho komplexniho mysleni. Z vétsi ¢asti je zrala ve druhém roce zivota, v tomto obdobi
leva teprve zraje. Z toho plyne, ze pocity jsou starsi nez myslenky, tzn., ze evolu¢né jsme dfive citicimi
nez myslicimi. Leva je zakladnou logiky, planovani, abstraktniho a pojmového mysleni.

Pokud chceme v zivoté délat zmény (napf. v ramci terapii) je potiebné zvolit spravnou metodu a pro-
stredek. Budeme totiz pracovat z té urovné mozku, ktera byla pIné funkéni v dobé Zivotnich okolnosti,
které ovlivnily nas zivot. Znamena to, Ze budeme intervenovat do rtiznych oblasti mozku (napf. trauma
z porodu muze vézet hluboko pod urovni mysleni, a dokonce pociti az na irovni mozkového kmene -

vrs v

nejprimitivnéjsi ¢asti nervového systému).

Mozkovy kmen hovoti napf. skrze vysoky krevni tlak, buseni srdce, anginu pectoris (jsou v nému uloze-
na tajemstvi nitrodélozniho zivota a porodu. Jaky jsme méli porod, ukaze nas mozkovy kmen. Znovupro-
zitim traumatu Ize vyvolat stejnou odezvu v soucasnosti (mozkovy kmen si pamatuje pfesné — pokud
nase vzpominka obsahuje urcity pocet tep(, pak znovuproziti vyvola stejnou frekvenci).
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Leva frontalni struktura je posledni, kterd m{iZze néco védét. Udalosti z raného détstvi zpracovava
prava,citici” hemisféra, bez védomi té druhé. Leva se pak musi o pocitech domyslet, ¢asto viak nema
pravdu. Takto pak vznikaji klamné domnénky a interpretace. Paradox je, Ze nejvyvinutéjsi ¢ast mozku
0 nas toho vi nejméné.

V pfipadé, ze mame snahu vyuzit frontalni kiiru, abychom porozuméli symptomim a chovani, jedna
se mnohdy o marny pokus s malou Sanci na uspéch. Porozuméni je prima, nicméné na hlubsich urov-
nich mozku zUstava jedinec nemocny. Vyjadfovani se k pocitlim skrze slova nema tolik vyznam (napf.

z psychoanalytického pohledu dava analyza snu z pohledu vyvolanych pocitl ze snu vyznam nez skrze
jeho vyjevenou symboliku).

Mozek na nejnizsi trovni systému ma mozkovy kmen (plazi mozek), nad nim je limbicky systém (citici
mozek), tento systém prevadi instinkty do pociti a odesila informaci do mozkové kiiry (povrchové
Casti predniho mozku). Nejmladsi strukturou je neokortex (nova kdra), nejsvrchnéjsi ¢ast mozku.

Mozkovy kmen ridi zakladni, automatické funkce (reflexy, srdecni tep, trdveni, dychdani, zvraceni), je zde
mnoho instinkt(, jsou nezbytné pro samotné preZiti, jsou zde zapsany vrozené pocity, je motorem, ktery
pocity pohani, dava jim stavu, odtud muize vychazet ¢iry hnév nebo hrliza, ktera pak dostava konkrétni
podobu v limbickém systému a mohou byt nasledné ventilovany v rliznych podobach.

Timto pfispévkem jsem chtéla upozornit na to, Ze nelze ocekdvat stejny vysledek u ditéte, které zazilo
naroc¢nou zivotni situaci v obdobi velmi raného vyvoje a ditéte, které prozilo traumatizujici situaci

v obdobi pozdéjSiho détského véku. Vy jako pedagogové se budete setkavat s détmi, které zazily situace
v riznych Zivotnich obdobich a s tim spojeného vyvoje a otisku situaci v jejich mozku. V redIné praxi to
pak znameng, pokud chcete plsobit na zménu chovani ditéte, nemusi vzdy slova stacit, proto je potreb-
né zvolit jinou metodu ¢i techniku a mnohdy i podporu jiného odbornika. Pak je zapotrebi mit velkou
trpélivost a mnohdy je potfebné mit i dlouhy ¢as, nez se objevi prvni,vlastovky” zmén. Nicméné v nékte-
rych pfipadech se jedna o dlouhodobou zaleZitost, nez dojde k néjaké trvalejsi zméné nebo muze jit

o trvaly otisk po cely Zivot, ktery Ize zménit velmi tézko.

Priloha 8: Inspirace z mé odborné praxe rodinného terapeuta

Rodina a rozpad rodinného systému

Dité se obvykle rodi do systému dvou dospélych lidi, ktefi maji k sobé blizky vztah zalozeny na vzajem-
ném poutu. Prichazi do systému dalsich ¢lenl rodiny, spolecenstvi, kde se prolinaji rizné Zivotni hodno-
ty, normy, pravidla a pfesvédceni o tom, jak funguje vzajemny vztah mezi dospélymi, probihd komunika-
ce, vyviji se vztah mezi dospélymi a détmi. Déti potiebuji vnimat a prozivat pocit bezpedi a jistoty a pro
svUj zdravy vyvoj sebelcty a sebevédomi zazivat emociondlni podporu a angazZovanost od svych rodi¢u
a nejblizSich osob. Rodina jako takova naplnuje zakladni potreby ditéte a ma predevsim poskytovat ditéti
zazemi, bezpeci a ochranu pred hrozicim nebezpecim zvenci, bohuzel v nékterych pfipadech nedokaze
dité ochranit uvnitf rodinného systému.

V rodiné dochazi k riznym zZivotnim udalostem, ke sdileni spole¢nych aktivit, prozivani radostnych

i traumatickych udalosti. V naro¢nych Zivotnich situacich byva funkce rodiny narusovana rdznymi vstu-
py ze stran instituci, které se pak podileji na feseni. Mezi tyto situace mliZe patfit i obdobi rozvodu (i
rozchodu, dospéli jiz spolu nechtéji zit, Castokrat ani komunikovat, na druhou stranu se rodice potiebuji
dohodnout na tom, komu budou déti svéfeny do péce, jak se nadale budou podilet na vychoveé déti a
uplatfiovat sva prava a povinnosti. Bohuzel v tomto obdobi, kdy se ¢asto projevuje tzv.,tunelové vidéni”,
rodice zapominaji na to, ze i jejich dité proziva silné traumatizujici obdobi velkych ztrat a uz nikdy nebu-
de rodina takovg, jako byla predtim (Satirova, V. 2007).

Muze se jednat o okamziky, které dité vyznamné ohrozuji ¢i narusuji jeho zdarny vyvoj, jak po strance
fyzické ¢i psychické. Obvykle se toto déje, pokud se nemohou po dlouhou dobu rodic¢e dohodnout.

V rdmci opatrovnického fizeni se fesi svéreni déti do péce a Uprava styku s ditétem, kdo a jak se bude

o dité starat, vyzivné.V tomto obdobi se zacne o dité a celkovou situaci zajimat opatrovnik ditéte, kterym
se stava socialni pracovnice OSPOD. Ve své praxi jsem si vSimla, Ze v ramci svéreni déti do péce se vysky-
tuji nejvétsi konflikty mezi rodici v pfipadé, Ze jeden z nich navrhuje spole¢nou ¢i stfidavou péci.

V tomto obdobi dospéli ukoncuji partnerskou rovinu, ktera je silné emocné nabita, poznamenana vel-
kym zklamanim a nenaplnénym ocekdavanim s rovinou rodi¢ovskou, ktera stale pokracuje, minimalné do
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Zletilosti déti. V obdobi rozpadu rodiny se vyskytuji rizné spoustéce hadek a je obtizné ziskat nadhled.
Uzavrit dohodu tykajici se déti je nékdy témér nemozné. Velké mnozstvi negativnich emoci rodica, které
dité vnima a proziva, mohou mit hluboky dopad na jeho dalsi fungovani v béZzném zivoté, pokud jej
rodice pred témito situacemi neochrani. http://www.huffingtonpost.com/richard-warshak/stop-divorce-
-poison_b_778889.html, ze dne 24.10. 2014.

Obdobi rozpadu manzelstvi a rodiny se vlastné sklada z péti dil¢ich procesu, které se déji paralelné. Jedna
se 0 proces emocionalni, pravni, rodi¢ovsky, spolecensky a ekonomicky. Déti jsou bud svéfeny do péce
jednoho z rodicu ¢i obéma, a to formou stridavé ¢i spolecné péce. Je potiebné brat na zietel potreby déti
a na dopad rozvodového déni na déeti. Je nékdy tézké odhadnout, co je horsi. Zde je to dopad samotného
rozvodu, spolecné souziti s rodici ve spolecné domacnosti s hlubokymi rozpory nebo svéreni do péce
jednoho z nich ¢i obou rodict, chybéni role otce ¢i matky s ohledem na dalsi adaptacni obtize v dospé-
losti?

Pfi posuzovani je vyznamné zaméreni na to, jak dlouho trvaji konflikty mezi dospélymi, jakou formou

a zda se nevyskytuji u dospélych pfipadné poruchy osobnosti. Je totiz pfedpoklad, ze bude vyznamné
narusena i rodicovska solidarita a zanika rodi¢ovské spojenectvi a kazdy z rodic( si vytvafi vlastni speci-
ficky vztah s ditétem, do kterého druhy rodi¢ nebude mit pfistup (Kratochvil, S., 2009).

Dité, ztrata jistoty a jeho emoce

V tomto obdobi déti obvykle intenzivné prozivaji ztratu dosavadni rodicovskeé lasky, stava se, ze maji
velké pocity viny a strachu, co bude dale. Pokud se toto déje dlouhodobé a rodice se vice vénuji svym po-
citim kfivdy a bolesti, vie mlze mit hluboky dopad na dusevni zdravi ditéte a na postupny vznik dusevni
poruchy (depresivni ¢i Uzkostné poruchy) nebo sklony k asocialnimu chovani v obdobi dospivani. (Pothe,
P.1999).

Dité, které ztraci urcitou pravidelnost a srozumitelny fad, se mlze docasné citit pIné strachu, protoze ztra-
ci urcité jistoty osobniho vztahu a bezpodminecného prijeti, které je dlilezité pro jeho zdravy vyvoj. M{ize
citlivé vnimat a reagovat na projevy obou rodi¢(l. Matka nebo otec mohou prenaset své konflikty smé-
rem k détem, které se stavaji nevédomé objektem rliznych koalici a chaotickych situaci. Oba rodi¢e pak
mohou vytvaret s ditétem chorobné vztahy, které se mezitim snazi hledat vlastni cestu, jak v tom viem
prezit. Dité muze byt i svédkem verbdlniho &i fyzického nasili, které se déje mezi jeho nejblizSimi lidmi,
rodici, které miluje a nechce ztratit ani jednoho z nich. Vice nez samotny rozvod mUize mit na psychicky
vyvoj ditéte hluboky dopad fada rlznych hadek, napadani, fyzického nasili mezi rodici, nasledné spory
tykajici se ditéte. Dité ma silné prozitky a velkou ztratu divéry, mize pfemyslet nad tim, zda jsou vztahy
mezi dospélymi viibec bezpecné. Jako riizné strategie vyrovnavani se se ztratami muze probihat i sebe-
poskozovani.

Na seznamu kauzalnich faktort zamérného sebeposkozovani, ktery vypracovala Jan Sittonova (2005), se
také vyskytuji zivotni udalosti jako rozvod rodi¢l nebo vlastni rozvod jedince, interpersonalni problémy
¢i nedostatek fyzického kontaktu s primarné pecujici osobou. Tyto udalosti maji jednoznacny negativni
vliv, ktery vyustuje v nizkou sebeuctu, sebehodnoceni a sebevédomi, s moznym vyskytem sebeposkozo-
vani (Kriegelova, M., 2008).

V obdobi rozvodu se rodi¢e obvykle zabyvaji svymi ,pravdami’, kdo mlze za rozpad rodiny a nékdy
prestavaji citlivéji vnimat skute¢né potreby ditéte. Mohou zaméfit kontrolu na to, komu dité vénuje vice
pozornosti a ¢asu, nasledné vyvijeji silné emociondlni tlaky na dité. Dité se pak mUze projevovat odmita-
vé, agresivné, Uzkostné, zastrasené, muze se uzavirat pfed okolnim svétem, nebo naopak se otevre jinym
skupinam osob, které napomahaji k uvolnéni napéti.

Nékteré déti maji kvlli své povaze a osobnostni charakteristice vétsi problém prizplsobit se zméndm

a zcela novym situacim. Toto se pak muze projevovat razné: od pfilisSné naklonnosti pres vzdorovitost ¢i
projevovani odporu vUici jednomu ¢i obéma rodi¢iim.

Stridava péce

Prozivani rozchodu rodi¢t u déti v rizném véku je rozdilné a zaroven nasledna péce o né, po rozchodu
rodicy, je téZce popsatelna. Obzvlast pak u stiidavé péce, ktera je rlizné chapana a jeji naplfiovani je pak
v nékterych pfipadech obtizné. | rodice, ktefi se shodnou na tom, ze rozpad vztahu je nevyhnutelny, maji
rozdilné nazory, jak dale pecovat o své déti a maji rizné motivy, pro¢ se rozhoduji pro stfidavou péci.
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Otcové Casto uvadéji, Zze maji zajem o stfidavou péci, jelikoz se chtéji aktivné a pravidelné podilet na
vychové svych déti a maji obavu, Ze bude branéno v pravidelném kontaktu s ditétem z rznych dlvodu
a stanou se pouze otci formalné, ktefi plati jen vyzivné. Poukazuji na obtiznost komunikace a naplfiovani
dohod. Matky castéji nepodporuji ndvrh stfidavé péce, poukazuji na potrebu zajisténi urcitych hranic

a radu pro dité, které z jejich pohledu pak nevi, kde ma domov, bude se stéhovat z jedné domacnosti do
druhé a nebude mit pravidelny rytmus.

Stfidava péce nejcastéji znamend prechazeni ditéte zdomova jednoho z rodi¢d do domdacnosti toho
druhého. Ideadlni by bylo, kdyby dité mélo jeden domov a rodice by se podle dohody stfidali praveé v této
domacnosti, toto se viak v mnohych pfipadech nedéje. Pro samotnou realizaci stfidavé péce je dulezita
zodpovédna priprava obou rodic¢ll a jasna dohoda, véetné schopnosti se domluvit, v pfipadé aktudlnich
zmén.

Matky také mivaji obavy, ze budou v pravidelném kontaktu s byvalym partnerem a setkdvani bude
provazeno emocemi. Obavaji se vpadl otcl do jejich vychovy, domacnosti, zdravotni péce ditéte apod.
(Warshak, R., 2003).

Je otdzkou, jaka je spravna cesta. Ve hte je paki vyzivné, zda je platit, i nikoliv, kdyz je dité v péci u obou
rodich. U obou rodi¢ll mize dochazet k castym neshoddm, které se tykaji vychovy, krouzkd, traveni vol-
ného Casu déti, [ékarské péce, skolni dochazky, financi, vstupu nového partnera/ky do rodinného systé-
mu a jeho pusobeni na dité.

Samoziejmé existuji vyjimky a oba rodice laskyplné pIni své povinnosti smérem k ditéti a navzdjem se
umi podporovat. Dokazou se dohodnout na samotné realizaci stfidavé péce, vyuziji napf. mediacnich
jednani pro to, aby se dohodli na podrobnostech bézného kazdodenniho chodu zivota ditéte, na tom,
zda ma mit dité jedno, ¢i dvoji oblec¢eni, pomUcky do skoly, kdo bude platit krouzky, pomUcky do téchto
krouzk( atd. Je zapotiebi, aby se pak i dohodli na tom, kde bude uvedeno misto trvalého bydlisté ditéte,
kdo bude uplatriovat slevy na dité aj.

Vyznamnou podminkou pro stfidavou péci je komunikace rodi¢l na dobré urovni, aby se tak predeslo
konfliktnim situacim, které se velmi ¢asto déji pfed détmi. Pokud ma stfidava péce fungovat, plati pro
oba rodice splnéni spole¢ného Ukolu, a to co nejlépe zvladnout viastni hnéy, strach a smutek z rozchodu
a pred ditétem nereflektovat sva trapeni, aby bylo dité ochranéno pred témito pocity a nebyla zatizena
jeho psychika a intrapsychicka stabilita http://www.huffingtonpost.com/richard-warshak/stop-divorce-
-poison_b_778889.html, ze dne 24.10.2014.
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Systemicky pojata krizova intervence
Mgr. Gabriela Spa¢kovd Brdzdovd

Pojem krizova intervence

Pojem krizova intervence je urcity druh odborné prace s ¢lovékem.Ze systemického hlediska jde v pod-
staté o specifickou situaci, v niz odbornik plsobi pomahajicimi, podplrnymi prostifedky. Od pomdhajici-
ho rozhovoru se lisi kontextem. Pro ucely této metodiky budeme dale mluvit o pomahajicim rozhovoru
v krizovych situacich.

Kontext pro takovyto rozhovor tvofi situace zaka, kolegy, rodice (dale jen klienta), ktera se zpravidla
vyznacuje naléhavosti, silnymi emocemi a aktudlni nemoznosti uzitecné situaci fesit. Klientem nebo
okolim je prozivana jako nepfizniva az ohrozuijici. Casto se klient neciti byt schopen situaci zvladnout
vlastnimi silami.

Pracovnik nabizi takovyto rozhovor ve chvili, kdy i on sam vyhodnoti danou situaci jako krizovou.

Uéelem tohoto rozhovoru je podpora a pomoc klientovi se zvladnutim krizové situace, tedy stabili-
zovani jeho emoci, moznosti vhimat situaci v klidu a opét vyuzivat svych rozumovych a mentalnich
kompetenci. Nasledné s nim navazat spolupraci na potfebnych tématech.

Cilem podpUrného rozhovoru v krizi je pfedevsim vytvoreni podminek pro nasledny uzitecny rozho-
vor, v némz se mohou proménovat zpUsoby komunikace, vyznamy okolnosti, které zpUsobuiji krizové
situace a rozpoustét problémy. Tyto dva rozhovory se od sebe lisi v mnozstvi a charakteru podpurnych
opatreni, které musi za timto tucelem pracovnik v krizové situaci pro stabilizaci zajistit. Zakladnimi
technikami pfi pomdhajicim rozhovoru v krizovych situacich se nam miize stat Silna pétka a aktivni
naslouchani. Principy systemicky pojatého pomahajiciho rozhovoru v krizovych situacich

- Clovék v krizi potfebuje mit pocit, Ze alespor dany pracovnik se snazi porozumét jeho vnimani svéta.
Pracovnik tim, Ze naslouchd, doptava se, vyckava a peclivé formuluje, poskytuje klientovi pfilezitost
byt vyslysen v jeho trapeni.

- Clovék v krizi se ¢asto podcenuje a potfebuje podporu ocenénim. Ocenéni je dobré formulovat
konkrétné v kontextu krizové situace. Napfiklad: Mél jsi skutecné tézky den a tohle s tebou muselo
strasné zamavat. O to vic si cenim toho, Ze jsi tu a mluvi$ o tom se mnou.

+ Nekdy je potieba prevzit kontrolu nad feSenim krizové situace, je rychla a ¢asto nevyhnutelna. Tedy
navrhnout zpUsob, jak se zachovat, jak situaci Fesit spole¢né, nebo individualné. U¢innou kontrolou
muzeme nepochybné uchranit klienta i okoli pred jesté vétsim konfliktem, dlouhosahlymi dlsledky,
sebeposkozenim. Je ale také dobré ponechat si v hlavé, Ze by kontrola méla byt ohranic¢end, neni to
stejné jako pomoc klientovi dostat feSeni do svych rukou.

Co,NIKDY" nepouzivat (neni uzite¢né a nefunguje)

- mluvit v prvni osobé mnozného ¢isla:,My si myslime..."

- snazit se klienta rozptylit, rozveselit.

- fikat banality typu jste hodny:,Takova Sikovna holka, no, podivej, to pfece nebude problém?, jsou
vnimané jako urdzejici, klient neni vyslySen, neplni u¢el pomahajiciho rozhovoru.

- pouzivat slova: vzdy, nikdy, musite, nesmite.

- odvadét pozornost od toho, o ¢em klient chce mluvit, chce-li mluvit o smrti, existuje nescislné
pohledi a stran, z nichz Ize o ni mluvit v dobrém i Spatném.

- vnhucovat klientovi témata.

Pomaha neuhnout od zaméreni na soucasné a budouci chovani namisto na chovani minulé. K tomu
velmi dobre slouzi otazky na zvladani: Jak to délas, Ze ti jde chodit do Skoly, i kdyz se tu citi$ Spatné?
Co ti pomaha? Jsou to otazky, které pomahaji nejen klientovi, ale i pracovnikovi najit cestu z vlastni
mozné bezmoci nad budoucnosti klienta. Tvari v tvar jeho situaci mize nejen podlehnout této
beznadéji, ale i sklouznout k plané snaze druhého potésit.

POZOR: pomahajici pracovnik neni v bézné lidské situaci, je odbornik, ktery mGze vic, nez ¢lovéka bez
nadéje tésit slovy:,Vsechno bude dobry. Netrap se tim. Divej se na to z lepsi strany”. To mu nejspise
rekli uz jini, a nebylo to k nicemu (kdyby to bylo k nécemu, uz by to zabralo!).
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« Je dobré mit na zfeteli, Ze se nejedna nikdy o objektivni realitu. Je to pravé pracovnik, ktery reflektuje
své pociny, klienta i celou situaci a vyhodnoti (respektive rozhodne se pfipojit ke klientovi v jeho
vidéni situace), jak postupovat a za toto vyhodnoceni a své kroky je odpovédny.

- Ukolem krizového pracovnika neni spravit klientovi cely jeho Zivot, ale krizovy kontext aktualniho
prozivani klienta stabilizovat a podpofit navrat k béznému fungovani, ochranit jej pred
bezprostitednim ohroZenim a navazat s nim spolupraci. Tato muze dal pokracovat i s jinymi odborniky
dle potreb klienta.

Rizika vedeni pomahajiciho rozhovoru v krizové situaci

« Naléhavost situace mlize svadét ke
- spéchu, nepozornosti, netrpélivosti
- nevyzadanym radam
- zneschopnovani klienta
- utéSovani
- planym slibm

« Nezapominat bychom méli na to, Ze...
- Neni tfeba vyfesit situaci (klient vi, ze nejste banka ani pravnik...)
- Je tfeba oslovit nadéji a najit mozna prani (pro¢ mi to povida?)
- Zaméfit se na mozné zdroje a na zvladani
- Nerozebirat problém
- Nehledat viniky
- Pozor na past treti osoby

Okruhy a otazky pro pomahajici rozhovor v krizové situaci
Rozhovor s ¢clovékem v krizi mGizeme zaméfit na:

« Jaké okolnosti ho pfimély vyhledat pomoc? (Spise nez na fakta se zaméfujeme na klientova prani,
predstavy, vyznamy, které dava udalostem a dotazujeme se po autorstvi téchto vyznamu.)

« Co mu dosud pomahalo? (generovani vlastnich zdroju)
- Jak to az dosud zvladal?
- Jaké zkuSenosti z minula m{iZze v pfekondvani podobnych potizi vyuzit?
- Jak to, Ze radsi pfisel, nez by utekl zdomu, opil se, néco si udélal... (slouzi ke generovani motivace ke
Zméné)
« Jaké zmény se jiz d&ji?
- Kdy to bylo nejhorsi a co se od té doby zménilo?
- Co se zménilo od té chvile, kdy se rozhodnul...?

- Jaké feSi momentalné nejpalcivéjsi potize? (orientace na malé blizké a realné cile)
- Co by se mélo zménit jako prvni?
- Co to pfinese, kdyz se to zméni?
- Ktera nejmensi véc by fekla, ze se véci vyvijeji dobrym smérem?
« Jaké jsou vyjimky, rozdily?
- UZ jste to nékdy zvladnul/a?
- Stalo se v posledni dobé nékdy, ze vdm bylo o néco lépe?
- Stava se to obcas, Ze jste misto utikani, sebeposkozovani, prejidani (rizikové chovani, které ho udrzuje
v krizi) udélal néco jiného?
- Co bylo jinak, dokud jste...?
- Cojejinak, kdyz...?
- Co uz jste zkousel/a a jak to fungovalo?
- Uz jste se nékdy citil/a podobné (byl v podobné situaci), co tehdy pomohlo?

« Posilovani kompetence klienta k malym krokdm
- Co pro to mUzete udélat, aby?
- Co bude jinak, kdyz se k tomu odhodlate?
- Co je k tomu potieba, abyste...?

- Jaky by byl prvni krok...?
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Pozn: Pokud neni uZitd a doporucend literatura uvedena pod texty, pak je uvedena pfimo v metodice, ke které jsou texty vyse elek-
tronickou prilohou. Metodika je pak k dispozici na strankdch www.rozumacitproskoly.cz
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