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Tento materidl vznikl vrdmci projektu Rozum a Cit pro Skoly v Praze ¢
CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011274, podpofeného, na zékladé vyzvy MPSV CR, z
Evropského socidlniho fondu, Operaéniho programu Zameéstnanost a obsahuje
soubor kazuistik - prikladd dobré praxe, které vzesly z pilotniho ovéreni metodiky
projektu s nazvem Rozum a Cit pro skoly - Metodika zavadéni sekundarni a terciarni
podpory déti s problémy v uceni a chovani na zékladni skole a jejich rodin zalozena
na rozvoji specifickych kompetenci pedagogickych pracovnikd pro vedeni
pomahajiciho rozhovoru.

Sbornik kazuistik je elektronickou pfilohou této metodiky. Metodika a dal§i materialy
k projektu jsou k dispozici na www.rozumacitproskoly.cz.

Velké diky patfi vSem skolam, které se zlcastnily pilotniho ovéreni metodiky, tj.
Zakladni skole Kladska (Zakladni skole s rozsitenou vyukou jazykd, Fakultni skole
Pedagogické fakulty UK) - Praha 2, Zékladni skole Square - Praha 4, Z&kladni skole
Antonina Cermaéka - Praha 6.


http://www.rozumacitproskoly.cz/

Kazuistika I.
Divka, 7 let, 1. roénik Z$S
Zpracovala: Mgr. Romana Zikmundova

V rémci pilotniho ovéreni metodiky Rozum a Cit pro skoly v Praze jsem pracovala se
sedmiletou divkou, kterou doporucila k pomahajicimu rozhovoru skola, a to
z ddvodud nesoustfedénosti a jejich dopadl na zvladani skolnich povinnosti. Situaci
divky komplikovalo také uzavreni skol diky pandemii COVID-19.

S divkou jsme pracovaly na tréninku koncentrace a na prozkoumani strategii, které
mohou zlepsit kvalitu pozornosti.

Klientku jsem znala ze skolniho prostredi, ale individualni setkdvani prineslo jiny
rozmér. Zpocatku bylo nutné se zaméfit na navazani kontaktu, motivaci divky
k pomdhajicimu rozhovoru a zajisténi bezpecného prostredi. Pro navazani
davérného vztahu se ukéazalo jako funkéni zafazovani her nebo jen komunikace o
vSednich tématech, napf. o volném case.

Pfi kazdém setkdni jsem vyuZivala techniky poméhajiciho rozhovoru (aktivni
naslouchani, oteviené otazky, Silnou pétku aj.).

V pocatecni fazi pomahajiciho rozhovoru jsem zaradila pracovni list pro mapovani
oblasti zivota ditéte, napf. Nasténka ddulezitych véci vjeho zivoté nebo
Nedokoncené véty.

Jako uziteénd se ukéazala préce s pracovnim listem Cesta na horu. V pribéhu
spoluprace si do néj divka zaznamenavala objevené kroky smérem k cili spoluprace
- tedy zlepseni soustredénosti. Tyto objevné kroky pak slouzily i jako zdroje pro
motivaci i podporu sebeddvéry ditéte. S divkou jsme mapovaly jeji silné stranky,
hledaly zdroje dobré nalady a moZznosti odpocinku.

Cenné postrehy pfinesla i prace s Divadlem. V pohadkovych pribézich se darilo
divce nachazet funkéni strategie vyuzitelné v Zivoté. Bylo napfr. vyuZito prostredi
ZOO, v némz se objevila zvifata a postavy, kterym si dité muze fici o pomoc. Divka
méla také moznost externalizovat svlj problém do podoby pohadkové postavy di
symbolu. UzZitecné se ukazalo oddélit problém od ditéte a udrzet jej na symbolické
drovni.

V pribéhu spolupridce byly zadavany doméci udkoly zamérené na nécvik
koncentrace. Vyuzito v nich bylo zejména technik mindfulness.

Na zacatku a na konci nasich setkdni jsme pracovaly se zd&znamnickem.

Dalsi praci s divkou bude vhodné smérovat k podpore sebedivéry a tréninku
zvladani socialnich situaci.



Kazuistika Il.
Chlapec, 9 let, 3. trida
Zpracovala: Mgr. Marie Dovrtélova

U D. se projevuji ¢aste¢né kompenzované poruchy uceni, zvySend Uzkostnost,
potfeba pevného radu (sdm si vytvari plany, rozvrhy ¢innosti). Sdm sobé pfilis nevéri,
nedokdze pojmenovat nic, véem je dobry. Je nejmlad$im ze tfi bratrd, kdy
prostfedni bratr méa diagnostikované ADHD, dyslexii a dysgrafii. Pfi rozhovoru matka
popisuje podobné potize se zvlddanim emoci (vztek, nekontrolovatelny plac) ve
svém détstvi.

Od prvni tfidy se u D. objevuji stavy place a vzteku pfi sebemensim selhani, chybé,
nedokonalosti. Sdm ma na sebe velmi vysoké néroky, v nichz ¢asto nedokaze obstat.
Ucitelé, asistent i spoluzéci jsou k D. velmi tolerantni, projevy frustrace pfijimaji
vétsinou bez povsimnuti, pfip. s taktni nabidkou pomoci. Ve tfidé je dobre nastaveny
systém individualizované prace, tfidni ucitelka pracuje s D. poruchami uceni.

Nabidka zarazeni D. do projektu vzesla z mé strany, protoze se na mé, jako na
specialniho pedagoga, rodina obrétila s Zzddosti o podporu.

Ziskat D. davéru bylo velmi obtizné. Ackoliv byl od zacatku motivovany ke
spolupraci, az pfi poslednich tfech setkdnich zacal byt otevienéjsi. Predtim se velmi
bal udélat chybu, popsat nepfijemné véci. Hlavni pri¢inu bych vidéla vtom, Ze
potreboval vice ¢asu na adaptaci a pochopit, Ze nemUze udélat chybu, vSechno, co
udéld, je dobre.

Zakazku se ndm podarilo formulovat ihned v zacatku. Pracovali jsme na tématu
zvladani nepriméreného ,smutku” (spise litosti) a vzteku, kdyz se ditéti nedari podle
jeho predstav. Postupné jsme se dostali spiSe k tématu silnych stranek a narokd na
sebe sama a sebeprijeti.

Pfi stanovovani cill byla potreba velkd podpora. Dalsi praci jsme si vzdy domlouvali
na konci setkani na zakladé toho, kam jsme se spole¢né dostali. Vyjimecné jsme se
vénovali jinému tématu na zékladé aktudlni potreby (obava z testovani, ze skolniho
vyletu).

K posilovani silnych stranek D. jsme se probojovavali dlouhou dobu. Nejprve byla
velkou prekdzkou nedlvéra. Také jsme potrebovali spolec¢né nasbirat Uspéchy,
které bych mohla D. pfipominat. Sdm nedokézal zadné silné stranky nebo Uspésné
situace najit. Vytvofili jsme si tedy zékladni balicek Uspéchd, ke kterym uz bylo pro
D. snazsi pridavat dalsi (zavazovani tkanicek, povedeny diktat, pomoc spoluzékovi
pri hledani klicd atp.).

D. mé dobré rodinné zazemi. Rodina méla o pomahajici rozhovor s ditétem zajem,
ale do projektu se nechtéli nijak zapojit. Vzhledem k tomu, Ze se s podobnymi
potizemi setkédvala v détstvi i matka, doporucovala jsem rodinnou terapii, o niz vsak
rodice neméli zajem.



Spoluprace stridni ucitelkou i asistentkou pedagoga byla vyborna, aktivné se
zajimaly o pfinosy prace s ditétem a moznosti podpory ze své pozice. NejvétsSim
prinosem pro né byla normalizace D. chovani.

v o

S D. jsme hodné vyuzivali pracovni listy, pfip. rozkreslovani situaci do scénaru.

Nékolikrat jsme vyuzili i Divadlo, ale vzdy bylo potreba predem promyslet, jak Zaka
k praci navést. D. vice vyhovovaly strukturované pracovni listy.

Ze vSech zak{, které jsem méla v pédi, D. nejvice vyhovoval zdznamnicek.

Za velmi pfinosné povazuji vytvoreni ddvérnéjsiho vztahu s D., i to, Ze ziskal ve Skole
¢lovéka, na kterého se mize v pripadé potreby obratit.

Velice mé potésilo, kdyz se mi D. sém prisel svérit, ze se boji chystaného vyletu, a
pozadal mé vtomto ohledu o pomoc. Dal$im vyznamnym plusem je vétsi pfijeti
plactivych stavl ze strany zakd, tfidni ucitelky a asistentky a snizeni jejich obav o
dusevni zdravi Zaka.

V setkdvani méme v planu pokracovat i nadale, médme domluvenu i dalsi zakazku:
Jak se tolik nedkolovat a vidét se dobre”.

Kazuistika Ill.
Chlapec, 15 let, 9. tFida
Zpracovala: Mgr. Alena Kleckova

Chlapec byl do programu zarazen na zaddost matky (obava se, zda se syn dostatecné
pfipravuje na pfijimaci zkousky) a s jeho souhlasem. Po dlouhé distan¢ni vyuce se V.
obava o svoji Uspésnost u pfijimacich zkousek, zapsal se do kurzu ,To das”, kde se
mu prvni testy nepovedly podle jeho predstav. Podle slov matky zacal panikafit,
Spatné spi béhem pracovniho tydne, prestoze se denné uklddé ke spanku v cca
22:30 hodin, réno se probouzi tésné pred pripojenim do distan¢ni vyuky a nesnida.
Pry se v noci ¢asto probouzi. Pfi online vyuce se hiife soustredi, je unaveny. Ma pocit,
e mu nejde ani bézna skolni préce, snazi se ihned domlouvat opravu znadmky. Casto
ma pocit, Ze je nemocny a ma teplotu, i kdyZ si ji nenaméfi teplomérem. Chybi mu
kamaradi, vida se s nimi jen online.

Spolec¢né jsme si stanovili, Ze se zakazka bude tykat pomoci pfi pfipravé na pfrijimaci
zkousky (hlavné cesky jazyk, ktery zdka vyucuji od 6. tfidy) a ucit se praci s Casem,
organizaci prace a komunikaci s rodici.

S V. jsme se schazeli béhem distancni vyuky 1x tydné ve skole. Pfi dvodni hodiné
jsme si pohovorili o jeho obavach. Vytvoreni bezpecného prostfedi a navazani
vztahu bylo bezproblémové, nebot celou rodinu znédm dlouho (udila jsem dva starsi
bratry) a V. u¢im od 6. tfidy. Médme pratelsky a davérny vztah. Rozebrali jsme
chlapcovy strachy i aktualni vztahy v rodiné, naplanovali jsme kroky k pfijimacim
zkouskam.



S matkou jsme se dohodly na telefonickych konzultacich dle potreby.

Postupné se dafilo plnit chlapcova prani, pri spolecnych cvi¢nych pfijimackovych
testech zazivat Uspéch, chyby dokazat odhalit a opravit sdm. Zaroven jsme zacali
spole¢né planovat jednotlivé Ukoly na tyden (predevsim Casové rozvrzeni), stanovili
jsme si konecny reélny cil, pracovali jsme s Rukou. Postupné se zlepSoval spanek,
Uspésnost pri vyuce, kterd byla stéle distancni. Podarilo se zvysit sebevédomi a
sebedlvéru. Ujasnili jsme si dal$i moznosti pfi pripadném neulspéchu.

Zaroven jsme resili i prani ohledné rodiny a chlapec pomalu navazoval i kontakt
s otcem. Chlapec plvodné otce vnimal jako zrddce, protoze odesel od rodiny. Nyni
Zije v zahranici.

Chlapec se zpocatku potreboval predevsim vypovidat, potfeboval povzbudit i
ocenit v dosavadni skolni praci. Vyhovovaly mu oteviené otazky, dokazal se sém
.zamyslet nahlas”, spole¢né jsme postupovali k cili.

Pro konecny cil (zkousky na SS, vztah s otcem) jsme pouzili pracovni list Cesta na
horu a pro organizaci ¢asu a prace pracovni list Naplanuj si ¢as. Vénovali jsme se i

tfem pranim - vybrat jen tfi hlavni prani byl pro V. skutecné ofisek, dlouho nad nimi
vahal, a nakonec se dvé prani tykala rodiny.

Po témér trech mésicich se V. zklidnil, ziskal uréitou davku sebevédomi a uvédomil
si, Ze pfipadny nelspéch u prijimacich zkousek ,neni konec svéta”, vzdy existuji dalsi
mozné cesty a feseni. Zlepsil se spanek i vysledky ve skole, které byly i pred
intervenci z pohledu skoly vyborné. V. se naucil organizovat si den tak, aby nemusel
po vecerech dohéanét resty, snazil se omezit ¢as u pocitace a hry pred spanim
nahrazoval Cetbou knih, zejm. fantasy. Zavéreéné vyplnéni dotazniku Teplomér
ukazalo, Ze pocitové je na tom mnohem |épe nez na zacatku nasi spoluprace. Dle
chlapce k tomu velkou mérou prispélo i to, ze jsme se nesetkavali online, ale chodil
za mnou pravidelné do skoly. Pri distancni vyuce se castéji zapojoval do diskuzi,
navazal blizsi kontakt s vétsinou uciteld, nebal se je pozéddat o pomoc, opravu testu.
Diky Uspéchim se citil |épe i mezi svymi spoluzaky. V. upravil celkové denni rezim,
vstaval rdno vcas a zacal pravidelné snidat.

K posunu doslo i vrodinnych vztazich, matka prestala kazdodenné kontrolovat
synovu pfipravu, prenesla zodpovédnost na néj a pripadnou diskuzi se snazila vést
klidné. Nejstarsi bratr zprostfedkoval setkani s otcem, ktery byl na nékolik dn(
v Ceské republice.

S chlapcem se mi pracovalo velice dobre, nebot rodinu i jeho zndm dlouho. Presto
by se dalo déle pracovat na posilovani sebedlvéry, protoze pochyby se samozrejmé
opakovaly. Nejvétsi vyzvou bylo chlapce presvéddit, Ze i ti nejlepsi Zaci maji pravo
nékdy selhat, neuspét, Ze neldspéch k zZivotu patii a posouva ¢lovéka dal. V. byl sice
po 1. kole pfijimacek tzv. pod carou (nenapsal testy tak, jak ocekéval), ale
v soucasnosti je uz na gymnazium prijat.



Kazuistika IV.
Chlapec, 14 let, 8. ro¢nik
Zpracovala: Mgr. Lucie Susicka

Pro zpracovani zavérecné kazuistiky jsem se rozhodla zaznamenat svou préci
s chlapcem (dale jen D.), zdkem 8. tfidy. MoZnost spolupréce se otevrela poté, kdy
si uCitelka ceského jazyka opakované stézovala na chlapclv pfistup k plnéni skolnich
povinnosti béhem distancéni vyuky. Nabidka moznosti spolupréace byla prezentovéana
matce, kterd ji pfijala a po mailové domluvé terminu jsme se setkali spolec¢né i s D.
jesté v dobé distancni vyuky ve skole. Na prvnim setkdni matka potvrdila, ze D. mé s
pInénim povinnosti do Skoly potize, predevsim v ¢eském jazyce - matka sama byla
na tento fakt cestindrkou nékolikrdt upozormovédna mailem. D. opakované
neodevzdava ukoly, pani udlitelka si stéZuje, Ze pfi vyuce neni dostatecné aktivni,
ztraci se v tom, co tfida praveé déla.

Na schizce bylo domluveno, ze D. bude 3x tydné dochéazet na hodinu ceského
jazyka do skoly. Matka se v rdmci Gvodni schlizky rovnéz zminila, Ze se ji D. svéril s
obavou, Ze méa poruchu pozornosti, dohodli jsme se tedy i na diagnostice
ADHD/ADD.

Na prvni schidzce ve dvou (pomahajici pracovnik a chlapec) pfiznava D. sklony k
prokrastinaci. Ukazuje se, ze je schopen cely den travit u pocitace, nékdy se ani
neprevléka z pyzama. Matka se vraci domU z prace az v dobé vecere, a ze je D. v
pyzamu, ji nevadi. D. popisuje, jak v dobé vyuky sedi s pocitacem u pracovniho stolu,
po skonceni vyucovani zalézd s pocitacem do postele a tam sleduje YouTube.
Ukazalo se, Ze si je dobre védom, na které predméty musi byt zapnutéd kamera - to
se pry prevléka z pyzama, ostatni dny zUstava v pyzamu, a je-li vyzvan, Ze si ma
kameru zapnout, odpovi na mikrofon, ,leti” se previéknout a pak zapina kameru (,to
byste nevéfila, jaky je to adrenalin”) - toto se déje nejCastéji pravé v hodinach
¢eského jazyka. PFi setkani byl zadan test Ciselny ¢tverec, doma mé pak D. vyplinit
Dotaznik stylu ucent.

Déle jsme si vramci setkani povidali o strukturaci ¢asu, o pocitu marnosti a
zbytecnosti (ktery zfejmé prameni z uzavieni se doma, bez kontaktl s vrstevniky). D.
vyplnil Teploméry, déle jesté Test studijniho stylu a Test na druhy uceni. Vyslovu;ji
navrh, ze do pfistiho setkdni ma alespon jednou jit ven, ato i v pfipadé, Ze nesezene
partaka, ktery by sel s nim.

Na dal$im setkani resime hlavné situaci, kdy D. zdmérné opomenul jednu vyucovaci
hodinu - byl ve skole pfi distan¢ni vyuce prezencné, mél konkrétni instrukce, v jaké
ucebné najde vyucujici dalsiho predmeétu, ke které ma jit, ovSem Dan stravil celou
vyucovaci hodinu na chodbé (ve vstupu do ucebny mu pry zabranila cedule na
dvefich ,testovani 1.A", kterd tam visela v dobé navratu prvnakd a druhdkd do
skoly...) a ani pres pocitac se k hodiné nepfipojil. Vysvétlujeme si mozné postupy,
jak véc resit, a domlouvdme se na tom, ktery je zddouci postup pfi domlouvani se s
vyucujici, jak hodinu nahradit.



Dal$im tématem je strukturace Casu ve vztahu k rodinnému souziti. D. Zije jen s
maminkou, s otcem se vida jednou za 14 dni na vikend. Doméci povinnosti témér
zddné nemd, zéaroven vsak plIni bez odmlouvani, ¢im ho matka zaukoluje. Od
minulého setkdni jednou venku byl - musel do knihovny. Potvrzuje, Ze pobyt venku
mu prospél. Pfidavam k tomuto Ukolu (alespon jednou za tyden jit ven) jesté
.povinnost” prevlékat se z pyzama kazdy den a dale, Ze pfi setkani s otcem, rodilym
Rakusanem, budou hovorit némecky, protoze D. vykon v némeckém jazyce je Spatny
(D. s otcem obvykle hovori anglicky).

Od 3. 5. 2021 byla povolena opét prezencni vyuka, a sice rotacné.

Na schlzce 3. 5. 2021 sdéluji D. vysledky vSech testl. Dale hodnotime, jak splnil
nase dohody: prevlékaniz pyzama nedodrzel, vychazku spinil - byl na vyleté s otcem,
na hovor s otcem v némeckém jazyce zapomnél. Cenim si jeho otevrenosti - pfiznava
i nesplnéni tkold. Vzhledem k nejednoznacnosti vysledkl testl v diagnostice ADD
navrhuji, Ze pristé prinese seznam priznakd ADHD/ADD a oznadi, které plati na néj.
Mezi jednotlivymi setkdnimi jsem se sesla s matkou D., abych i ji predala vysledky
testll, ovérila nékteré informace a dohodla se s ni na dal$im postupu. Vice nez
jednoznaé¢né ADD mi pripada, ze je D. ,pohodlIny”, bez vlastni iniciativy, neustale
spoléhajici na kontrolu a dohled matky, kterd mitoto viceméné potvrzuje. V prabéhu
rozhovoru zjistuji, ze v domacnosti s D. a matkou Zije pes, kterého D. viibec nevendi,
coz povazuji za Uzasnou prilezitost k vychazkdm na cerstvém vzduchu. Matce rovnéz
vysvétluji rizika nadmeérného traveni ¢asu u pocitace. Doporucena literatura (Pelican,
A.; Chapmann, G.: Vztahy v digitédInim svété; Taylor, J., F.: Jak prezit s hyperaktivitou
a poruchami pozornosti). S matkou domluveno, Ze mi emailem zasle
dohody/pravidla, na kterych se s Danem domluvi, Ze bude Dan doma dodrzovat.
Seznam dohodnutych ¢innosti mi v nasledujicich dnech odesila.

Od 17. 5. jiz zacali chodit Zaci do skoly denné.

D. na schizku 17. 5. 2021 nepfinesl pozadovany materidl (seznam symptomd
ADHD), pry zapomnél. Probirame, jak plni dohody, které ma s maminkou.
Pozadavek na dennodenni prevlékani se z pyZzama, a aby Sel kazdy den chvilku ven,
je splnén uz tim, ze zacala prezencni vyuka. Kos vynasi a mycku vyklizi, kdyz mu to
matka rekne, bez reci. Psa zapomnél vencit. Vadi mu, ze mu matka pfipomina vypnuti
pocitace, ma pocit, Ze mu nedlvéruje. Ukazuje se ale, Ze z jeho strany neni dodrzen
¢as vypnuti pocitace. Termin dalsiho setkani jsme si stanovili za 14 dni, ale D. mi jiz
po tydnu pfrijde fict, kolikrat si sém ohlidal véasné vypnuti pocitace a kolikrat musela
zasdhnout matka.

24.5.21 se D. zapomnél za mnou zastavit, hovofime spolu tedy az 31. 5. 2021. Stéle
se opakuje podobny scénér - doméaci povinnosti pIni az na pokyn matky. A soucasné
ke mné opét neprinesl seznam syndromd ADHD. Pfipomindm, Ze podobné na jeho
spolehlivost mGze nahlizet i cestinadrka - Ze mam stejnou zkuSenost - na nécem se
dohodneme a on to nedodrzi. Jiz premysli, jak by pfijatelné obhdjil svou
nespolehlivost. Ke konci sezeni z néj vypadlo, Ze pfic¢inou jeho ,nicnedélani” je
nastvani na matku, protoze pije. Posléze vyjadril obavu, Ze by se tato informace



mohla dostat k matce. Pfipomenuto, Ze na dalsi setkdni ma pfinést seznam
syndromt ADD.

Na dalsim setkadni jsem se rozhodla pracovat na posilovani vlastnich kompetenci a
zodpovédnost za odvadénou praci (nejen vymlouvani se, ze néco nejde, nebo mu
nékdo néco nepfipomnél), soucasné jsem chtéla pouzit divadylko na externalizaci
jeho nastvani, kdyz matka pije. Doslo bohuZel pouze na téma plnéni dohod - domaci
dohody néjak ,vysumeély”, nikdo jejich plnéni nevyzaduje. D. na toto setkani pfinesl
seznam syndromU ADHD, které u sebe pozoruje. Tomu jsme se vénovali vétsinu
Casu. Z rozhovoru vyplyva, ze D. zacind premyslet, jak jeho pfistup k tkoldm pusobi
na okoli.

SD. jsme stravili mnoho spole¢ného casu rozhovory. Dobrym podnétem ke
kvalitativnimu rozboru byly ,Teploméry”, zaobirali jsme se kvalitativné rovnéz jeho
odpovédmi v dotaznicich studijniho stylu a zplsobu uceni. Z pracovnich listl se
vyplatil list ,Naplanuj si ¢as”, aplikovali jsme jej do prace se skolnim diarem.

Matce jsem doporucila vysSetfeni D. na neurologii pro nejednoznacné vysledky k
diagnostice ADD v testu Ciselny ¢tverec. Matka pracuje ve zdravotnictvi, vysetieni je
schopna zajistit. Zda se mi ale, ze by bylo potreba jesté opakované posilovat matku
D. v rodicovské duslednosti - situace naznacuje, jako by D. nemél vybudované
spravné pracovni navyky v oblastech, které vyzaduji vali a pouziti exekutivnich
schopnosti. Spolehlivé odvadi praci jen v predmétech, které ho bavi, coz méam
potvrzeno od ostatnich vyucujicich. Obvykle jsem se pokousela stanovovat s D.
konkrétni a snadno realizovatelné cile, coz ovsem casto selhavalo. Zjistila jsem, Ze si
moc nevim rady s tim, jak probouzet vnitfni motivaci ditéte.

PFi rozhovorech s garantem jsem si uvédomila, Ze je pro mne obtizné i opoustét jiz
zabéhnuté ,procesy”, které v praci pouzivam. Napf. pfi podezieni na ADHD jiZz mdm
v hlavé pravidelné pouzivany scénér, ktery test je pro zdkovu vékovou kategorii a v
této konkrétni problematice vhodné pouzit. Jakoby jedu v zajetych a osvédcenych
kolejich. Zacit pouZivat a vzit za své nékteré materidly z projektu mi chvilku trvalo.

Mrzi mne, Ze Cas projektu masivné ovlivnila covidova doba a dlouhd doba distanéni
vyuky, protoze jsem presvédcena, ze pfi bézném pracovnim skolnim roce bychom
na Skole dokazali detekovat déti s potfebou jiné podpory, u kterych by pouZiti
Uzasnych materidlt z terapeutického balicku, za podpory garantd, mohlo byt vyrazné
efektivnéjsi.

Kazuistika V.
Chlapec, 10 let, 5. ro¢nik
Zpracovala: Natélia HorejSova

V této kazuistice popisSi spolupraci s zdkem 5. tfidy. V textu jej oznacim pismenem
J". Do nasi skoly pfisel ve 3. ro¢niku s jiz diagnostikovanou poruchou pozornosti s
hyperaktivitou v kombinaci s dysortografii.



Do projektu jsme jej zaradili na doporuceni tfidniho uditele. J. nema ve tfidé zadné
hlubsi pratelstvi a mnoho spoluzdkd nerozumi jeho specifickému projevu, ktery
mnohdy pdsobfi velmi roztrzité a pro $ir$i okoli nesrozumitelné. Casto je vztah jeho
mensiho kolektivu vici jeho osobé neutrélni, az odmitavy. Hlavnim cilem projektu
bylo stravit s J. ¢as navic, v rdmci kterého mu byl poskytnut individualni pfistup a cas
od dospélého, porozuméni a pocit/misto bezpedi.

Navazani spolupréace s ditétem se dafilo velmi dobre, vzdy se pravidelného setkani
zUcastnil a vyuzil kazdé moznosti setkat se. J. nepfrichazel s konkrétni ,zakazkou” z
jeho strany, a tak bylo obtizné nastavit cile. Prostor vyuzival spiSe pro odlozeni si
tézkosti Skolniho prostredi, coz se samo o sobé zdéalo velmi pfinosné. Zarazeni do
projektu mu vyrazné pomohlo v online vyuce, kdy nemél prilezitost vidat své
kamarady a my jako skola jsme mu déavali podporu a moznost jednou tydné do skoly
osobné dorazit, coz vedlo ke snadnéjsi adaptaci v prezencni vyuce.

Rodina ditéte kooperovala pfi organizaci setkavani, ale jinak do projektu nijak
nevstupovala. Kolegové se aktivné podileli na spolupréaci. Ochotné vidy vyslyseli
napady a tipy, jak ditéti pomoci v rdmci skolniho prostred..

S J. jsme vyuzivali predevsim pracovni listy, které jsme dostali k dispozici a
divadélko. Velmi Casto se stalo, Ze jsme na zékladé pracovniho listu presli na jiné
metody prace. Napfiklad jednou J. nechtél mluvit o tom, co jej trépi, a tak jsme si 40
minut pouze psali na papir.

Projekt byl v tomto pfipadé prinosem v tom, ze J. ziskal dal$i osobu v nasi skole,
které mlze ddvérovat a pfijit za ni v pfipadé jakychkoli potizi. Po navratu z online
vyuky se tomu tak nékolikrat stalo. Ve tridé vznikl velky konflikt v kolektivu a J. mél
ddvéru v nds dospélé, a spolecné jsme diky tomu dokazali zvladnout velmi narocné
situace v ramci tfidniho kolektivu.

Kazuistika VI.
Chlapec, 13 let, 7. tfida.
Zpracovala: Mgr. Zuzana Pfimanova

Chlapec chodi do nasi zédkladni skoly od 4. tfidy. Pfedtim navstévoval jinou skolu. Na
pocatku byl velmi negativni. Nebyl motivovan ke vzdélavani, vztah ke skole mél
velmi negativni. Skolu nesnéasel, nevidél vyznam ve vzdélavani.

Na predeslé s$kole si zaZil nelspéch a nepochopeni. Skola neumoZfiovala
individualni pfistup, byl tudiz prospéchové nelspésny, a to se odrazelo i na jeho
chovani a kdzni. S nastupem k ndm na zakladni skolu se postupné jeho nenavist ke
skole snizovala. Zacal se znovu tésit do skoly a jeho aktivita a pfistup se zlepsily.
Snizeni aktivity a motivace se objevilo zejména s dlouhodobou karanténou a
distan¢ni vyukou.

V obdobi distancni vyuky se diky probihajicimu projektu naskytla tato moZnost
pravidelného setkadvani se a podpory. Potkdvat se v prostorach skoly a udrzovat
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vztah a pouto mezi ditétem a skolnim prostfedim byl v dany moment velice uZite¢ny.
V online obdobi se jeho motivace a pfistup ke skole snizil. Online vzdélavani pro né;
bylo ndro¢né na udrzeni pozornosti a se snizujicim se vykonem a vyménou nékterych
uciteld se zacal ke skole znovu stavét spiSe negativné.

Po domluvé s tfidni ucitelkou jsme uvazili, Ze tento projekt je pro néj pfijemna sance
vracet se do skoly. Rodice se setkdvanim souhlasili. Prali si, abychom se spolec¢né
vénovali také tématu sebevédomi, zvladani prohry a pozitivnimu pfistupu k Zivotu
obecné.

Nejprve jsme s chlapcem pracovali na spole¢ném vztahu, ktery je pro néj velmi
dulezity i ve vzdélavacich blocich a predmétech. Tento vzajemny vztah byl navazan
velice rychle a pfirozené. Na prvnich setkanich jsme vyuzivali divadélka, pracovali
jsme na sblizovani se. Postupné zacal chlapec sdm prindset nové postavy a pozadi
do papirového divadla. Od vyucujicich jsem slychala, Ze se jedna o dité, které ma
problém s terminy. Neodevzdava svou préaci véas, anebo neni radné vyplnéna. V
nasem setkdvani jsem se ale setkala s chlapcem, ktery nikdy nezapomnél svij denik,
védél presné, na ¢em jsme se pfi poslednim terminu domluvili, co bylo Ukolem.
Nosil si své postavy a pozadi, které jsme spolecné dotvareli a pak hrali scénky s jeho
oblibenymi pocitacovymi hrdiny.

Pozdéji jsme zacali divadlo upozadovat a vice jsme vyuZivali rozhovoru. Bavili jsme
se o prijemnych momentech, ale pozdéji jsme pokladali i méné komfortni dotazy.
Také jsme oslovovali jeho silné a slabé stranky. Diky vztahu, ktery mezi ndmi vznikl,
jsem postupné otevirala i nejednoduché téma a na konci setkani jsme spolecné
zhodnotili, Ze jsme se vénovali né¢emu neprijemnému.

Nikdy jsme ale jasné nespecifikovali cil, ke kterému chceme smérovat. Od zacatku
spoluprace vyplyvalo, Ze se budeme vénovat tématu sebevédomi, hledani silnych
stranek, dale pak tématu tykajici se vztahl s ostatnimi, a to nejen se spoluzéky a
kamarady, ale také vztahy s jinymi uciteli nebo rodinou. Hledali jsme spolecné, co ve
vztazich funguje a co potrebuje proto, aby se nékteré vztahy podpofili.

Rodice se nebranili navazani spoluprace, ale nadale se na projektu nedcastnili. Dité
vzdy dovezli na setkani a pak si jej venku vyzvedli. Neméli potrebu zjistovat, co spolu
resime a jakym zpUsobem spoluprace probiha. Byli otevreni terciarni spolupraci, ale
vice se nechtéli aktivné angazovat.

Spoluprace s kolegy se projevila castec¢né. S tridni uditelkou jsem jemné
spolupracovala. Také jsme nase setkdvani v online obdobi vyuzili k tomu, Ze se
chlapec na chodbé mohl setkat se svymi uciteli. Pozdravil je, sdélil jim novinky,
podpofili a upevnili spolec¢né vztah. Jednou se chlapec konkrétné zeptal na jednoho
ucitele, napsala jsem mu zpravu, jestli se za ndmi prijde podivat. Ucitel pfisel a
s chlapcem se v kratkosti bavil. Nékdo by rekl, ze to byl zbyte¢ny ,,small talk”, ale pro
jejich vztah, ktery je pro chlapce velmi ddlezity, to byl klicovy moment.

Hodné jsme si spolecné hréli a povidali. Na nékterych setkédnich jsme spolec¢né
malovali na tabuli. Chlapci pomahalo k davére aktivni naslouchani. Bylo znat, Ze jej
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tési, Ze si pamatuji véci, o kterych jsme se bavili posledné. Radi jsme se spolecné
zasmali, ale nebdla jsem se na jedné z poslednich schizek vyuzit silu ticha. Zvladli
jsme spolecné chvili mlcet a poté jsme oslovili, co se vtom tichu stalo, na co myslela
a jaké myslenky mél v hlavé. Vim, ze na zacatku nasi spoluprace jsem vkladala mnoho
energie do spole¢ného ¢asu a nyni se nebojim energii brat a nechat strukturu a téma
naseho setkdni na ném.

Kazuistika VII.
Divka, 13 let, 7. rocnik
Zpracovala: Mgr. Julie Rdkosova

Rodice divky (déle také jen B.) mé kontaktovali o pomoc. Rodina v zafi 2020 prosla
naro¢nym obdobim zplsobenym onemocnénim COVID-19. U matky divky se vlivem
izolace projevily psychické potize. Divka od té doby také trpi pocity strachu,
nespavosti a ¢asto ma problémy s dechem. Rodina absolvovala vSechna zakladni
|ékarska vysetreni, kterd neprokazala fyziologickou pficinu. Usuzuje se tedy, Ze jde
spiSe o zélezZitost psychickou.

PFi prvnim setkani jsem mluvila s maminkou i B. Maminka vyslovila podezreni, zda
nemuze jit o panické ataky. Maminka téz zminila, Ze je dcera velmi Uzkostn3,
potrebuje mit véci v poradku. Mysli si, ze divodem potizi mdze byt i distanéni vyuka,
ktera B. nesvéddi.

Zatimco maminka je velmi oteviend, B. se mluvit ostychala.

Navrhla jsem tedy navstévu odbornika a v mezicase s divkou samotnou pracovala
v poméahajicim rozhovoru.

S matkou jsem se setkavala v pfipadé, ze bylo potreba néco vyresit.

Pfi prvnim setkani B. s maminkou jsem vyuzila metodu rozhovoru. Snazily jsme se
mapovat, které pocity se nejcastéji objevuji, co jim predchazi a jaké metody vyuziva
B. ktomu, aby odeznély. Snazila jsem se podporit zdroje divky ke zvladani
nepfrijemnych stavl - motivovat ji k aktivnimu vyuzivani technik, které se ukazuji jako
ucinné. B. dostala doméaci ukol, ktery spocival v zapisovani c¢asového pribéhu
neprijemnych pocitl a zkouseni relaxac¢nich technik.

Na druhé setkani prinesla B. dokonale vypracovany ¢asovy harmonogram, kdy se
potize vyskytuji a jak dlouho trvaji. Bylo vidét, Ze se maminka ve slovech o peclivosti
az Uzkostnosti nemylila. Zaroven se ale B. zminovala o novach cestach, které tyden
poctivé hledala, aby se zbavila nepfijemnych pocitl. Bylo vidét, ze diky tomu ziskala
novou energii se situaci bojovat, jiz se nechce nechat pouze vlacet okolnostmi.
Povidaly jsme si o tom, kdy zvlddla sama zabojovat, ale B. si nemohla na Zadnou
prileZitost vzpomenout. Nakonec ale presto nalezla podobnost se situacemi, kdy
dokézala za sebe néco vybojovat bez pomoci druhych.
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B. velmi trdpi naroky, které ma sama na sebe v souvislosti se skolou. Rodic¢e na ni
obdivuji pouze dobré znamky a pili. VSimaji si zejména chvil, kdy dostane jednicku,
nebo naopak ma ,prusvih ve skole”. To jsme posléze fesily i s matkou.

Pouzili jsme i Divadlo, kdy si divka vybrala motiv zahrady - brec¢tanem porostlych
dvefi, za kterymi tusila cestu k cili. Vybrala si i privodce - postavy matky, otce a
bratra, ktefi by mohli na cesté k cili pomoci. Ukazalo se, Ze pracovat s divadlem je
pro ostychavou a uzavienou divku velmi dobré cesta.

Na treti setkani prisla B. ve velmi optimistické naladé. Opét jsme pracovaly pomoci
divadla. Tentokrat divka zvolila motiv cesty, coz mi prislo velmi zajimavé, protoze
dvere se od minulého setkdni zjevné otevrely a mohly jsme se déale posunout. |
tentokrat ,asistovali” rodice s bratrem - divka tak deklarovala dalezitost podpory
nejblizsich. Zaroven se objevil motiv carodéjnice, kterd predstavuje vsechny
nepfijemné pocity divky. Povidaly jsme si o tom, co by mohlo B. pomoci projit cestu
a zanechat carodéjnici na zacatku. Posléze B. presla ke scéné stupnd vitéza, kde se
ocitd na prvnim misté. Carodéjnice viak stale stoji v pozadi, co? divka glosuje:
,,(VZarodéjnice je sice stale tady, ale uz nade mnou nema zadnou moc.”

V nésledujicim rozhovoru jsme objevily, Ze ma B. sice velky pocit zlepSeni, ale je to
proto, ze je stéle ,doma v bezpedi” a témér nechodi ven. Ukazalo se, zZe i jit na ndkup
je pro ni nekomfortni. Situaci jsme néasledné konzultovaly s maminkou. Vytvofily jsme
spolec¢né plan, jak B. dostat vice ven, a to at samotnou, tak s kamaradkou.

Na posledni setkani pfichazi B. i s maminkou. Situace se vyrazné zlepsila. ,Zachvaty”
se objevuji méné Casto. B. se spojila se spoluzackou a chodi spolecné na prochazky.
Dohodly jsme se, Ze situace je natolik uspokojiva, ze nebudeme pokracovat v dalsich
sezenich.

TéZz se rozhodly, ze nebudou v soucasné chvili kontaktovat odbornou pomoc a

vyhledaji ji v pfipadé, ze by se situace zhorsila. V tomto ohledu jim byla nabidnuta
ma pomoc.
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